
أمير عسير يدشن فعاليات »ملتقى عطاء التطوعي«
تركي  الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  د�شن 
�أمير  �سعود  �آل  عبدالعزيز  بن  طل�ال  بن 
م��ن��ط��ق��ة ع�����س�ير، الأرب����ع����اء الم��ا���ض��ي بمقر 
التطوعي،  عطاء  ملتقى  فعاليات  الإم��ارة 
ممثلة  خ��ال��د  الم��ل��ك  جامعة  تنظمه  ال���ذي 
ب��ع��م��ادة ����ش��ؤون ال��طل�اب، وذل���ك بح�ضور 
الدكتور  الأ���س��ت��اذ  الجامعة  م��دي��ر  م��ع��الي 
ف��ال��ح ب��ن رج���اء الله ال�����س��ل��م��ي، وع���دد من 

من�سوبيها.
وع��ب��ر ����س���م���وه في ب����داي����ة ال��ت��د��ش��ين 
ع���ن ���ش��ك��ره ل��ل��ج��ام��ع��ة وك���اف���ة ال��ق��ائ��م�ين 
ملتقى  ك���أول  الملتقى  و�إق��ام��ة  تنظيم  على 
افترا�ضي �إلكتروني يقام لخدمة مجالات 
ال���ت���ط���وع، م�����ش��ي��دا ب��ج��ه��ود الج���ام���ع���ة في 
خ���دم���ة مج�����الات ال���ت���ط���وع ع�ب�ر مختلف 
بالخدمات  �سموه  �أ�شاد  كما  تخ�ص�صاتها، 
دائما  التي تحر�ص  المجتمعية  والفعاليات 
على �إقامتها �إ�ضافة �إلى مهامها التعليمية 

والأكاديمية 
الجامعة،  مدير  معالي  �شكر  ب��دوره 
لهذا  وتد�شينه  رعايته  على  الأم�ير  �سمو 
الملتقى واهتمام �سموه ودعمه اللامحدود 
ومجالاتها،  �أن�شطتها  بمختلف  للجامعة 
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في  الجامعة  ت�أثير  ب�أهمية  �إيمانه  وكذلك 
�إح��دى  المجتمعية  ال�شراكة  و�أن  محيطها 
�أه����م وظ��ائ��ف��ه��ا، لاف��ت��ا �إل����ى �أن الج��ام��ع��ة 
ك���إح��دى م���ؤ���س�����س��ات ه���ذا ال��وط��ن المعطاء 
ت����ولي خ���دم���ة الم��ج��ت��م��ع وك���اف���ة مج���الات 
�إل��ى  �سعيا منها  ك��ب�يرا  اه��ت��م��ام��ا  ال��ت��ط��وع 
التي   »2030 المملكة  »ر�ؤي���ة  ودع��م  تحقيق 
�إل��ى زي��ادة ع��دد المتطوعين من 11  تطمح 

�ألفا �إلى مليون متطوع.
�إق����ام����ة ه��ذا  ك��م��ا ب�ي�ن ال�����س��ل��م��ي �أن 
في  الجامعة  �إ�سهام  ب��اب  م��ن  ت���أت��ي  الملتقى 
دع���م ال��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي و���ص��ن��اع��ة ال��وع��ي 
رواد  وت���أه��ي��ل  وتم��ك�ين  و�صناعة  ب�أهميته 
وثقافته  قيمه  وتر�سيخ  التطوعي  العمل 
وا���س��ت�����ش��راف الم�����س��ت��ق��ب��ل في ه���ذا الاتج����اه، 
وذلك من خلال تقديم مبادرات تطوعية 
�إلى  م�يرشا  والا�ستدامة،  بالابتكار  تت�سم 
ح��وار  جل�سات  ب�شموله  يتميز  الملتقى  �أن 
عمل  وور�ش�����  ت��دري��ب��ي��ة  ودورات  ون��ق��ا�ش�� 
بطابع افترا�ضي للعمل التطوعي؛ لتت�سع 

الم�ساحة وهام�ش الم�شاركة والفائدة.
ت�أ�سي�س  م�ست�شار  �أو���ض��ح  جهته  من 
الم����راك����ز ال��ت��ط��وع��ي��ة وم���دي���ر الأن�����ش��ط��ة 

الثقافية والاجتماعية بالجامعة الأ�ستاذ 
ال��ه��دف  �أن  ال��ق��ح��ط��اني،  رائ�����د ع��اي���ض�� 
�إي�صال  كيفية  في  يتمثل  للفكرة  الرئي�س 
ر���س��ال��ة ال���ت���ط���وع، وذل����ك ل��ل��م�����س��اه��م��ة في 
ور�ؤي�����ة   »٢٠٣٠ الم��م��ل��ك��ة  »ر�ؤي�������ة  تح��ق��ي��ق 
الجامعة �أي�ضا في ن�شر ثقافة التطوع �إلى 
�أكبر �شريحة ممكنة، م�يرشا �إلى �أن فكرة 
كانت  �إل��كرت�ون��ي��ا  الملتقى  تنظيم  تطبيق 
ب��ل��غ ع��دد  ذل����ك، ح��ي��ث  الأج�����در لتحقيق 

الم�شاركين قرابة ٢٥٠٠ م�شارك.
منطقة  �أم�ي�ر  �سمو  د���ش��ن  ذل��ك  بعد 
ع�������س�ي�ر ان����ط�ل��اق الم���ل���ت���ق���ى ع�ب��ر ح�����س��اب 
الج���ام���ع���ة ال���ر����س���م���ي بم���وق���ع ال��ت��وا���ص��ل 
الاجتماعي »تويتر« �إيذانا ببدء فعالياته، 
افترا�ضية  ح��واري��ة  بجل�سة  ب���د�أت  وال��ت��ي 
الواقع  التطوعية  »ال��ف��رق  مح��ور  تناولت 
فيما  �سموه  وح��دي��ث  بم�شاركة  والم���أم��ول« 
العمل  وتطلعات  »�سندكم«  بمبادرة  يتعلق 
م����ؤك���دًا على  ع�����س�ير،  ال��ت��ط��وع��ي بمنطقة 
ال�����دور الم��ه��م ال����ذي ق��دم��ت��ه الج��ام��ع��ة في 
ان���ط�ل�اق ودع�����م ت��ل��ك الم����ب����ادرة، وم����ش��يرًا 
�إل��ى  ي�سعى  »�سندكم«  عمل  فريق  �أن  �إل��ى 
لتقدم خدماتها  ب�شكل م�ؤ�س�سي  اعتمادها 

�أن  �أك��د على  ور�سمي، كذلك  وا�ضح  ب�شكل 
جهاتها  بمختلف  �ست�سعى  ع�سير  منطقة 
في   2030 المملكة  ر�ؤي���ة  وتحقيق  دع��م  �إل���ى 

محور العمل التطوعي.
المقامة  الأول����ى  الجل�سة  واخ��ت��ت��م��ت 
ن��ائ��ب وزي��ر  ب�����إدارة م��ن م�ست�شار م��ع��الي 
للتنمية  الاج��ت��م��اع��ي��ة  وال��ت��ن��م��ي��ة  ال��ع��م��ل 
محمد  ب��ن  نا�صر  ال��دك��ت��ور  الاجتماعية 
ال��ع��م��ل  ق��م��ي�����ش��ان، وم�������ش���ارك���ة وزي�����ر  �آل 
الدكتور  ال�سابق  الاجتماعية  والتنمية 
علي بن �إبراهيم النملة بالحديث عن دور 
الأنظمة والقوانين في تحفيز عمل الفرق 

التطوعية
الملتقى  في  الثانية   الجل�سة  وناق�شت 
مح���ور »ال��ت��ط��وع م��ن خ�ل�ال ر�ؤي����ة 2030« 
بم�����ش��ارك��ة م��دي��ر م��رك��ز ال��ت��م��ي��ز لتطوير 
الملك  بجامعة  ال��رب��ح��ي��ة  غ�ير  الم���ؤ���س�����س��ات 
فهد للبترول والمعادن الدكتور هتان زين 
ال��ع��اب��دي��ن ت��وف��ي��ق، وذل���ك ب��ع��ن��وان »معيار 
�إدامة لإ�شراك المتطوعين«، وكذلك مدير 
عام الإدارة العامة للتطوع في وزارة العمل 
م�شاعل  الأ���س��ت��اذة  الاجتماعية  والتنمية 
�أي�ضا  الجل�سة  في  ���ش��ارك  كما  م��ب��ارك،  �آل 

�سفير التطوع ال�سعودي الأ�ستاذ نواف بن 
ب���إدارة الأمين العام لم�ؤ�س�سة  �آل زايد،  علي 
ال�����س��ب��ي��ع��ي الخ�ي�ري���ة ال��دك��ت��ور ح�����س��ن بن 

محمد �آل �شريم.
ه�����ذا، ود����ش���ن راع�����ي م��ل��ت��ق��ى ع��ط��اء 
التطوعي كتاب 100 مبادرة تطوعية، الذي 
بالجامعة  الطلاب  ����ش��ؤون  عمادة  �أنتجته 
وي�����ش��م��ل م���ب���ادرات مج��ت��م��ع��ي��ة، وث��ق��اف��ي��ة، 
و�سياحية، و�صحية، و�إعلامية، وتعليمية، 
الطلاب  ����ش��ؤون  عميد  �أك��د  حيث  وتقنية، 
الكتاب  �أن  ع�ضيد  �آل  ع��ب��دالله  ال��دك��ت��ور 
نتاج اجتماعات تح�يرضية، تلتها م�سابقة 
تح��ف��ي��زي��ة ل���ط�ل�اب وط���ال���ب���ات الج��ام��ع��ة، 
وكذلك ور�ش واقعية وافترا�ضية للتدريب 
وت�صميم المبادرات التطوعية حتى و�صلت 
وفرزها  ت�صفيتها  تم��ت  م��ب��ادرة   335 �إل��ى 
عبر فريق متخ�ص�ص مع مراعاة معايير 
و�أثرها  تطبيقها،  و�إمكانية  الفكرة  �إب��داع 

المجتمعي.
وفي ختام فعاليات التد�ينش تم تكريم 
�أم��ي�ر المنطقة،  الج��ه��ة ال��راع��ي��ة م��ن ق��ب��ل 
ال��ت��ق��ن��ي«، وا�ستلم  ال��ت��ح��ول  »���ش��رك��ة  وه���ي 
ال�����درع ن��ي��اب��ة ع��ن��ه��م م��دي��ره��ا ال��ت��ن��ف��ي��ذي 

تكريم  الحمادي، وتم  عبدالعزيز  المهند�س 
التعلم  ع��م��ادة  للفعالية،  التقني  ال�شريك 
الإلكتروني، وا�ستلم تكريمها عميد التعلم 

الالكتروني الدكتور فهد الأحمري.
الملتقى  هام�ش  على  �أق��ي��م  �أن���ه  ي��ذك��ر 
دورتان تدريبيتان الخمي�س الما�ضي؛ الأولى 
���ش��ب��اب خير  وق���ف  رئ��ي���س�� م�ؤ�س�سة  ن��ف��ذه��ا 
بعنوان  ها�شم  محمد  عثمان  المهند�س  �أم��ة 
»ا���س��ت��دام��ة ال��ف��رق ال��ت��ط��وع��ي��ة«، وال��ث��ان��ي��ة 
ومدير  التطوعية  المراكز  ت�أ�سي�س  لم�ست�شار 
بجامعة  والاجتماعية  الثقافية  الأن�شطة 
الملك خالد الأ�ستاذ رائد عاي�ض القحطاني، 
ب��ع��ن��وان »ك��ي��ف ت��دي��ر وت��ف��ه��م ف��ري��ق عملك 
التطوعي«، �إ�ضافة �إلى ور�شتي عمل الأولى 
نفذتها وكيلة عمادة ��شؤون الطلاب ل�شطر 
ال��ط��ال��ب��ات ب��الج��ام��ع��ة ال���دك���ت���ورة ف��اط��م��ة 
المبادرات  »�صناعة  بعنوان  ع�سيري  �شعبان 
تدفع«  �أن  دون  »تطوع  وور�شة  التطوعية«، 
ال��ت��وج��ي��ه والإر����ش���اد  م��رك��ز  ع��ل��ى  للم�شرف 
الدكتور  بالجامعة  الطلاب  ��شؤون  بعمادة 

خ�ضران بن عبدالله ال�سهيمي.

عبد العزيز رديف

اكتش��ف العلم��اء م��ا وصف��وه بأن��ه أق��دم ورم 
س��رطاني في التاريخ، وقد عث��روا عليه في عظام 

سلحفاة عاشت قبل 240 مليون سنة.
 Daily Mail »وذك��رت صحيفة »ديل��ي ماي��ل
البريطاني��ة أن هذا الاكتش��اف يس��لط الضوء على 
تط��ور الأم��راض الس��رطانية الت��ي عان��ى ولا يزال 

يعاني منها ملايين البشر على مر العصور.
وأوضحت الصحيفة أن الأطباء عثروا على الورم 
في عظم فخذ الس��لحفاة، وشبهوه بـ »ساركوما 
العظم« التي تصيب البشر في أيامنا هذه؛ وصرحت 
»يارا هريدي«، أس��تاذة العل��وم في متحف التاريخ 
الطبيعي في برلين بأن هذا الاكتش��اف يقدم أدلة 
على أن الأورام السرطانية بدأت بالظهور في فترة 
مبكرة من العصر الترياسي، وأن السرطان ليس عيبا 
فيس��يولوجيا حديث��ا، بل هو نقطة ضع��ف متأصلة 

في تطور البشرية.
يش��ار إلى أن��ه يتم تش��خيص نح��و 550 حالة 
إصاب��ة جدي��دة بس��رطان العظ��م كل ع��ام ف��ي 
المملك��ة المتح��دة وحده��ا؛ وتعتبر الس��اركوما 
العظمية النوع الأكثر ش��يوعا من سرطان العظام، 
ويمكن أن يتطور في أي مكان في الجسم، وعادة 

ما يصيب المراهقين والشباب.

اكتشاف أقدم ورم سرطاني في التاريخ العالم
 +
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حمل توقيع سمو ولي العهد على القطعة الأخيرة منه بعبارة »فوق هام السحب«

المملكة تنجح في إطلاق القمر السعودي للاتصالات
ممثلة  ال�سعودية  العربية  المملكة  �أعلنت 
في م��دي��ن��ة الم���ل���ك ع��ب��د ال��ع��زي��ز ل��ل��ع��ل��وم 
ال�سعودي  القمر  �إط�ل�اق  ع��ن  والتقنية، 
من  بنجاح   ،SGS-1 للات�صالات  الأول 
على  للف�ضاء  الفرن�سي  غ��وي��ان��ا  م��رك��ز 
مت�ن ال�����ص��اروخ »�أري������ان 5«، ال����ذي وق��ع 
الملكي الأمير محمد بن  ال�سمو  �صاحب 
�سلمان بن عبد العزيز ولي العهد نائب 
رئ��ي���س�� مج��ل���س�� ال������وزراء وزي����ر ال��دف��اع، 
له  الأخ��ي�رة  القطعة  ع��ل��ى  الله،  حفظه 

بعبارة »فوق هام ال�سحب«.
وزي��ر  معالي  �أو���ض��ح  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
الطاقة وال�صناعة والثروة المعدنية رئي�س 
ع��ب��دال��ع��زي��ز  الم��ل��ك  م��دي��ن��ة  �إدارة  مج��ل���س�� 
ل��ل��ع��ل��وم وال��ت��ق��ن��ي��ة الم���ه���ن���د�س��� خ���ال���د ب��ن 
الإنج�����از  ه����ذا  �أن  ال���ف���ال���ح،  ع��ب��دال��ع��زي��ز 
ال��ذي  الكبير  للدعم  نتاجا  يعد  الوطني 
ي��ح��ظ��ى ب���ه ق��ط��اع ال��ب��ح��ث وال��ت��ط��وي��ر في 
المملكة من لدن خادم الحرمين ال�شريفين 
�سعود  �آل  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب���ن  ���س��ل��م��ان  الم��ل��ك 
الله،  حفظهما  الأم�ي�ن،  عهده  ولي  و�سمو 
ل���ر�ؤي���ة المملكة  �إط�ل�اق���ه تح��ق��ي��ق��ا  وي����أت���ي 
التقنيات  توطين  �إل��ى  تهدف  التي   2030
المحتوى  المملكة، وزيادة  الا�ستراتيجية في 
الم��ح��ل��ي، وتم��ك�ين ال�����ش��ب��اب ال�����س��ع��ودي من 
مجال  في  المتقدمة  التقنيات  على  العمل 

تطوير وت�صنيع الأقمار ال�صناعية.
م����ن ج���ان���ب���ه �أ�����ش����اد ن���ائ���ب ال��رئ��ي���س�� 
ال���ت���ن���ف���ي���ذي ل�������ش���رك���ة ل���وك���ه���ي���د م���ارت���ن 
بالعلاقات  �إدواردز،  ري��ت�����ش��ارد  ال��دول��ي��ة، 

الا����سر�ت�ات���ي���ج���ي���ة ال���ت���ي ت���رب���ط ال�����ش��رك��ة 
بالمملكة العربية ال�سعودية.

وقال »ي�أتي نجاح �إطلاق هذا القمر 
مع  علاقاتنا  في  مهمة  كخطوة  ال�صناعي 
والتقنية  للعلوم  العزيز  الملك عبد  مدينة 
والمملكة العربية ال�سعودية، وهي علاقات 
والتقنية  وال��ع��ل��وم  الاب��ت��ك��ار  ع��ل��ى  ق��ائ��م��ة 

وتنمية الموارد الب�شرية«.
ال�سعودي للات�صالات  القمر  وت�ضمن 
�شركة  م��ع  بالتعاون  ت��ط��وي��ره  ال���ذي ج��رى 
لوكهيد مارتن، ت�أهيل عددا من المهند�سين 
ال��ت��ي تعتمدها  الم��ع��اي�ير  ال�����س��ع��ودي�ين وف���ق 
ال�������ش���رك���ة لم��ن�����س��وب��ي��ه��ا في ج��م��ي��ع م���راح���ل 
خب�رات  ن��ق��ل  ب��ه��دف  والاخ��ت��ب��ار،  الت�صنيع 
بتقنيات  الخ��ا���ص��ة  والاخ��ت��ب��ارات  الت�صنيع 
والمخ�ص�صة  ال�ضخمة  ال�صناعية  الأق��م��ار 

للات�صالات الف�ضائية في المدار الثابت.
ات�صالات  ت�أمين  �إل��ى  القمر  ويهدف 
نطاق  على  عالية  ���س��رع��ات  ذات  ف�ضائية 
وطنية  ا�ستراتيجية  كخطة   Ka-Band
ل��ت��ل��ب��ي��ة اح���ت���ي���اج���ات الم���م���ل���ك���ة، وت���ق���ديم 
متطورة  بموا�صفات  الات�صالات  خدمات 
لا����س���ت���خ���دام���ه���ا م�����ن ق����ب����ل ال���ق���ط���اع���ات 
الح��ك��وم��ي��ة، وبم��وا���ص��ف��ات تج��اري��ة لبقية 
�أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  مناطق 
و�أوروب��ا و�أج��زاء كبيرة من �أفريقيا و�آ�سيا 
الو�سطى، كما يهدف �إلى تطوير القدرات 
المحلية والموارد الب�شرية وخلق فر�ص عمل 

في مجال �صناعة الف�ضاء.
وي�����ح�����ت�����وي ال�����ق�����م�����ر ال���������س����ع����ودي 



كلمة معالي مدير 
الجامعة في ملتقى 

عطاء التطوعي

أ. د. فالح بن رجاءالله السلمي
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يهدف  ونافع  خويّ�ّر  كل عمل  ت�شجع  �أ�س�س  على  البلاد  ه��ذه  بُنيت 
�إلى خدمة الدين والوطن والإن�سانية ولا يختزل الذات في �إطارها 
المحدود و�إنما ينطلق �إلى العناية بكل ما ي�سهم في خدمة المجتمع 
ويحقق له الحياة الكريمة والا�ستقرار ويدعم التنمية، ومن ذلك 
وو�ضعت  الكريمة  البلاد  ه��ذه  دعمتها  التي  التطوعية  الأع��م��ال 
الإط��ار  في  توظيفها  ت�ضمن  ووا�ضحة  مح��ددة  و�أط���را  �أ�س�سا  لها 
وج��اءت  منها،  الإيجابية  الأه���داف  ويحقق  المجتمع  يخدم  ال��ذي 
العمل  لتجعل   ,2030 الطموحة  ال�سعودية  العربية  المملكة  ر�ؤي��ة 
التطوعي �أحد �أهم �أولوياتها م�ستهدفة رفع �أعداد المتطوعين من 

11 �ألفا �إلى مليون متطوع قبل حلول عام 2030.
في  تت�سابق  اختلافها  على  الوطن  م�ؤ�س�سات  ب��د�أت  هنا  وم��ن 
للتطوع من  ال��واق��ع م�ؤمنة بما  �أر�ض��  ال��ر�ؤي��ة على  ه��ذه  ترجمة 
قيمة وطنية و�إن�سانية عظيمة، ومن ذلك ما تقدمه جامعة الملك 
خالد م��ن اهتمام في ه��ذا الج��ان��ب عب�ر �صور وم��ب��ادرات متنوعة 
ر�ؤي��ة خادم  ومت�سقة مع  للتطوع  العظيم  ال��دور  ومتعددة مدركة 
الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز, حفظه الله وولي 
عهده الأم�ين �صاحب ال�سمو الملكي الأم�ير محمد بن �سلمان بن 
من  كبيرين  واه��ت��م��ام  بدعم  ومنطلقة  الله،  حفظه  عبدالعزيز, 
�صاحب ال�سمو الملكي الأمير تركي بن طلال بن عبدالعزيز �أمير 
الجامعة  دع��م  على  الله,  حفظه  يحر�ص  ال���ذي  ع�س,ير  منطقة 
�أن�شطتها وي�ؤمن ب�أهمية ت�أثير الجامعة في محيطها و�أن  ورعاية 

ال�شراكة المجتمعية �إحدى �أهم وظائفها.
عمادة  تنفذه  ال��ذي  التطوعي  للعمل  »ع��ط��اء«  ملتقى  ي���أت��ي 
الكريمة  الرعاية  بهذه  اليوم  ويحظى  بالجامعة  الطلاب  ��شؤون 
بم�شاركتهم  الجامعة  تعتز  مم��ن  الكثيرين  وح�ضور  وبم�شاركة 
هذا  في  وا�سعة  وخب�رة  �أهمية  ذات  �أ���س��م��اء  وي�شكلون  وح�ضورهم 
الوعي  و�صناعة  التطوعي  العمل  دع��م  في  �إ�سهاما  ي�أتي  الجانب، 
ب�أهميته و�صناعة وتمكين وت�أهيل رواد العمل التطوعي وتر�سيخ 
خلال  م��ن  الاتج���اه  ه��ذا  في  الم�ستقبل  وا�ست�شراف  وثقافته  قيمه 

تقديم مبادرات تطوعية تت�سم بالابتكار والا�ستدامة.
كما �أن هذا الملتقى يت�سم ب�أنه ي�شتمل على جل�سات حوار ونقا�ش 
ودورات تدريبية وور�ش عمل ويتميز ب�أنه ملتقى افترا�ضي للعمل 

التطوعي ومن هنا تت�سع الم�ساحة وهام�ش الم�شاركة والفائدة.
وفي هذه المنا�سبة التي تو�شك �أن تنطلق فيها �إحدى المبادرات 
الوطنية المهمة ممثلة في مبادرة »ملتقى عطاء للعمل التطوعي« 
ي�سرني �أن �أكرر ال�شكر لكم يا �سمو الأمير وللم�شاركين والح�ضور 
الكرام وللزملاء في جامعة الملك خالد وفي عمادة ��شؤون الطلاب 
الله  ن�س�أل  التي  الموفقة  الوطنية  الجهود  ه��ذه  على  خا�ص  ب�شكل 
الإن�سان  بناء  الإيجابي في  الأثر  لها  و�أن يكون  بالنجاح  يكللها  �أن 

وتنمية الوطن.
وال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

للات�صالات، الذي �سيتم �إدارته وت�شغيله 
وال��ت��ح��ك��م ب���ه ع�ب�ر ك�����وادر وط��ن��ي��ة، على 
ح���م���ول���ة م���ت���ع���ددة الح������زم ت���وف���ر ق����درة 
الثانية،  في  بت  قيقا   34 تتعدى  مرورية 
ال��ك��ف��اءة  ع��ال��ي��ة  �شم�سية  �أل�����واح  وك��ذل��ك 
�إجمالية  ب��ق��درة  ال��ط��اق��ة  بتوليد  ت��ق��وم 
تتجاوز 20 كيلوواط، كما يحتوي القمر 
على وحدة معالجة ت�سمح بتغير �إعدادات 

الإ����ش���ارة ال�����ص��اع��دة وال��ه��اب��ط��ة، ووح���دة 
ت���وزي���ع ق�����ادرة ع��ل��ى تم��ري��ر الات�����ص��الات 
ب�ين الم�����س��ت��خ��دم�ين دون ع��ب��ور الم��ح��ط��ات 
الأر�ضية. كما يحمل حموله للات�صالات 
لهلا�سات  مخ�ص�صة   Ka-Band لنطاق 

�إحدى �شركات عرب�سات.
للات�صالات  ال�سعودي  القمر  ويمتاز 
ب���ا����س���ت���خ���دام���ه لأن����ظ����م����ة دف������ع ه��ج��ي��ن��ة 

تقليل  في  �ساعدت  وكيميائية(  )كهربائية 
وزن ال��ق��م��ر وزي�����ادة ع��م��ره الافرت�ا���ض��ي، 
�أط����ن����ان وع���م���ره  ي��ب��ل��غ وزن������ه 6.5  ح���ي���ث 
الافرت�ا���ض��ي �أكر�ث� م��ن 20 ع��امً��ا، وكذلك 
للات�صالات  متقدمة  تقنيات  ا�ستخدامه 

الآمنة والات�صالات المقاومة للت�شوي�ش.
للات�صالات  ال�سعودي  القمر  ويعد 
الف�ضائية  للات�صالات  قمر  �أول   SGS1

مم���ل���وك ل��ل��م��م��ل��ك��ة، وي����ق����دم ت��ط��ب��ي��ق��ات 
متعددة ت�شمل ات�صالات النطاق العري�ض 
الات�صالات  وتوفير  الآم��ن��ة  والات�����ص��الات 
المنكوبة،  والمناطق  النائية  �شبه  للمناطق 
لا ق���در الله، وي���دع���م ه���ذا ال��ق��م��ر ال���ذي 
خل�ال  م��ن  ب��ه  وال��ت��ح��ك��م  ت�شغيله  �سيتم 
محطات �أر�ضية في المملكة البنية التحتية 

لقطاع الات�صالات.



أخبار الوطن

أمير عسير يدشن المراكز الصحية المناوبة في المنطقة
تركي  الأم��ي�ر  ع�سير  منطقة  �أم�ي�ر  د���ش��ن 
بن طلال بن عبدالعزيز، الأربعاء الما�ضي، 
المراكز ال�صحية المناوبة على مدار 24 �ساعة 
�صحي  م��رك��ز  في  وذل���ك  ع�سير،  منطقة  في 

المنهل بمدينة �أبها.
مرئيا  عر�ضا  �شاهد  و���ص��ول��ه  وف���ور 
ع���ن الم���راك���ز ال�����ص��ح��ي��ة والخ���دم���ات ال��ت��ي 
ت���ق���دم���ه���ا؛ وذل������ك ح���ر����ص���ا ع���ل���ى ت��وف�ير 
خ���دم���ة ط��ب��ي��ة �أ�����س����رع ل���ل���ح���الات ال���ب���اردة 
والم�ستقرة وتخفيف ال�ضغط على طوارئ 
وخمي�س  الم���رك���زي،  ع�����س�ير  م�ست�شفيات 
م�شيط ال��ع��ام، و�أب��ه��ا ل��ل��ولادة والأط��ف��ال، 
�شاهد  ثم  والأط��ف��ال،  ل��ل��ولادة  والخمي�س 
ع��ر���ض��ا �آخ����ر ع���ن �آل���ي���ة ال���ف���رز ال��ب�����ص��ري 
و�أول��وي��ة  الم�ست�شفيات  ط��وارئ  في  المطبقة 

التعامل مع الحالات.
و�أو�ضح مدير عام ال��شؤون ال�صحية في 
منطقة ع�سير خالد بن عاي�ض ع�سيري، �أن 
المراكز المناوبة التي تم تجهيزها للعمل ٢٤ 
�ساعة في منطقة ع�سير هي ثمانية مراكز، 
قريبا  و�سيتم  الآن،  منها  �سبعة  ت�شغيل  تم 
تجهيز  تم  ح��ي��ث  ال��ث��ام��ن،  الم���رك���ز  ت�شغيل 
وهي:  �أبها  بمدينة  مراكز  �أرب��ع��ة  وت�شغيل 
مراكز المنهل، والمن�سك، والعزيزية، وو�سط 
�أب����ه����ا، وفي مح��اف��ظ��ة خ��م��ي���س�� م�����ش��ي��ط تم 
و�أم �سرار،  ال�صناعية،  ت�شغيل مركز �صحي 
الر�صرا�ص  �صحي  م��رك��ز  ت�شغيل  و�سيتم 
ب��ارق  �صحي  مركز  ت�شغيل  تم  كما  قريبا، 

�ضمن هذه المراكز المناوبة.
و�أ�����ض����اف �أن�����ه تم دع����م ت��ل��ك الم���راك���ز 
الطبية  وغ�ير  الطبية  التجهيزات  بجميع 
اللازمة، وزودت بالكوادر الب�شرية الم�ؤهلة، 
مدينة  في  المناوبة  المراكز  دع��م  �إل��ى  �إ�ضافة 
المبادرات  من  وهي  ا�ست�شارية  بعيادات  �أبها 
ال�صحية  الرعاية  مراكز  لتطوير  الهادفة 
الأول����ي����ة، وتح�����س�ين ج����ودة خ��دم��ات��ه��ا بما 
رفع  في  وي�سهم   »2030 »ر�ؤي���ة  مع  يتما�شى 
يتم من  الم��راك��ز، حيث  ل��ه��ذه  الأداء  ك��ف��اءة 
خ�ل�ال ه���ذه الم��راك��ز ت��ق��ديم خ��دم��ة �أط��ب��اء 
الرئي�سية:  الطبية  والتخ�ص�صات  الأ���س��رة 
الن�ساء  �أمرا�ض  الباطنة، الجراحة العامة، 
النف�سية،  ال��رع��اي��ة  الأط����ف����ال،  وال�������ولادة، 
والح���ن���ج���رة؛  والأذن  والأن��������ف  ال���ع���ي���ون، 
تخ�ص�صات  �إ�ضافة  �إمكانية  �إل��ى  بالإ�ضافة 

طبية �أخرى ح�سب الاحتياج.
وت��ه��دف ال��ع��ي��ادات الا���س��ت�����ش��اري��ة �إل��ى 
�أعلى  وف��ق  متكاملة  �صحية  رعاية  تحقيق 
م���ع���اي�ي�ر الج��������ودة، وذل������ك تح����ت �إ�����ش����راف 
مختلف  في  ا�ست�شاريين  �أط��ب��اء  م��ن  نخبة 
ال�صحية  الخدمات  وتقديم  التخ�ص�صات، 
ق���ب���ل ال���ت���ح���وي���ل ل��ل��م�����س��ت�����ش��ف��ي��ات ب��ه��دف 
الت�سهيل على المراجع والمري�ض عبر توفير 
ال��ط��ب��ي��ب الم��خ��ت�����ص في الم��رك��ز الا���س��ت�����ش��اري 
القريب من مقر �سكنه، و�سهولة الح�صول 
الأول��ي��ة  ال�صحية  الم��راك��ز  في  المواعيد  على 
الإل��كرت�وني،  ع��ن طريق تطبيق )م��وع��د( 
المركز  من  مبا�شرة  الموعد  �أخ��ذ  يمكن  كما 

ال�صحي.
الا�ست�شارية  ال��ع��ي��ادات  تلك  وت��ه��دف 
�إلى تخفيف الازدحام والعبء على العيادات 
وتحقيق  المنطقة،  بم�ست�شفيات  الخارجية 

تطلعات الم�ستفيد من خدمات المراكز.
ال���ع���ي���ادات الا���س��ت�����ش��اري��ة  ت���وزي���ع  وتم 
بقطاع  الأول��ي��ة  ال�صحية  الرعاية  بمراكز 
�أب��ه��ا، ح��ي��ث تم اخ��ت��ي��ار م��رك��ز و���س��ط �أب��ه��ا، 
العزيزية، المنهل؛ لتكون النواة الأولى لهذه 

المراكز الا�ست�شارية بمدينة �أبها.
ال������ش��ؤون ال�صحية  وق���دم م��دي��ر ع���ام 
���ش��ك��ره وت��ق��دي��ره لأم�ير  بمنطقة ع�����س�ير، 
المنطقة، مثمنا دعمه وحر�صه على القطاع 

ال�صحي بع�سير.
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أخبار الجامعة

مدير الجامعة 
يرعى توقيع 
اتفاقية مع 

جمعية تحفيظ 
القرآن بعسير

عبدالعزيز رديف 

رع���ى م��ع��الي م��دي��ر الج��ام��ع��ة الأ���س��ت��اذ 
ال�سلمي  الله  رج����اء  ب��ن  ف��ال��ح  ال��دك��ت��ور 
تعاون  اتفاقية  توقيع  الما�ضي  الثلاثاء 
ب��ي�ن الج���ام���ع���ة والج���م���ع���ي���ة الخ�ي�ري���ة 
ل��ت��ح��ف��ي��ظ ال�����ق�����ر�آن بم��ن��ط��ق��ة ع�����س�ير، 
ب��ح�����ض��ور ع�����دد م����ن وك��ل���اء الج��ام��ع��ة 
مبنى  ���ض��ي��اف��ة  وذل�����ك في  وع���م���دائ���ه���ا، 

الإدارة بالمدينة الجامعية ب�أبها.
وق������د م���ث���ل الج����ام����ع����ة في ت��وق��ي��ع 
الات���ف���اق���ي���ة وك���ي���ل الج���ام���ع���ة ل��ل������ش��ؤون 
الدكتور  الأ�ستاذ  التعليمية والأكاديمية 
وم��ن جانب الجمعية  دع��ج��م،  ب��ن  �سعد 

رئي�سها الأ�ستاذ يحيى فايع.
و�أو������ض�����ح ع��م��ي��د م��ع��ه��د ال��ب��ح��وث 
وال����درا�����س����ات الا���س��ت�����ش��اري��ة ب��الج��ام��ع��ة 
ال���دك���ت���ور ع��ب��دال��ل��ط��ي��ف الح���دي���ث���ي، �أن 
الجامعة تهدف من خلال هذه ال�شراكة 
�إلى دعم الجمعية في المجالات التربوية 
والتعليمية، وخا�صة �أن الجمعية �أن��شأت 

القر�آن  معلمات  لإع���داد  معهدا  م���ؤخ��را 
ال����ك����ريم، وت���ع���م���ل ع���ل���ى �إن�������ش���اء م��ع��ه��د 
الكريم،  ال��ق��ر�آن  مماثل لإع��داد معلمي 
الجمعية  تمكن  ال�شراكة  �أن  �إل��ى  فتا  لا 
في  الجامعة  خب�رات  من  الا�ستفادة  من 
وال��ري��ادة في  والج���ودة  التطوير  جوانب 
الإ�شراف  �إلى  �إ�ضافة  المجالات،  مختلف 
ع��ل��ى دب��ل��وم��ات م��ع��اه��د �إع����داد المعلمين 
والم���ع���ل���م���ات، وك����ذل����ك الا����س���ت���ف���ادة م��ن 
والثقافية  الاجتماعية  الجامعة  مرافق 

والريا�ضية.
الاتفاقية  توقيع  مرا�سم  ختام  وفي 
ت�����س��ل��م م���ع���الي م���دي���ر الج���ام���ع���ة درع����ا 
ت���ذك���اري���ا م���ن رئ��ي���س�� الج��م��ع��ي��ة ب��ه��ذه 
المنا�سبة، كما كرم معاليه رئي�س جمعية 
تح��ف��ي��ظ ال�����ق�����ر�آن ال����ك����ريم ب��الم��ن��ط��ق��ة، 
الجمعية  من�سوبي  لكافة  �شكره  مقدما 
ف��ي��م��ا يتعلق  الم���ب���ارك���ة  ع��ل��ى ج���ه���وده���م 
بحفظ كتاب الله، �سائلا المولى �أن يبارك 
نواة  الاتفاقية  ه��ذه  تكون  و�أن  الجهود 

لكل ما من ��شأنه خدمة كتاب الله.

مجلس الجامعة 
يوصي بإصدار مجلة 
للدراسات التاريخية 

والحضارية
عبدالعزيز رديف

تر�أ�س معالي مدير الجامعة الأ�ستاذ الدكتور فالح بن رجاء الله ال�سلمي نهاية الأ�سبوع 
الما�ضي الاجتماع الخام�س لمجل�س الجامعة للعام الدرا�سي الحالي، وذلك بح�ضور الأمين 
العام للجنة الم�ؤقتة لمبا�شرة الاخت�صا�صات الم�سندة لمجل�س التعليم العالي الدكتور محمد 
بن عبدالعزيز ال�صالح، ووكلاء الجامعة، وعمداء وعميدات الكليات والعمادات الم�ساندة، 
ترحيبية،  بكلمة  الاجتماع  ال�سلمي  وافتتح  ب�أبها.  الجامعية  المدينة  �إدارة  مقر  في  وذل��ك 
الأ�ستاذ  المجل�س  �أم�ين  العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  ا�ستعر�ض  ث��م 
الدكتور �سعد بن عبدالرحمن العمري مو�ضوعات الجل�سة المدرجة على جدول الأعمال. 
التو�صيات من  بعدد من  الاجتماع  نهاية  خ��رج  في  �أن مجل�س الجامعة  العمري  و�أو�ضح 
�أهمها التو�صية ب�إن�شاء مجلة الجامعة للدرا�سات التاريخية والح�ضارية، و�إقرار برنامج 
دكتوراه الفل�سفة في التاريخ بق�سم التاريخ في كلية العلوم الإن�سانية، وكذلك ترقية عدد 

من موظفي الجامعة �إلى المراتب العليا.
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أخبار الجامعة

مدير الجامعة يفتتح مراكز للخدمات الغذائية
عبدالعزيز رديف

رع���ى م��ع��الي م��دي��ر الج��ام��ع��ة الأ���س��ت��اذ 
ال�سلمي  ب��ن رج���اء الله  ف��ال��ح  ال��دك��ت��ور 
م�������ؤخ������را، اف����ت����ت����اح ع������دد م����ن م���راك���ز 
عليها  ت�شرف  التي  الغذائية  الخدمات 
بالجامعة،  للا�ستثمار  العامة  الإدارة 
البنات بطريق  كليات  وذل��ك في مجمع 
ب���أب��ه��ا، وك��ل��ي��ة المجتمع  الم��ل��ك ع��ب��دالله 
للبنين بالمحالة، �إ�ضافة �إلى كلية العلوم 

والآداب للبنات بخمي�س م�شيط.
وي���ع���د الا���س��ت��ث��م��ار في الخ���دم���ات 
ال��غ��ذائ��ي��ة �أح����د مج����الات الا���س��ت��ث��م��ار 
التي تعزز الموارد الذاتية للجامعة وفي 
وطالبات  طل�اب  تمكن  نف�سه  ال��وق��ت 
خدمات  على  الح�صول  م��ن  الجامعة 
غذائية عالية الجودة ومنا�سبة ال�سعر، 
والتي تركز الجامعة من خلالها على 
الوطنية،  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  تمكين 
وطنية  ب����أي���اد  مجملها  في  ت����دار  ال��ت��ي 
ال��ت��وط�ين،  م��ن  ج��ي��دة  ن�سبة  لتحقيق 
الفر�ص  ودع���م  ت�شجيع  ب��ه��دف  وذل���ك 
الا���س��ت��ث��م��اري��ة ال��ن��ا���ش��ئ��ة لأب��ن��اء وب��ن��ات 
ال��وط��ن، وف��ق م��ا يتما�شى م��ع تحقيق 

ر�ؤية المملكة 2030
و�أو�ضح الم�شرف على الإدارة العامة 
�إبراهيم  الدكتور  للا�ستثمار بالجامعة 
الأ�سمري، �أن المقرات التي تم افتتاحها 
م�����ؤخ����را، ت��ت��م��ي��ز ب��ت�����ص��ام��ي��م ع�����ص��ري��ة 
ح���دي���ث���ة ل���ت���ق���دم خ���دم���ات���ه���ا ل��ل��طل�اب 
ي��ت��ن��ا���س��ب مع  ب�����ش��ك��ل راق  وال��ط��ال��ب��ات 

البيئة الأكاديمية التي ي�ستحقونها.
الا�ستثمار  �إدارة  �أن  �إلى  �أ�شار  كما 

�إل��ى  ت�سعى خل�ال الأ���س��اب��ي��ع ال��ق��ادم��ة 
اف���ت���ت���اح م����ق����رات ج����دي����دة في ك����ل م��ن 
ب�أبها  بال�سامر  البنات  كليات  مجمع 
بالقريقر،  للبنين  الأكاديمي  والمجمع 
وكذلك في كلية العلوم والآداب للبنات 
ب�������س���راة ع���ب���ي���دة وع������دد م����ن الم���ق���رات 

الجامعية الأخرى.
كما بين الأ�سمري �أن هذه المرحلة 
الخدمات  تطوير  م��راح��ل  �إح���دى  تعد 
ال���ت���ي ت�����س��ع��ى الج���ام���ع���ة لا���س��ت��ك��م��ال��ه��ا 
تغطي  بحيث  الح��ال��ي��ة،  ال�سنة  خ�ل�ال 
ج���م���ي���ع ف��������روع الج����ام����ع����ة في ج��م��ي��ع 
تطوير  وي�صحب  والم��ح��اف��ظ��ات،  الم���دن 
ت��ل��ك الخ����دم����ات خ��ط��ة ل��ت��وط�ين تلك 
الخ����دم����ات، لاف���تً���ا �إل�����ى �أن�����ه تم خل�ال 
من  �أكرث�  توقيع  الما�ضية  المالية  ال�سنة 

15 عقدا مع م�ؤ�س�سات وطنية.
ال���ع���ام���ة  الإدارة  ت�������س���ع���ى  ف���ي���م���ا 
لل�ا���س��ت��ث��م��ار م��ن خ�ل�ال خ��ط��ة تطوير 
الخ���دم���ات الا���س��ت��ث��م��اري��ة �إل�����ى ت��وق��ي��ع 
م����ذك����رة ت���ف���اه���م م����ع �أم����ان����ة م��ن��ط��ق��ة 
للتعاون  القادمة،  الفترة  ع�سير خلال 
ال�شاملة  ال��رق��اب��ة  �سيا�سات  مج���ال  في 

وال�سلامة الغذائية.
ي��ذك��ر �أن ع���دد ال�����ش��رك��ات ال��ت��ي تم 
التعاقد معها خلال ال�سنتين الما�ضيتين 
تجاوز الـ 30 �شركة وم�ؤ�س�سة متخ�ص�صة 
في مج����ال الخ���دم���ات الا���س��ت��ث��م��اري��ة في 
المجال الغذائي، متنوعة الخدمة والتي 
والعربات  ال��ذات��ي  البيع  مكائن  ت�شمل 

المتنقلة ونحوها.

)آفاق مصورة: صفحتي 16 و 17(
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اختتام فعاليات الأسبوع القرآني الأول »بالقرآن نحيا«
عبدالعزيز رديف

اختتمت الجامعة ممثلة بق�سم القر�آن 
وعلومه بكلية ال�شريعة و�أ�صول الدين، 
الأول  ال����ق����ر�آني  الأ����س���ب���وع  ف��ع��ال��ي��ات 
عنوان  تحت  والم��ق��ام  الما�ضي،  الخمي�س 
»بالقر�آن نحيا«، في مقر الكلية بالمدينة 

الجامعية ب�أبها، »قريقر«.
واف���ت���ت���ح ع��م��ي��د ال��ك��ل��ي��ة الأ����س���ت���اذ 
ال���دك���ت���ور مح��م��د ب���ن ظ��اف��ر ال�����ش��ه��ري 

مطلع الأ�سبوع الما�ضي الخيمة القر�آنية 
الخا�صة بالفعالية، والتي يتم فيها تلقي 
والتف�سير،  والتجويد  ال��تل�اوة  درو�س��� 
�إ���ض��اف��ة �إل����ى م��ع��ر�ض�� م�����ص��اح��ب ي�ضم 
تهتم  التي  الم�صورة  اللوحات  من  ع��ددًا 
وتح���ث ع��ل��ى ال��ع��ن��اي��ة ب��ال��ق��ر�آن ال��ك��ريم 

حفظا وتلاوة وتدبرا وتطبيقا.
و���ش��ه��د الأ���س��ب��وع ال���ق���ر�آني ع��ددا 
من الفعاليات التي �أقيمت طيلة �أيام 
الأ�سبوع مت�ضمنة درو�سا في التف�سير 

وكذلك  التلاوة،  والتجويد وتح�سين 
كلمات توجيهية بين الأذان والإقامة 
ل�����ل�ص���اة ال���ظ���ه���ر في ج���ام���ع الأم��ي��ر 
ف��ي�����ص��ل ب���ن خ���ال���د بم��ق��ر الج��ام��ع��ة، 
الأك��اديم��ي  المجمع  م�سجد  في  وكلمة 
الإ�سكان  م�سجد  في  وكلمة  بالمحالة، 
الطلابي بلع�صان بعد �لاصة المغرب، 
ت��ن��اول��ت ح��ث ال��طل�اب ع��ل��ى الإق��ب��ال 
ع���ل���ى ال�����ق�����ر�آن وال���ع���ن���اي���ة ب����ه ت�ل��اوة 

وحفظا وتدبرا وعملا.

ك��م��ا �أق���ي���م���ت ���ض��م��ن ف��ع��ال��ي��ات 
ب��ع��ن��وان  ت��دري��ب��ي��ة  دورة  الأ����س���ب���وع 
»م��ف��ات��ي��ح ق��ر�آن��ي��ة في ال��ت��ع��ام��ل مع 
ال���ق���ر�آن ال���ك���ريم«، ب��الإ���ض��اف��ة �إل��ى 
تناولت  التي  نحيا«  »بالقر�آن  ن��دوة 
ع�����دة مح������اور م����ن �أب�����رزه�����ا مح���ور 
ال�سعودية  ال��ع��رب��ي��ة  المملكة  ج��ه��ود 
في خ��دم��ة ال���ق���ر�آن ال���ك���ريم، وذل��ك 
بم�����ش��ارك��ة ع���دد م��ن �أع�����ض��اء هيئة 
وعلومه،  القر�آن  ق�سم  في  التدري�س 

وب��ح�����ض��ور ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة ال�����ش��ري��ع��ة 
والوكلاء ور�ؤ�ساء الأق�سام العلمية، 
و�أع�����ض��اء هيئة ال��ت��دري���س��، وطل�اب 
والدرا�سات  البكالوريو�س  الكلية في 
العليا، وع���دد م��ن طل�اب الم��ن��ح من 

�أكثر من 20 دولة.
نظم  الأ�سبوع  فعاليات  و�ضمن 
ق�سم القر�آن وعلومه م�سابقة �أعذب 
مجموعة  فيها  �شارك  والتي  تل�اوة، 
ال������ط��ل���اب، تم م������ن خ�ل�ال���ه���ا  م������ن 

تر�شيح خم�سة فائزين على م�ستوى 
الأ���س��ب��وع �شهد  �أن  ي��ذك��ر  الج��ام��ع��ة. 
ال�شريعة  م��ن ط�ل�اب  ك��ب�يرا  �إق���ب���الا 
وك���اف���ة ال��ك��ل��ي��ات، مح��ق��ق��ا الأه�����داف 
الم���رج���وة م��ن��ه، م���ن �أه��م��ه��ا ال��ع��ن��اي��ة 
ب����ال����ق����ر�آن ال����ك����ريم ح��ف��ظ��ا وت��ل��اوة 
�إعانة الطلاب  وتدبرا وتطبيقا، مع 
الكريم،  القر�آن  تل�اوة  تح�سين  على 
ب��ي��ن��ه��م في  ال��ت��ن��اف���س��  روح  و�إذك���������اء 

الإقبال على القر�آن حفظا وتلاوة.

العضوية الفخرية 
بأوقاف الجامعة للأمير 

الدكتور فيصل بن محمد 
بن ناصر آل سعود

عبدالعزيز رديف

الع�ضوية  ال�سلمي  الله  رج��اء  ب��ن  فالح  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  الجامعة  مدير  معالي  �سلّم 
محمد  بن  في�صل  الدكتور  الأم�ير  الملكي  ال�سمو  ل�صاحب  الجامعة  لأوق��اف  الفخرية 
»المواطنة  الفكري الأول  �آل �سعود، وذلك على هام�ش فعاليات ملتقى الأمن  بن نا�صر 
الفكرية، وقد تم عر�ض فلم  التوعية  الرقمية« والذي نظمته الجامعة ممثلة بوحدة 

تعريفي ل�سموه بمعلومات عن منجزات �أوقاف الجامعة وم�شاريعها. 
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سارة القحطاني

ن���ف���ذت الج���ام���ع���ة، مم��ث��ل��ة ب���ع���م���ادة خ��دم��ة 
الم��ج��ت��م��ع وال��ت��ع��ل��ي��م الم�����س��ت��م��ر، ع�����ددا من 
الأ���س��ب��وع  في  المتنوعة  التدريبية  ال����دورات 
ال��ث��ال��ث م��ن ف��ع��ال��ي��ات الب�رن��ام��ج ال�صحي 
وال��ت��ث��ق��ي��ف��ي وال���ت���وع���وي ال�����س��اب��ع ب���ب���ارق، 
وموظفي  المحلي  المجتمع  �أف��راد  ا�ستهدفت 
والطلاب  الحكومية  الإدارات  وم��وظ��ف��ات 
ب���ارق،  في  التعليم  وم��ن�����س��وب��ي  وال��ط��ال��ب��ات 
�أكر��ث�� م���ن 430 م��ت��درب��ا  وا����س���ت���ف���اد م��ن��ه��ا 

ومتدربة.
متنوعة  دورات  الب�رن��ام��ج   وت�ضمن 
�أكر�ث� م��ن 10 م��درب�ين في ع��دد من  قدمها 
المجالات المختلفة، من �أبرزها دورة تدريبية 
في ت��ط��وي��ر ال����ق����درات والم����ه����ارات الإداري������ة 
للم�شاركين، للدكتور محمد المزاح، وهدفت 
�إل����ى ت��دري��ب الم�����ش��ارك�ين ع��ل��ى و���ض��ع خطة 
م��ف��ه��وم  وتح���دي���د  لأن��ف�����س��ه��م،  م�ستقبلية 
ومعرفة  وف��وائ��ده،  و�أه��م��ي��ت��ه،  التخطيط، 
و�إع��داد  ور�سم  الناجح،  التخطيط  خطوات 
للم�ستقبل،  وع��م��ل��ي��ة  زم��ن��ي��ة  ج��ي��دة  خ��ط��ة 

ومعرفة و�سائل الت�أكد من تنفيذ الخطة.
وق������د ت���ط���رق���ت ه������ذه ال����������دورة �إل�����ى 
وخ�صائ�صه  وف���وائ���ده  التخطيط  م��ف��ه��وم 
وكيفية  الناجح،  المخطط  و�صفات  و�أبعاده، 
ال��ت��خ��ط��ي��ط الا����سر�ت�ات���ي���ج���ي )ال�����ر�ؤي�����ة، 
ال����ر�����س����ال����ة، تح���ل���ي���ل ال���ب���ي���ئ���ة ال���داخ���ل���ي���ة 
والخ���ارج���ي���ة(، وال��ت��ح��ل��ي��ل الا���سرت�ات��ي��ج��ي 
)�سوات(، ومراحل وخطوات �إعداد الخطط 

الناجحة.
�آل قايد  �إب��راه��ي��م  ال��دك��ت��ور  ق��دم  كما 
دورة تدريبية في فن التعامل مع الجمهور، 
�إلى  ال�سهلة  المداخل  التعرف على  ت�ضمنت 
ال��ع��ق��ول وال��ق��ل��وب، واك��ت�����س��اب م��ه��ارات فن 
الخ��دم��ة وال��ت��ع��ام��ل م��ع الج��م��ه��ور، وتعلم 
م��ه��ارات ال��ت��ح��دث والإق���ن���اع، وه��دف��ت �إل��ى 
التعرف على الطرق والأ�ساليب والتقنيات 
ل��ل��ت��ع��ام��ل م���ع ال��ن��ا�س��، واك��ت�����س��اب الم���ه���ارات 

المهمة لخدمة العملاء والمراجعين.
�إلى ذلك، ا�شتمل البرنامج على دورة  

الأولويات قدمها  وترتيب  الذات  تنمية  في 
على  وا�شتملت  خ�ي�رة،  �آل  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور 
التعريف بمفهوم الذات و�أهميتها و�صورها 
وتقديرها  الذات  والات�صال مع  واكت�شافها 
والتغيير  ال����ذات  و�إدارة  ال�����ذات،  وت��وج��ي��ه 
وم�صفوفة  الأول����وي����ات  ت��رت��ي��ب  وع��ن��ا���ص��ر 
الإدارة والمعرفة في عملية التغيير، وعر�ض 
�إدارة  في  الم�����ص��ف��وف��ات  في  تطبيقية  نم����اذج 

الوقت والتغيير والمهام والإدارة.
وق���دم ال��دك��ت��ور  �أ���ش��رف �أب��وزي��د دورة 
التحديات  الإل��كرت�ون��ي��ة..  »الج���رائ���م  ع��ن 
ال��دوائ��ر  موظفي  ا�ستهدفت  والم��ع��الج��ات«، 
الحكومية، وهدفت �إلى التعريف بالجرائم 
وتو�ضيح  المتعددة  وم�سمياتها  الإلكترونية 
�أ���س��ب��اب ان��ت�����ش��اره��ا و�أرك���ان���ه���ا ومخ��اط��ره��ا 
ع��ل��ى ال���ف���رد والم���ج���ت���م���ع، ب���الإ����ض���اف���ة �إل���ى 
تح��دي��د ���ص��وره��ا الم��ت��ع��ددة، و�أه���م الن�صائح 
ل��ت��ج��ن��ب ال���وق���وع في م��ث��ل ه����ذه الج���رائ���م، 
و�إي�ضاح العقوبات المقررة لمرتكبي الجرائم 

الإلكترونية والمعلوماتية.
ت��ق��ديم دورة في »م��ه��ارات  وتم ك��ذل��ك 
للدكتور  العمل«  بيئة  في  الفعال  التوا�صل 
م�����أم����ون ي����س��� ب�������دوي، ت���ط���رق ف��ي��ه��ا �إل����ى 
الم��ف��اه��ي��م الأ����س���ا����س���ي���ة لم����ه����ارات ال��ت��وا���ص��ل 
الفعال، والفوائد العلمية والعملية لمهارات 
التوا�صل، وتحديد �أدوات التوا�صل وكيفية 
في  الوظيفي  الال��ت��زام  م��ع  لها  التخطيط 
ب��ي��ئ��ة ال��ع��م��ل و�أ���س��ال��ي��ب ومح���ف���زات زي���ادة 
�إلى دورة  �إنتاجية عمل الموظف؛ بالإ�ضافة 
�أخرى في »تنمية تطوير الذات« ا�ستهدفت 

�أفراد المجتمع المحلي في بارق.

الدورات النسائية
في الجانب الن�سائي قدمت الدكتورة  �آمال 
الإل���كر�ت�وني«،  »ال��ت�����س��وي��ق  ق��رب��اج دورة في 
الإل���كر�ت�وني،  ال��ت�����س��وي��ق  م��اه��ي��ة  ت�ضمنت 
على  الإل��كرت�وني  الت�سويق  ت�أثير  ودرا���س��ة 
الإلكتروني  الت�سويق  ومخاطر  الم�ستهلك، 
و�آل���ي���ات ح��م��اي��ة الم�����س��ت��ه��ل��ك، وه���دف���ت �إل���ى 
ت���وع���ي���ة الم�����س��ت��ه��ل��ك بم���خ���اط���ر ال��ت�����س��وي��ق 
الآليات  الإل��كرت�وني، وتمكينه من معرفة 

يحمي  �أن  يمكن  التي  والمعرفية  القانونية 
متعلق  �أي خطر  ت��واف��ر  ح��ال  نف�سه في  بها 

بالت�سويق الإلكتروني.
ف���ي���م���ا ق����دم����ت ال�����دك�����ت�����ورة ���س��ع��دى 
الفعاليات«  »�إدارة  بعنوان  دورة  عبدالكريم 
والفعالية،  بالتخطيط  التعريف  ت�ضمنت 
وم����زاي����ا وع����ي����وب ت��خ��ط��ي��ط ال��ف��ع��ال��ي��ات، 
وال�������ص���ع���وب���ات ال���ت���ي ت����واج����ه ال��ف��ع��ال��ي��ات، 
الداخلية  البيئة  في  الم�ؤثرة  العوامل  و�أه��م 
والخ���ارج���ي���ة، وه���دف���ت �إل����ى ال��ت��ع��رف علي 
ك��ي��ف��ي��ة ال��ت��خ��ط��ي��ط الج����ي����د ل��ل��ف��ع��ال��ي��ات 
الم���خ���ت���ل���ف���ة، وم���ع���رف���ة �إع��������داد الم�����ؤتم����رات 
ك���ن���وع م����ن ال���ف���ع���ال���ي���ات، ب���الإ����ض���اف���ة �إل����ى 
خ��ال��دة  ال���دك���ت���ورة  ق��دم��ت��ه��ا  �أخ������رى  دورة 
مح��م��د �أح��م��د في »خ���وا����ص زي����وت ال��ط��ع��ام 
وت����أث�ي�ر �إع������ادة ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ع��ل��ى �صحة 
بتركيب  ال��ت��ع��ري��ف  ت�ضممنت  الإن�������س���ان«، 
الفيزيائية  وخ��وا���ص��ه��ا  النباتية،  ال��زي��وت 
وال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة، وخ���ط���ورة ت��ك��رار ا���س��ت��خ��دام 
الزيت المقلي على �صحة الإن�سان، وعلامات 
�إل��ى معرفة  ف�ساد زي��وت ال��ط��ع��ام، وه��دف��ت 
الأ����ض���رار ال�����ص��ح��ي��ة  ال��ن��اتج��ة م��ن عملية 
ت��ك��رار ال��ق��ل��ي ب��زي��وت ال��ط��ع��ام ع��ل��ى �صحة 
و�أكثرها  الزيوت  �أف�ضل  ومعرفة  الإن�سان، 

ا�ستقرارا تجاه درجات الحرارة العالية.
وك��ان��ت ال�����دورة ال��ت��ال��ي��ة في »م��ه��ارات 
ال���ب���ح���ث ال���ع���ل���م���ي« ل����ل����دك����ت����ورة ���س��ام��ي��ة 
والمناهج  المفهوم،  الأمجد، ت�ضمنت تحديد 
والعنا�صر الأ�سا�سية لخطة البحث العلمي، 
ت�أثير  و  العلمي  البحث  مهارات  واكت�ساب 
التلاميذ  ق���درات  تنمية  وكيفية  غيابها، 
والأطفال  على البحث والتحليل ب�سهولة، 
غياب  م�شاكل  وح�صر  �ضبط  �إل��ى  وهدفت 
طريقة  وتح��دي��د  العلمي،  البحث  م��ه��ارات 
تنمية المعلمات للبحث، والتحليل، واكت�ساب 

ال�برص عند التلاميذ.
واخ���ت���ت���م الأ�����س����ب����وع ال���ث���ال���ث ب�����دورة 
تدريبية  بعنوان »الحوادث المنزلية وطرق 
ال��وق��اي��ة م��ن��ه��ا«، ق��دم��ت��ه��ا ال��دك��ت��ورة دري��ة 
ومعلمات  ال��ط��ال��ب��ات  وا���س��ت��ه��دف��ت  ح�����س��ن، 

المدار�س في بارق ومن�سوباتها.

430 متدربا ومتدربة
في الأسبوع الثالث لبرنامج 

الجامعة الصحي ببارق

19 دورة تدريبية معتمدة
تنظمها »خدمة المجتمع«

عبدالعزيز رديف

الم�ستمر  والتعليم  المجتمع  خ��دم��ة  ع��م��ادة  �أع��ل��ن��ت 
�إقامة عدد  الطالبات عن  ب�شطر  بالجامعة ممثلة 
الدرا�سي  المعتمدة للف�صل  التدريبية  ال��دورات  من 
بالمجمع  ال��ع��م��ادة  م��ق��ر  في  �ستقام  وال��ت��ي  الح����الي، 

الأكاديمي بلع�صان، مبنى )د(.
ال���دورات لهذا الف�صل ١٩  �إج��م��الي ع��دد  وبلغ 
دورة، منها ٧ دورات مجانية، تتمحور حول العديد 
المختلفة في ج��وان��ب الح��ي��اة بهدف  الم��وا���ض��ي��ع  م��ن 
الارتقاء بالمجتمع، وت�أهيل الم�ستفيدات في المجالات 

المهنية المتوافقة مع متطلبات �سوق العمل.
و�أو�ضح عميد عمادة خدمة المجتمع والتعليم 
عقيل،  ع��ل��وان  ع��م��ر  ال��دك��ت��ور  ب��الج��ام��ع��ة  الم�ستمر 
ال����دورات  ه���ذه  ع��ل��ى تنظيم  ال��ع��م��ادة ح��ر���ص��ت  �أن 
�سوق  يتطلبه  لم��ا  الم��ي��دان��ي��ة  الم�����س��وح��ات  �إج����راء  بعد 

من  الم�ستفيدات  على  بالفائدة  ي��ع��ود  وم��ا  العمل، 
هذه ال��دورات، لت�سهم بدورها في تطوير الكفاءات 
�إل��ى  المهنية، لاف��تً��ا  الم��ج��الات  الوطنية في ع��دد م��ن 
جميع  في  المجتمع  فئات  لكافة  متاح  الت�سجيل  �أن 

الدورات التي �ست�ستمر �إلى نهاية الف�صل.
بدورها بينت م�ساعدة العميد الدكتورة عبير 
محفوظ �آل مداوي، �أن الت�سجيل في الدورات متاح 
ال��دورات  �أن  �إل��ى  م�يرشة  الجامعة،  طالبات  لكافة 
و�صقل  تنمية  ت�شمل  التي  مجالاتها  بتنوع  تتميز 
مهارات الم�ستفيدات في تخ�ص�صات مختلفة، م�ؤكدة 
ع��ل��ى ا���س��ت��م��رار �إق���ام���ة ه���ذه ال������دورات �إل����ى نهاية 

الف�صل الحالي.
يذكر �أن هذه الدورات تقدم من قبل مدربين 
كما  خب�رة،  ذوي  و�أكاديميين  ومعتمدين  م�ؤهلين 
�أنها تمكّن المتدربات في نهاية الدورة من الح�صول 

على �شهادة معتمدة.

انعقاد اللقاء الرابع
لمديرات الإدارات والمساعدات

سارة القحطاني

التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  ��شؤون  عمادة  وكالة  عقدت 
والم���وظ���ف�ي�ن ل��������ش���ؤون ع�������ض���وات ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري���س�� 
والموظفات بالجامعة اللقاء الرابع لمديرات الإدارات 
للعام الجامعي الحالي، بح�ضور وكيلة  والم�ساعدات 
التدري�س والموظفات  العمادة ل��شؤون ع�ضوات هيئة 
�إدارة  وم��دي��رة  ال��ق��رني  مح��م��د  �شنيفاء  ال��دك��ت��ورة 
ال��وك��ال��ة م��ن��ى ع��ل��ي �آل خ���زيم وب��ح�����ض��ور م��دي��رات 
لكليات  الإدارات  م���دي���ري  وم�����س��اع��دات  الإدارات 
الج���ام���ع���ة، وذل������ك بم�������س���رح الج���ام���ع���ة في الم��ج��م��ع 

الأكاديمي بلع�صان.
تلتها  الحكيم  الذكر  من  ب���آي��ات  اللقاء  واب��ت��د�أ 
هيئة  ع�ضوات  ل��شؤون  العمادة  وكيلة  ل�سعادة  كلمة 
التدري�س والموظفات، رحبت من خلالها بالح�ضور 
ورف���ع���ت ���ش��ك��ره��ا لم��ع��الي م��دي��ر الج��ام��ع��ة الأ���س��ت��اذ 
ال��دك��ت��ور ف��ال��ح ب���ن رج����اء الله ال�����س��ل��م��ي وال���وك�ل�اء 
العمل وتكامله؛  �إج��راءات  على جهودهم في توحيد 
لإدارات  الإنتاجية  الكفاءة  ورف��ع  الج���ودة  لتحقيق 
ب�����ض��رورة تطبيق معايير  م��ن��وه��ة  ك��اف��ة،  الج��ام��ع��ة 
ال��واردة  التعاميم  بتطبيق  بالالتزام  وذل��ك  الج��ودة 
ل���ل��إدارات، و���ض��رورة �إث����راء ال��ل��ق��اء وال��ن��ق��ا�ش�� فيما 

الم��ال��ي��ة  ال�����وارد في الج���وان���ب  التعميم  ب��ن��ود  ي��خ�����ص 
ب��شأن ال�ضوابط والتعليمات العامة لتنفيذ ميزانية 
الجامعة للعام الحالي وذلك حر�صا على الا�ستغلال 
الأمثل لموارد الجامعة بما يدعم تحقيقها لر�ؤيتها 

ور�سالتها.
خ���زيم  �آل  م���ن���ى  الإدارة  م����دي����رة  ق���دم���ت  ث����م 
الإدارة، وعر�ضت  لمهام و�لاصحيات مديرة  تو�ضيحا 
في  العمل  �إج�����راءات  لأه���م  �شرحا  الأق�����س��ام  رئي�سات 
ال�سعوديات  التدري�س  هيئة  لع�ضوات  الوكالة  �أق�سام 
والمتعاقدات والموظفات الإداريات، لتو�ضيح ما يخ�ص 
الأمور المالية والإدارية لمن�سوبات الجامعة في الخدمة 
الذاتية، بالإ�ضافة �إلى �شرح تف�صيلي لتعميم معالي 
الإج��راءات  وتعليمات  مدير الجامعة حول �ضوابط 

الإدارية للمعاملات المالية للعام ١٤٤١/١٤٤٠
بعد ذلك �شهد اللقاء فقرة لا�ستقبال الأ�سئلة 
والا�ستف�سارات والرد عليها، وتم ح�صر الملاحظات 
للرفع  الج��ه��ات  بع�ض  ت��واج��ه  ال��ت��ي  والإ����ش���ك���الات 
�شنيفاء  ال��دك��ت��ورة  اختتمت  ث��م  للم�س�ؤولين.  بها 
اللقاء بال�شكر للح�ضور ولأع�ضاء الفريق  القرني 
الفاعلة  الم�شاركة  على  الرابع  للقاء  والمنفذ  المن�سق 
المهني  الأداء  م�ستوى  في  الوا�ضح  بالتقدم  م�شيدة 

للموظفات الإداريات.

نادي علوم وآداب محايل يطلق
حملة »أضرار المخدرات والتدخين«

محمد الكعبي

بح�ضور �سعادة عميد كلية العلوم والآداب بمحايل 
الكلية  ن����ادي  �أط��ل��ق  ق��اي��د،  �آل  �إب��راه��ي��م  ال��دك��ت��ور 

بالتعاون مع وحدة التوجيه والإر�شاد بالكلية حملة 
للتوعية ب�أ�ضرار التدخين والمخدرات.

 وجابت الحملة �أرجاء الكلية من خلال المرور 
ع��ل��ى ق��اع��ات ال��درا���س��ة، ح��ي��ث ق���دم رائ���د الن�شاط 
التوجيه  وح��دة  ورئي�س  زه��و،  �أب��و  الدكتور محمد 
ن�صائح  �شقف،  محمد  ال�سيد  ال��دك��ت��ور  والإر����ش���اد 
للتدخين  البالغة  بالأ�ضرار  تتعلق  للطلاب  مهمة 
والمخدرات. كما �أقيم معر�ض يحتوي على عدد من 
والمج�سمات  والمن�شورات  والم��ط��وي��ات  ال��ب��ارو���ش��ورات 

المتعلقة ب�أ�ضرار التدخين والمخدرات. 
وهدفت الحملة �إلى تثقيف الطلاب ومن�سوبي 
الكلية بالأ�ضرار الناجمة عن التدخين والمخدرات، 

وما يترتب على ذلك من �أ�ضرار دينية و�أ�سرية. 
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»التربية« تحتضن اللقاء السادس
من برنامج إثراء بتعليم سراة عبيدة

أخبار الجامعة

سارة القحطاني

العلمية  ال�سعودية  الجمعية  عقدت 
للمعلم »ج�سم« بالتعاون مع الجامعة 
ممثلة  عبيدة  ب�سراة  التعليم  و�إدارة 
ب���الإ����ش���راف الر�ت�ب���وي ق�����س��م ال��ق��ي��ادة 
�سل�سلة  من  ال�ساد�س  اللقاء  المدر�سية 
لقاءات برنامج �إثراء، بح�ضور رئي�س 
ج��م��ع��ي��ة ج�����س��م ل��ل��م��ع��ل��م ع��م��ي��د كلية 
و�أكرث�  كا�سي  �آل  عبدالله  د.  التربية 
م���ن 64 ق���ائ���دا وم�����ش��رف��ا، وذل�����ك في 

وناق�ش  الج��ام��ع��ة'  في  الرت�ب��ي��ة  كلية 
المدار�س  ق��ادة  ا�ستهدف  ال��ذي  اللقاء  
وم�����ش��رف��ي��ه��ا في الم��ح��اف��ظ��ة »ال��ق��ي��ادة 
����س���ت���ة م���و����ض���وع���ات  الم����در�����س����ي����ة« في 
م��ت��ن��وع��ة ق��دم��ه��ا ���س��ت��ة مح��ا���ض��ري��ن 
ي���وم�ي�ن، ح��ي��ث ت�ضمنت  م����دى  ع��ل��ى 
الج��ل�����س��ة الأول�����ى م��و���ض��وع�ين الأول 
الإ�����ش����رافي  الأداء  م��ن��ظ��وم��ة  ح�����ول 
ل��ل��دك��ت��ور مح��م��د غ���ري���ب، وال���ث���اني 
للدكتور  الإ�شرافية  الأ�ساليب  ح��ول 
ناق�شت  ف��ي��م��ا  ع��ب��دال��ت��واب،  مح��م��ود 

الج��ل�����س��ة ال��ث��ان��ي��ة م��و���ض��وع »م��ه��ارات 
الدكتور  للأ�ستاذ  الفعال«  الات�صال 

�سلطان المخلافي..
ك��م��ا ا���ش��ت��م��ل ال���ي���وم ال���ث���اني من 
ال�ب�رن���ام���ج ع��ل��ى ج��ل�����س��ت�ين ت��ن��اول��ت 
الج��ل�����س��ة الأول�������ى م��و���ض��وع�ين هما 
ر�ؤي���ة  ���ض��وء  في  التعليمية  »ال��ق��ي��ادة 
ل��ل�أداء  ال��ف��ع��ال  »ال��ت��ق��ويم  و   ،»2030
ال��دك��ت��ور �سعيد  ال��وظ��ي��ف��ي« لكل م��ن 
�آل م�سلط،  وال��دك��ت��ور محمد  ه��دي��ة، 
ف��ي��م��ا ت��ط��رق��ت الج��ل�����س��ة الخ��ت��ام��ي��ة 

المهني  ال��ت��ط��وي��ر  في  ال��ق��ائ��د  »دور  لـ��� 
للمعلم« قدمها د. نا�صر ال�شهراني.

من جهته قال رئي�س جمعية المعلم 
ه��ذا  �إن  ك��ا���س��ي  �آل  ع��ب��دالله  د.  »ج�����س��م« 
اللقاء يهدف �إلى تزويد المتدربين ب�آلية 
ربط دور القيادة التعليمية بر�ؤية المملكة 
2030 و�إك�ساب المتدربين المهارات والمعارف 
في مجال تقويم الأداء، وتح�سين مهارات 
الات�����ص��ال ال��ف��ع��ال ل���دى ق����ادة الم���دار�س���، 
اللازمة  المهارات  المدار�س  ق��ادة  و�إك�ساب 
التعامل  وط��رق  الإ���ش��راف��ي��ة  للأ�ساليب 

الم�شاركين  ت��زوي��د  �إل��ى  بالإ�ضافة  معها، 
ب���ب���ع����ض��� الم�����ع�����ارف والم����ع����ل����وم����ات ح���ول 

منظومة القيادة المدر�سية.
كلية  �أن  �إل�����ى  ك��ا���س��ي  �آل  و�أ�����ش����ار 
الرت�ب��ي��ة ت�����س��ع��د م���ن خ�ل��ال الج��م��ع��ي��ة 
ال��ع��ل��م��ي��ة ل��ل��م��ع��ل��م »ج�������س���م« ب���ام���ت���داد 
للتعليم  ال��ع��ام��ة  الإدارة  م��ع  �شراكتها 
تعليم  �إدارة  م��ع  وال��ي��وم  �سابقا  بع�سير 
اهتمام  م���ؤك��دا  عبيدة،  �سراة  محافظة 
الج��م��ع��ي��ة ب��الم��ي��دان الر�ت�ب���وي وتج��وي��د 
الم�ستمر  و���س��ع��ي��ه��ا  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي،  الم���خ���رج 

ل���ت���ق���ديم ك���اف���ة الخ����دم����ات الر�ت�ب���وي���ة 
للميدان وتزويده بما يحتاج �إليه �سواء 
�أم الج��دي��د في  في الج���وان���ب الرت�ب��وي��ة 
الا�ستمرار  م��ع  العلمية،  التخ�ص�صات 
�أي�����ض��ا في ت��ق��ديم  ال�����دورات وال��ل��ق��اءات 
والم����ؤتم���رات ال��ت��ي ت��خ��دم المعلم وت���زوده 
بالمفيد ويتم الا�ستفادة من التخ�ص�صات 
وت��خ��دم  الم���ي���دان،  ت��خ��دم  ال��ت��ي  العلمية 
الم��ج��الات الإر���ش��ادي��ة لتحقيق دوره��ا في 
القيم  وغر�س  الطلاب  وتوجيه  توعية 

وتعديل ال�سلوك.

الجامعة تعلن توافر 
عدد من وظائف 
الإعادة الشاغرة

عبدالعزيز رديف

ت��واف��ر ع��دد م��ن وظ��ائ��ف الإع���ادة ال�شاغرة  �أعلنت الجامعة ع��ن 
ب�أبها،  الإن�سانية  العلوم  بكلية  وذل��ك  والم��واط��ن��ات،  للمواطنين 
وكليات المجتمع في �أبها وخمي�س م�شيط ومحايل ع�سير، ورجال 

�ألمع، في �أق�سام الإعلام والات�صال، والمقررات العامة.
الـ�� 5 من  الأح��د  ي��وم  ابتداء من  ا�ستقبال الطلبات  و�سيتم  
ال�شهر  ال�سبت الح��ادي ع�شر من  �إل��ى يوم  �شهر جمادى الآخ��رة 
نف�سه، وذلك من خلال تعبئة الا�ستمارة الإلكترونية عبر موقع 

الجامعة الإلكتروني.
يكون  �أن  ل��ل��وظ��ائ��ف:  المتقدمين  على  الج��ام��ع��ة  وت�����ش�ترط 
المتقدم  يزيد عمر  و�أن لا  �سعودي الجن�سية،  المتقدمة  �أو  المتقدم 
عن 30 �سنة، و�أن يكون المتقدم �أو المتقدمة من حديثي التخرج، 
و�ألا يكون قد م�ضى على تخرجه �أكثر من خم�س �سنوات ، علماً 
ب�أن فترة التخرج الم�سموح بها للتقديم هي من الف�صل الدرا�سي 
الأول  الدرا�سي  الف�صل  �إلى  للعام الجامعي 1435/1434  الثاني 

للعام الجامعي 1440/1439.
�أو  �سعودية  جامعة  م��ن  ال��ب��ك��ال��وري��و�س��  ���ش��ه��ادة  ت��ك��ون  و�أن 
)�إرف��اق معادلة  التخ�ص�ص  نف�س  بها في  �أخ��رى معترف  جامعة 
الم�ؤهلات من وزارة التعليم لخريجي الجامعات غير ال�سعودية(.
في  العام  التقدير  يقل  و�ألا  بالانتظام،  الدرا�سة  تكون  و�أن 

مرحلة البكالوريو�س عن جيد جدا.  
كما ا�شترطت الجامعة على المتقدمين الح�صول على درجة 
�أدنى، ودخول  )60( في اختبار القدرات العامة للجامعيين كحد 
المقابلة ال�شخ�صية، ودخول اختبار التخ�ص�ص المعد من الأق�سام 
الأكاديمية، والح�صول على الدرجة المطلوبة في اختبارات اللغة 

الإنجليزية للمتقدمين على وظائف اللغة الإنجليزية.  
ولم���زي���د م���ن الم��ع��ل��وم��ات ي���رج���ى الاط��ل���اع ع��ل��ى م��وق��ع 

الجامعة الر�سمي.

جوالة الجامعة تختتم
المشروع الكشفي لحماية البيئة

محمد الكعبي

اخ��ت��ت��م��ت ج���وال���ة الج��ام��ع��ة الم�����ش��روع 
ال��ك�����ش��ف��ي ال��وط��ن��ي لح��م��اي��ة ال��ب��ي��ئ��ة 
حيث   ،11 الم��رح��ل��ة  �ضمن  ونظافتها 
الم�شروع،  خلال  فعاليات  عدة  �أقيمت 
تعزيز  »دورن���ا في  بعنوان  بلقاء  ب��د�أت 
المملكة  ر�ؤي����ة  ظ��ل  في  البيئي  ال��وع��ي 

الأ���س��ت��اذ  ا�ست�ضافة  تم  ك��م��ا    ،»٢٠٣٠
م��ب��ارك  ال�����ش��ه��راني م�����ش��رف الج���ودة 
ب��ع��م��ادة �����ش���ؤون ال��طل�اب ال����ذي ق��دم 
بدوره عددا من الن�صائح والإر�شادات 
ال����ت����ي ت���ه���ت���م ب���ح���م���اي���ة ال���ب���ي���ئ���ة م��ن 
ومنها  تهددها  التي  الأخ��ط��ار  جميع 
�إلى  �إ�ضافة  نظافتها،  وع��دم  �إهمالها 
�إل���ى ت��ع��زي��ز ال��وع��ي البيئي  ال��ت��ط��رق 

�إلى ذلك، د�شنت  لدى فئات المجتمع، 
ج���وال���ة الج���ام���ع���ة ���ض��م��ن  الم�����ش��روع 
بتوزيع  وذل���ك  الم���اء،  �أ���ص��دق��اء  حملة 
�أ�ضرار  عن  توعوية  من�شورات  و�شرح 
الجامعة  طل�اب  على  المياه  في  الهدر 

ومن�سوبيها.
بدوره كرم �سعادة وكيل الجامعة 
م��رزن  ال��دك��ت��ور  والج���ودة  للتطوير 

ال�����ش��ه��راني ج��وال��ة الج��ام��ع��ة وذل��ك 
في ختام الم�شروع، حيث �شكرهم على 
�إقامة مثل هذه الفعاليات والم�شاريع  
فئات  ب�ين  البيئي  ال��وع��ي  تعزيز  في 
المجتمع والتي هي من �أهداف ر�ؤية  
تكريم  تم  ذل��ك  بعد   ،2030 المملكة 
الجهات الم�شاركة من داخل الجامعة 

وخارجها.
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أندية جامعية

دورة تدريبية في التخطيط
بنادي مجتمع محايل

بعنوان  الثانية  الطلابية  دورت���ه  ع�سير،  بمحايل  المجتمع  بكلية  ال��طل�اب��ي  ال��ن��ادي  �أق���ام 
التخطيط واتخاذ القرار، وذلك بمعمل التعليم الالكتروني بالكلية.

وهدفت الدورة التي قدمها رئي�س ق�سم �إدارة الأعمال بالكلية الدكتور م�أمون بدوي 
ل��ق��رارات  عملية  نم��اذج  وت��ق��ديم  ال��ق��رار  ودع��م  للتخطيط  النظرية  المفاهيم  تو�ضيح  �إل��ى 

متنوعة ومختلفة داخل الم�شروعات على اختلاف ن�شاطها وطبيعتها وملكيتها. 

حملة توعوية عن مرض السرطان
بنادي الطب والإبداع

�أقام نادي الطب والإبداع م�ؤخرا، حملة توعوية ب�أمرا�ض ال�سرطان وذلك  بمنا�سبة اليوم 
العالمي لل�سرطان، في مجمع الواحة �سنتر بخمي�س م�شيط، وت�ضمنت الحملة تعريفا عاما 
بمر�ض ال�سرطان و�أنواعه، و�أكثر الأنواع انت�شارا كالثدي والبرو�ستاتا والقولون والم�ستقيم 

والرئة، بالإ�ضافة �إلى �أهميته الك�شف المبكر.

نادي علوم وآداب محايل يقيم احتفالية
»اللغة العربية والشباب«

نادي  �أق��ام  قايد،  �آل  �إبراهيم  الدكتور  ع�سير  بمحايل  والآداب  العلوم  كلية  عميد  بح�ضور 
الكلية بالتعاون مع ق�سم اللغة العربية؛ احتفالية بعنوان »اللغة العربية وال�شباب«؛ �ضمن 
فعاليات اليوم العالمي للغة العربية على م�سرح الكلية. وت�ضمن الاحتفال ندوة حول اللغة 
العربية وعر�ض �أوراق بحثية لأع�ضاء هيئة التدري�س بق�سم اللغة العربية، كما �شارك عدد 
من الطلاب بق�صائد �شعرية ، وفي نهاية الحفل �أقيمت م�سابقة ثقافية للطلاب الحا�ضرين، 

تم من خلالها توزيع جوائز قيمة على الطلاب الفائزين. 

»كيفية إعداد السيرة الذاتية«..
ندوة لنادي علوم وآداب محايل

الذاتية  ال�سيرة  �إع��داد  "كيفية  بعنوان  دورة  بمحايل  والآداب  العلوم  كلية  ن��ادي  نظم 
لطلاب اللغة الانجليزية"، قدمها الدكتور �إيهاب النزيلي، وهدفت الدورة �إلى تو�ضيح 
الذاتية الاحترافية  ال�سيرة  �إع��داد  �شملت   كيفية  Resume حيث  و   CV الفرق بين 
الم���ه���ارات، والج��وائ��ز  والم�����ش��ارك��ات،  والاب��ح��اث  العلمية،  والم����ؤه�ل�ات  الخ�ب��رات،  وت�شمل 
وف�يرة  معلومات  على  ال��طل�اب  ح�صل  وق��د  �إليها  يرجع  التي  والم�����ص��ادر  والإنج����ازات 

تمكنهم من �صياغة �سيرة ذاتية احترافية.

نادي مجتمع محايل يقيم
برنامجا تدريبيا عن الثقة بالنفس

تحت �شعار »معرفة ومهارة« ا�ستهل النادي الطلابي بكلية المجتمع بمحايل ع�سير برنامجه 
بعنوان  تدريبية  ب���دورة  الح���الي،  الجامعي  ال��ع��ام  م��ن  ال��ث��اني  ال��درا���س��ي  للف�صل  التدريبي 
الدورة  الم�ساعد. وهدفت  الأعمال  �إدارة  �أ�ستاذ  فرح  الدكتور جبارة  بالنف�س« قدمها  »الثقة 
�إلى  تقديم لمحة عن �أهمية الثقة بالنف�س في تطوير وبناء الذات وكيفية تنمية هذه الثقة 

والآثار المترتبة على اهتزاز الثقة بالنف�س �أو فقدانها.

نادي علوم وآداب محايل
يزور الدفاع المدني

بمحايل،  المجتمع  كلية  ن��ادي  مع  بالتعاون  ع�سير  بمحايل  والآداب  العلوم  كلية  ن��ادي  ق��ام 
للمديرية  بزيارة  بتهامة،  الجامعة  بفرع  وال�سلامة  للأمن  العامة  الإدارة  مع  وبالتن�سيق 

العامة للدفاع المدني بمحافظة محايل، وذلك �ضمن برامج الن�شاط الطلابي. 
وتم خلال الزيارة التعرف علي عدد كبير من المعدات والآلات الم�ستخدمة في عمليات 
�إطفاء الحرائق والانقاذ، وزيارة �أق�سام الإدارة العامة للدفاع المدني، وم�شاهدة ما يقوم به 
رجال الدفاع المدني من خدمة المجتمع في مجال الطوارئ والكوارث وانقاذ المت�ضررين في 

الحوادث والحرائق وحالات الإنقاذ ب�شكل عام.
عدد  �أو�ضح  حيث  المختلفة،  الطلاب  ا�ستف�سارات  على  الإجابة  الزيارة  خلال  تم  كما 
يقوم  ما  لي�شاهدوا  الا�ستطلاعية؛  الزيارات  هذه  بمثل  اهتمامهم  الم�شاركين  الطلاب  من 
به رجال الدفاع المدني من عمل لإنقاذ حياة المواطنين المت�ضررين في الح��وادث والحرائق 

والح�صول على الفكرة الكاملة عن عمليات الإنقاذ والا�ستفادة منها. 

نادي عناية يقيم لقاءه الرابع
بحضور عميد كلية التمريض

بح�ضور �سعادة عميد كلية التمري�ض بخمي�س م�شيط الدكتور عبدالله ال�سبعاني، �أقام نادي 
عناية بال�شراكة مع وحدة الإر�شاد الطلابي بالكلية اللقاء التفاعلي الرابع.

و�شمل اللقاء التفاعلي العديد من الفعاليات، ابتداء بدوري كرة الطائرة ثم م�سابقة 
�إج��راء لقاء  ثقافية علمية، حيث تم توزيع الجوائز على الفائزين بالم�سابقة. بعد ذلك تم 
تفاعلي بين الطلاب و�أع�ضاء هيئة التدري�س وعميد الكلية، وقد �شمل مناق�شة العديد من 

النقاط المتعلقة ب�أن�شطة النادي، و�سبل تح�سين العملية التعليمية والأكاديمية.

ومجل�س  وال��طل�اب  والإداري��ي�ن  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  تكريم  اللقاء  خل�ال  تم  كما 
�إدارة النادي، الذي �ساهموا في نجاح الأن�شطة الطلابية في الف�صل الدرا�سي الأول وتكريم 
�أن�شطة  عن  فيديو  عر�ض  وتم  القدم،  لكرة  التمري�ض  كلية  عميد  ب��دوري  الفائز  الفريق 
النادي ال�سابقة، و�إنفوجرافيك للأن�شطة المعتمدة لهذا الف�صل. واختتمت الفعاليات بلقاء 
الم�ستوى  طل�اب  من  وال��راب��ع  الثالث  الم�ستوى  لطلاب  الن�صائح  تقديم  تم  حيث  الخب�رة، 

الثامن والامتياز.
بيئة  �إي��ج��اد  �إل��ى  دوري  ب�شكل  اللقاءات  ه��ذه  �إق��ام��ة مثل  ال��ن��ادي يهدف من  �أن  يذكر 
�أكاديمية متميزة ت�شمل الجوانب المعرفية والإبداعية وتنمي المواهب وتطورها، كما تحر�ص 
الالتقاء في  بينهم عبر  وك�سر الحواجز  الكلية  الواحد بين مجتمع  الفريق  روح  ن�شر  على 

�أجواء ترفيهيه غير ر�سمية، والم�شاركة في �أن�شطة ريا�ضية وثقافية م�شتركة.

نادي الشريعة يختتم برنامج
أفياء الوحي »القرآن الكريم«

في �أ�سبوع حافل مليء بالبرامج المتنوعة، �أقام نادي كلية ال�شريعة و�أ�صول الدين برنامجه 
البرنامج  وب��د�أ  لل�سنة.  والآخ��ر  للقر�آن  �أحدهما  قُ�سم على  جز�أين  وال��ذي  الوحي«  »�أفياء 

بحملةً بعنوان »بالقر�آن نحيا « وهي بالتعاون بين النادي وق�سم القر�آن وعلومه. 
الأ�ستاذ  الكلية  عميد  ف�ضيلة  بح�ضور  الأول  القر�آني  الأ�سبوع  فعاليات  وافتُتحت 
التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء  الأق�����س��ام  ور�ؤ���س��اء  الكلية  ووك�ل�اء  ال�شهري،  محمد  الدكتور 
وعدد من الطلاب. و�شمل مقر الحملة جناحًا لجمعية تحفيظ القر�آن الكريم بع�سير 
�ضمن  م��ن  ك��ان  كما  تعبيرية،  ول��وح��ة  بع�سير(  وال��ف��ن��ون  )الثقافة  لج�سفت  ومعر�ضا 
فعاليات و�أن�شطة الحملة خيمة التلاوة التي ا�ستمرت طيلة �أ�سبوع؛ بالإ�ضافة �إلى ندوة 
القر�آن، كما  التدري�س في ق�سم  �أع�ضاء هيئة  »بالقر�آن نحيا«، قدمها نخبة من  بعنوان 
تمت �إقامة الدورة القر�آنية »�أعذب تلاوة« �شارك فيها �أكثر من ٢٠ طالبا بتحكيم من 

�أع�ضاء هيئة التدري�س بالكلية.

نادي البرامج المشتركة يقيم
دورة تدريبية عن »مفهوم النجاح«

�أقام نادي البرامج الم�شتركة دورة تدريبية بعنوان: مفهوم النجاح قدمها المدرب �سعيد �آل 
طليع، وتحدث المدرب عن محاور عديدة في ��شأن مفهوم النجاح من �أهمها ق�ص�ص الناجحين 
خطوات  عبر  ناجحا  تكون  كيف  وكذلك  ينظمها،  وكيف  النجاح  �أراد  من  تواجه  وعقبات 

معينة ومحفزة تحقق ما تطمح �إليه. 

نادي الحاسب الآلي يرحب بالمستجدين
�أقام نادي الحا�سب الآلي بالتعاون مع وحدة التوجيه والإر�شاد بكلية علوم الحا�سب اللقاء 
الترحيبي بالطلاب الم�ستجدين بح�ضور �سعادة عميد الكلية الدكتور علي �آل قروي. ح�ضر 
رئي�س  ل�سعادة  بكلمة  اللقاء  وب��د�أ  طالبا.   ٨٠ من  و�أكرث�  وال��وح��دات  الأق�سام  ر�ؤ�ساء  اللقاء 
الوحدة الأ�ستاذ محمد الجعيد، رحب فيها بالح�ضور، ثم تحدث عن �أهمية وحدة التوجيه 
والإر�شاد ودورها الهام في حياة الطالب الجامعي و�آلية الا�ستفادة من خدماتها. بعد ذلك 
ت�أتي  اللقاءات  �أن مثل هذه  و�أ�ضاف  الكلية كلمة رحب فيها بالح�ضور،  �سعادة عميد  �ألقى 
حر�صا من عمادة الكلية على التوا�صل المبا�شر مع طلابها، مبينا �أهمية المرحلة الجامعية 

والت�أكيد على ا�ستغلالها في تكوين ال�شخ�صية العلمية للطالب.

علوم وآداب محايل
تحتفل بطلابها المستجدين

�أقام نادي كلية العلوم والآداب بمحايل بالتعاون مع وحدة التوجيه والإر�شاد بالكلية، حفل 
ا�ستقبال الطلاب الم�ستجدين للف�صل الدرا�سي الثاني من العام الجامعي الحالي، بح�ضور 
ور�ؤ�ساء  الكلية،  وكل�اء  وبح�ضور  ع�سيري،  قايد  �آل  �إبراهيم  الدكتور  الكلية  عميد  �سعادة 

الأق�سام و�أع�ضاء هيئة التدري�س، والطلاب الم�ستجدين، وذلك بم�سرح الكلية.
بد�أ الحفل ب�آيات من الذكر الحكيم، تلا ذلك كلمة ترحيبية لراعي الحفل، رحّب فيها 
بالطلبة الم�ستجدين، وبّني �سعادته �أن عمادة الكلية، وطاقمها الإداري و�أ�ساتذتها في خدمة 
جميع الطلاب، و�أن �أبرز �أهداف الكلية هو �إخراج كوادر مناف�سة في �سوق العمل، و�شدد على 

جميع الطلاب ب�ضرورة معرفة اللوائح والأنظمة الخا�صة بالدرا�سة والاختبارات.
ودع���ا ال��دك��ت��ور ع�����س�يري جميع ال��طل�اب لل�ا���س��ت��ف��ادة مم��ا ي��ق��دم ل��ه��م في الكلية من 
محا�ضرات علمية، و�أن�شطة طلابية، لا �سيما �أن الكلية تحظى بطاقم مميز وقادر على �أن 

يرقى بالعملية التعليمية في �أعلى م�ستوياتها.
الن�شاط،  الفقرات منها كلمة لطلاب  الأن�شطة الطلابية عددا من  بعد ذلك قدمت 
وا�ستعرا�ض فني للفرقة ال�شعبية بالكلية، وق�صيدة �شعرية.  وفي ختام الحفل تم ال�سحب 

على جوائز قيمة للطلاب الحا�ضرين.

إعداد: محمد الكعبي

العدد 245  |  05 جمادى الأول 1440  |  10 فبراير 2019



إعلان

للتواصل مع معالي مدير الجامعة
لاستقبال المبادرات والمقترحات التطويرية

والملاحظات من منسوبي الجامعة

جوال )رسائل قصيرة فقط(

0555832030
إيميل

mubasher@kku.edu.sa
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كليات البنات

معرض عن الموضة والأناقة
في »اقتصاد أبها«

زهراء حبتر 
نظم نادي ب�صمة �إبداع بكلية الاقت�صاد المنزلي بالتعاون مع التوجيه والإر�شاد ووكالة 
والمو�ضة  الأزي��اء  »حقبة«عن  بعنوان  معر�ضا  الطالبات  ل��شؤون  الطلاب  ��شؤون  عمادة 
�أعمالهن في  �إلى  �أزياء من ت�صاميم الطالبات. بالإ�ضافة  والأناقة، وتم خلاله عر�ض 
هيئة  و�أع�ضاء  الكلية  طالبات  جميع  بح�ضور  وذل��ك  والمكياج،  والتريكو  التطريز  فن 

التدري�س بالكلية وعدد من الحا�ضرات من خارج الكلية. 
وركنا  لل�ضيافة،  رك��ن��ا  بالكلية  الم��ع��ار�ض��  ق��اع��ة  في  �أق��ي��م  ال���ذي  المعر�ض  وت�ضمن 
للتطريز و�أ�شغال التريكو، وركنا ل�صناعة ال�صابون، وركنا لعر�ض الأزياء من ت�صميم 
مها �آل �شريم، وركنا لعر�ض �أزياء ت�صاميم تهاني �آل جبار، و ركنا لعر�ض ت�صاميم �أثير 
محمد، وركنا لفنانة المكياج �أروى، وركنا لفنانة المكياج خلود القحطاني، كما كان هناك 

ركن ل�سجل الزوار.
كالأ�ستاذة علوة  بالمجتمع  البارزة  ال�شخ�صيات  زي��ارة عدد من  المعر�ض  �شهد  وقد 
محمد ع�سيري، والأ�ستاذة نجلاء علي مفقع من مكتب العمل، ورئي�سة لجنة الم�شاغل 
ومراكز التجميل بالغرفة التجارية الأ�ستاذة هيفاء حمو�ض، وكلا من �سيدات الأعمال 
فلوة مثيب، وفوزية م�شاري وحنان المازني وعائ�شة القحطاني ونورة العمري وتغريد 
الغامدي و�سلمى الحويان ونورة ال�صايغ، بالإ�ضافة �إلى الأ�ستاذة غريبة العلكمي من 
البوابة الوطنية للعمل طاقات، والأ�ستاذة �سلوى القحطاني من �أمانة �أبها، والأ�ستاذة 
التقنية، والدكتورة فاطمة من وكالة عمادة ��شؤون الطلاب  ابتهال الدغيم من كلية 

ل��شؤون الطالبات. 

»اللغة الإنجليزية« بمحايل
يشارك في مهرجان بارق الصحي 

كريمة سلام 
�شارك ق�سم اللغة الإنجليزية في كلية العلوم والآداب بمحايل ممثلا في �شطر الطالبات، 

في المهرجان ال�صحي والتثقيفي والتوعوي بمحايل بدورتين تدريبيتين.
اللغة  تعليم  في  التفاعلية  التطبيقات  »ا�ستخدام  بعنوان  الأول��ى  ال��دورة  وج��اءت 
حيدر،  �آل  مو�سى  �سهام  الأ�ستاذة  بالق�سم،  التدري�س  هيئة  ع�ضو  «قدمتها  الإنجليزية 
وذلك في مكتب ال��شؤون التعليمية للبنات ببارق، وا�ستهدفت معلمات اللغة الإنجليزية 
والتعريف  اللغة،  تعلم  في  التكنولوجيا  مفهوم  وتناولت  معلمة،   17 منها  وا�ستفادت 
بالتطبيقات المتعددة لتعلم اللغة الإنجليزية والفرق بينها. وا�ستعر�ضت المدربة بع�ض 
النظريات في مجال ا�ستخدام التكنولوجيا في تعليم اللغة الإنجليزية وكيفية التوظيف 

التفاعلي لهذه التطبيقات في العملية التعليمية.
كما تطرقت المدربة �إلى النقلة النوعية للتكنولوجيا من ا�ستعمال جهاز الحا�سب 
العادي �إلى الهاتف المحمول وما يوفره الأخير من تطبيقات مفيدة للطالب والأ�ستاذ 

على حد �سواء. 
الإنجليزية«،  اللغة  لتعلم  ال�صحيحة  »الطريقة  بعنوان  الثانية  ال��دورة  وكانت 
طالبات  وا�ستهدفت  محمد،  �إ�شراقة  الأ�ستاذة  بالق�سم  التدري�س  هيئة  ع�ضو  قدمتها 
المرحلة الثانوية والمتو�سطة بمدر�سة القريحاء للبنات ببارق، وا�ستفادت منها ما يزيد 

عن 90 طالبة. 
وتناولت فيها المدربة الطريقة ال�صحيحة لتعلم اللغة الإنجليزية وكيفية اكت�ساب 
المهارات اللغوية التي تخول الطالبة من التمكن الجيد من اللغة، كما تطرقت المدربة 
تواجه   لا  لكي  والثانوي؛  المتو�سطي  التعليم  مراحل  في  اللغة  من  التمكن  �أهمية  �إل��ى 
ال��دورة  وحظيت  بالجامعة.  الالتحاق  عند  ال��درا���س��ي  التح�صيل  في  �صعوبة  الطالبة 

با�ستح�سان الطالبات اللاتي تفاعلن مع ما تم طرحه من ن�صائح و معلومات.
وفي ذات الإطار تقدم رئي�س ق�سم اللغة الإنجليزية بكلية العلوم والآداب، الأ�ستاذ 
محمد ع�سيري بال�شكر للع�ضوتين اللاتي قدمن الدورات، و�أثنى على م�شاركة  �شطر 
ينطلق  وطني  واج��ب  الم�شاركة  ه��ذه  �أن  و�أك��د  المهرجان،  فعاليات  في  للق�سم  الطالبات 

من مبد�أ تعزيز ال�شراكة بين م�ؤ�س�سات التعليم والمجتمع المدني لبناء �إن�سان وح�ضارة 
متوافقة مع »ر�ؤية المملكة 2030«، م�ؤكدا �أنه وجب دعم هذه الم�شاركات بما يحقق نمو 
وتطور المملكة، كما تقدم بال�شكر لجامعة الملك خالد ممثلة في عمادة خدمة المجتمع 
والتعليم الم�ستمر على هذا المجهود التوعوي والتثقيفي الذي تقدمه الجامعة لمجتمع 

منطقة ع�سير. 

دورة عن الإسعافات الأولية
بخدمة المجتمع

أسماء الشهري
كلية  مع  بالتعاون  الطالبات  ب�شطر  الم�ستمر  والتعليم  المجتمع  خدمة  عمادة  �أق��ام��ت 
التمري�ض بخمي�س م�شيط، دورة عن الإ�سعافات الأولية، ا�ستمرت على مدى يومين، 
وذلك في مقر العمادة في المجمع الأكاديمي بالع�صان مبنى )د(، قدمتها كل من �أ�ستاذة 
التمري�ض الم�ساعدة المخت�صة في العناية المركزة الدكتورة عايدة �سند القرني، و�أ�ستاذة 
م�صطفى  مرفت  ال��دك��ت��ورة  والأ���س��رة  المجتمع  ط��ب  في  المخت�صة  الم�ساعدة  التمري�ض 
عرب. ي�أتي ذلك �ضمن الدورات المجانية التي تقدمها الجامعة ممثلة في عمادة خدمة 
ان�سداد مجرى  التعامل مع حالات  التعرف على كيفية  �إلى  ال��دورة  المجتمع. وهدفت 
الهواء وتوقف القلب عند الأطفال والبالغين، وكيفية التعامل مع الحروق والغيار على 
ال��دورة 163 متدربة من مختلف  و�أ�ستفاد من  العملي.   التطبيق  الج��روح من خلال 
�شكر  و�شهادة  درع��ا  بالعمادة  الطالبات  �شطر  ق��دم  ال��دورة  ختام  وفي  المجتمع.  �شرائح 

وتقدير للمدربتين على تعاونهن في تقديم البرنامج التدريبي.  

»المجتمع« تقيم دورة
عن الـطباعة اليدوية بالثانوية الثالثة

أسماء الشهري
عن  عمل  ور���ش��ة  ال��ط��ال��ب��ات  ل�شطر  الم�ستمر  والتعليم  المجتمع  خ��دم��ة  ع��م��ادة  نظمت 
الطباعة اليدوية،  قدمتها �أ�ستاذة الن�سيج والملاب�س الم�ساعدة الدكتورة �أميرة عبد الله 
ال�شراكة المجتمعية  ب�أبها، �ضمن برامج  الثالثة  الثانوية  الدين، وذلك في مدر�سة  نور 

للعمادة بالتعاون مع وكالة عمادة التطوير الأكاديمي والجودة.
بالتفريغ  الطباعة  ومنها  العملية  التطبيقات  من  العديد  الور�شة   وت�ضمنت 
الوحدة.  باتجاه  وذل��ك  المفرغة،  الوحدات  داخ��ل  الطباعة  الأول  الأ�سلوب  ب�أ�سلوبين، 
كما  الخارجي،  للوحدة  المحيط  بالخط  الوحدة  حول  الطباعة  هو  الثاني  والأ�سلوب 
�أقدم الفنون التي ظهرت  تم تعريف الطالبات بتاريخ فن الطباعة والذي يعتبر من 
المعلمات  م��ن  ال���دورة  م��ن  الم�ستفيدات  ع��دد  وبلغ  البيئة.  م��ع  الإن�����س��ان  لتفاعل  نتيجة 

والطالبات، 325 م�ستفيدة.

طرق التدريس الحديثة للإنجليزية
في برنامج بأحد رفيدة 

نورة القحطاني
�أقامت وحدة خدمة المجتمع بكلية العلوم والآداب ب�أحد رفيدة برنامج طرق التدري�س 
الحديثة في تدري�س اللغة الإنجليزية بالإدارة التعلمية ب�سراة عبيدة. وهدف البرنامج 
الإنجليزية  اللغة  تدري�س  التدري�س الحديثة في مجال  �أهم طرائق  التعرف على  �إلى 
وكيفية توظيفها في المواقف التعليمية المختلفة، وتدريب المعلمات على كيفية تفعيلها 

عمليا داخل حجرات الدرا�سة. 

محاضرة تثقيفية عن الاضطرابات 
الهرمونية بمحايل

فاطمة الأسمري
في  الجامعة  بفرع  التطبيقية  الطبية  العلوم  بكلية  والإر���ش��اد  التوجيه  وح��دة  �أق��ام��ت 
تهامة، محا�ضرة تثقيفية بعنوان »�أنت هدفنا« قدمتها �أ�ستاذة ال�صحة النف�سية بالكلية 
و�أ�ستفاد منها 40 طالبة.   الرابع  الم�ستوى  وا�ستهدفت طالبات  �أحمد،  الدكتورة خالدة 
ال�شهرية والأعرا�ض  الدورة  النف�سية قبل  �إلى الا�ضطرابات  وتطرقت فيها المحا�ضرة 
الم�صاحبة لها وكيفية التغلب عليها وعلى القلق النف�سي �أو الاكتئاب والتوتر الع�صبي 

والا�ضطراب الهرموني. 
زالت  لا  ال�شهرية  ال��دورة  قبل  ما  �أع��را�ض��  ح��دوث  �أ�سباب  �أن  المحا�ضرة  وك�شفت 
غير وا�ضحة، م�ؤكدة �أنه يعتقد �أن الا�ضطرابات الهرمونية الم�صاحبة لها هي ال�سبب 
على  ت�ساعد  ن�صائح  بعدة  المحا�ضرة  واختتمت  الأع��را�ض��.   تلك  ح��دوث  في  الرئي�سي 

التخفيف من تلك الأعرا�ض، تخللها عر�ض باوربوينت. 

»الوعي النفسي« في محاضرة
بمجتمع أبها

ليلى الشمراني
مطمئنون،  حملة  بتفعيل  ب�أبها  للبنات  المجتمع  بكلية  والإر�شاد  التوجيه  لجنة  قامت 
وذلك بتقديم محا�ضرة بعنوان »لنن�شر ثقافة الوعي النف�سي« قدمتها �أ�ستاذة التوجيه 
الأ�ستاذة  نف�سي،  �أخ�صائي  مهنة  م��زاول��ة  رخ�صة  على  الحا�صلة  النف�سي،  والإر���ش��اد 
خديجة خما�ش ع�سيري، وذلك بح�ضور 54 طالبة و عدد من �أع�ضاء هيئة التدري�س. 
وتناولت المحا�ضرة مفاهيم الوعي الذاتي والهدف من الوعي الذاتي في حياة الإن�سان 
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كليات البنات

وم�صادر الوعي الذاتي لدى الإن�سان، وتحديد العلاقة بين وعي الذات وتقدير الذات، 
و�أنواع الم�ؤثرات في الحياة، وكيفية قيا�س الوعي الذاتي، و�أ�ساليب تنمية الوعي الذاتي 

ومهارات توكيد الذات. 

»الطب« تقيم برنامجا ترفيهيا
للأطفال المعوقين

الطالبات،  �شطر  في  خالد  الملك  بجامعة  الطب  بكلية  المجتمع  خدمة  وح��دة  نظمت 
برنامجا ترفيهيا للأطفال المعوقين في مركز جمعية الأطفال المعوقين بع�سير، حيث 
قامت من�سوبات الكلية والطالبات تتر�أ�سهم الأ�ستاذة بكلية الطب ورئي�سة وحدة خدمة 
المجتمع بمقر الكلية الدكتورة �إيمان الن�شار، بزيارة المركز وقمن بجولة في �أق�سام المركز 

من �أق�سام تعليمية وطبية وعيادات ت�أهيلية وم�سبح طبي.
والتقين خلال الجولة بالأطفال ذوي الإعاقة، حيث قمن بال�سلام عليهم وتقديم 
وم�سابقات  ترفيهيا  ن�شاطا  �أقمن  كما  لهم،  والترفيهية  التعليمية  والأل��ع��اب  الهدايا 
وم�سابقات  ترفيهية  فقرات  عدة  الن�شاط  وت�ضمن  المركز،  �أطفال  من  عدد  بم�شاركة 
المح�سني �شكره وتقديره  المركز عبدالله  الزيارة قدم مدير  و�إن�شاد.  وفي ختام  حركية 
المجتمع  وح��دة خدمة  الملك خالد ممثلة في  المركز لجامعة  ومن�سوبي  �إدارة  عن  نيابة 
تعد  الزيارة  و�أن هذه  م�ستغرب،  ذلك غير  �أن  م�ؤكدا  ال��زي��ارة،  على هذه  الطب  بكلية 
بت�سليم  المح�سني  وق��ام  بها.  نعتز  التي  الفئة  ه��ذه  تج��اه  المجتمعية  الم�س�ؤولية  �ضمن 

�شهادات ال�شكر والعرفان للقائمات على البرنامج. 

فعالية بعنوان »عقلك فين؟!..
فكر وحلها« بأحد رفيدة

نورة القحطاني
ب�أحد رفيدة بالتعاون مع وكالة عمادة ��شؤون  العلوم والآداب  ال�سمو بكلية  نظم نادي 
الطلاب ل��شؤون الطالبات فعالية بعنوان »عقلك فين؟! فكر وحلها« وذلك في م�سرح 
نالت  وال��ري��ا���ض��ي��ة،  الترفيهية  الأل��ع��اب  م��ن  �سل�سلة  على  الفعالية  واح��ت��وت  الكلية، 

ا�ستح�سان الطالبات. وفي الختام قدمت الجوائز للفائزات بالم�سابقة. 

دورة عن اجتياز المقابلة الشخصية
بكلية الأعمال

عبير القحطاني
ل��شؤون  الطلاب  ��شؤون  وكالة عمادة  بالتعاون مع  الأع��م��ال  بكلية  ال��ري��ادة  ن��ادي  �أق��ام 

الطالبات دورة بعنوان »كيف تجتازين المقابلة ال�شخ�صية« قدمتها م�ساعدة عميد كلية 
الأعمال الأ�ستاذة �سارة �آل م�شافي، وذلك في قاعة التدريب بالكلية بح�ضور 92 طالبة 
و4 �أع�ضاء هيئة تدري�س. وتناولت الدورة عدة محاور منها ماهية المقابلات ال�شخ�صية، 
والأخطاء  ال�شخ�صية،  المقابلة  وبعد  و�أثناء  قبل  وما  لها،  الإع��داد  ومراحل  و�أنواعها 

ال�شائعة فيها.

تزويد مجتمع دراسة الطالبات
بـ 72 حافلة

أمينة مدني
زودت �إدارة الحركة والنقل مجتمع درا�سة الطالبات بطريق الملك عبد الله بـ 72 حافلة 
)با�ص( لخدمة الطالبات وت�سهيل عملية الو�صول �إلى الكلية ومغادرتها. وي�أتي ذلك 
بدعم  من مدير الجامعة وبمتابعة من الم�شرفة العامة على مجمع درا�سة الطالبات 

الدكتورة �سامية الحكمي.

حملة لنشر الوعي النفسي
في طبية محايل

فاطمة الأسمري
حملة  ب��ت��ه��ام��ة،  التطبيقية  الطبية  ال��ع��ل��وم  بكلية  والإر����ش���اد  ال��ت��وج��ي��ه  وح���دة  فعلت 
الكلية،  ومن�سوبات  طالبات  بين  النف�سي  الوعي  ن�شر  �إل��ى  تهدف  والتي  »مطمئنون« 
النف�سية  ال�صحة  �أ�ستاذة  تقديم  من  النف�سي  الوعي  عن  محا�ضرة  خلالها  وقدمت 
عر�ض  المحا�ضرة  وتخلل  طالبة.   40 منها  وا�ستفادت  �أحمد،  خالدة  الدكتورة  بالكلية 
النف�سية،  ال�صحة  ب�إي�ضاح مفهوم  المحا�ضرة  باوربوينت ومطويات، كما قامت مقدمة 
�أ�سباب انخفا�ض الوعي النف�سي ومنه �سوء الظن بالله وال�شك بالله  �إلى  كما تطرقت 
كما  وغ�يره��ا.  المجتمع  ع��ن  والان��ف�����ص��ال  يعنيه،  لا  فيما  ال�شخ�ص  وخ��و�ض��  وب��ال��ذات، 
التميمة  وتعليق  وال�شعوذة  بالدجل  والت�صديق   الاعتقاد  تجنب  كيفية  عن  تحدثت 

والأبراج  وغيرها من المفاهيم الخاطئة التي ت�ؤثر �سلبا على ال�شخ�ص. 

دورة عن تصميم المواقع
MVC باستخدام تقنية

ليلى الشمراني
تقنية  با�ستخدام  الم��واق��ع  »ت�صميم  بعنوان  دورة  ب�أبها  للبنات  المجتمع  كلية  نظمت 
MVC«، وذلك �ضمن فعاليات لجنة خدمة المجتمع بالكلية، وا�ستهدفت الدورة طالبات 

ق�سم الحا�سب ب�شقيه نظم المعلومات وبرمجة الحا�سب الآلي ومن�سوبات الكلية المهتمات 
بمو�ضوع الدورة، وقدمت الدورة على جز�أين في فترتين منف�صلتين ل�ضمان الا�ستفادة 
�أ�سا�سيات الت�صميم با�ستخدام تقنية  منها.  وتعرفت المدربات من خلال الدورة على  
MVC، و�إن�شاء �صفحات �إلكترونية، وعر�ض و�إ�ضافة وتعديل وحذف البيانات الموجودة 

 .MVC في قواعد البيانات عن طريق توليد الكود با�ستخدام تقنية

..ومحاضرة عن الفساد الإداري 
ليلى الشمراني

�أقامت كلية المجتمع للبنات ب�أبها محا�ضرة بعنوان »الف�ساد الإداري«  قدمتها الأ�ستاذة 
الم�ساعدة بق�سم العلوم الإدارية الدكتورة مرام �أحمد، بح�ضور �أع�ضاء هيئة التدري�س و 

40 طالبة، وذلك �ضمن �إطار تفعيل �أن�شطة وبرامج خدمة المجتمع بالكلية. وتناولت 
المحا�ضرة مفهوم الف�ساد و�أنواعه و�أ�سبابه وو�سائل مكافحته، وتم خلال المحا�ضرة فتح 

باب النقا�ش وطرح الأ�سئلة. 

»المجتمع« تقيم دورة
عن التعامل مع الضغوط الدراسية 

ليلى الشمراني
والتوجيه  الإر�شاد  وحدة  بالتعاون مع  ب�أبها  للبنات  المجتمع  بكلية  التعاون  نادي  �أق��ام 
الأ�ستاذة خديجة خما�ش  الدرا�سية« قدمتها  ال�ضغوط  التعامل مع  »فن  بعنوان  دورة 
الدرا�سية، كما عر�ضت  ال��دورة ماهية ال�ضغوط  بح�ضور 74 طالبة. وتناولت مقدمة 
كانت  �سواء  و�أ�سبابها  ال�ضغوط  و�أن���واع  الأخ���رى،  الحياتية  ال�ضغوط  عن  �أمثلة  ع��دة 
ناتجة عن الفرد �أم ناتجة عن عوامل خارجية، كما تناولت الأ�ساليب الفعالة في التغلب 
�أو ال�ضغوط الحياتية وطرق مواجهاتها، وتحديد الأهداف  الدرا�سية  على ال�ضغوط 

و�أ�ساليب المذاكرة ال�صحيحة. 

..ومحاضرة عن »إنترنت الأشياء«
ليلى الشمراني

�إطار  في  وذلك  الأ�شياء«  »�إنترنت  بعنوان  محا�ضرة  ب�أبها  للبنات  المجتمع  كلية  نظمت 
الدكتورة ملك  الآلي  الم�ساعدة بق�سم علوم الحا�سب  الأ�ستاذة  المجتمع، قدمتها  خدمة 
هيئة  ع�ضوات  من  ع��دد  بح�ضور  القرني  ع��ذى  للأ�ستاذة  فورية  ترجمة  مع  م�صباح، 
التقنية  وعنا�صر  الأ�شياء،  �أنترنت  مفهوم  المحا�ضرة  وتناولت  والطالبات.  التدري�س 
و�أوجه الا�ستفادة منها،  التقنية  التقنية، ومميزات  الجديدة، وتطور عدد م�ستخدمي 

والتحديات التي تواجه التطبيق. 
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متابعات

المملكة تطلق الحملة الخليجية
للتوعية بمرض السرطان

ح��م��ل��ة ل��ل��ت��وع��ي��ة بم���ر�ض��� ال�����س��رط��ان 
من  الأول  منذ  الريا�ض  من  انطلقت 
كل  فعاليتها  وتقام   ،2016 عام  فبراير 
ع��ام لم��دة �أ���س��ب��وع، ب��ال��ت��زام��ن م��ع اليوم 
ال���ع���الم���ي ل���ل�������س���رط���ان، وت����ق����ام الح��م��ل��ة 
بالمملكة،  ال�صحة  وزارة  �إ���ش��راف  تح��ت 
بالتن�سيق مع المركز الخليجي لمكافحة 
ال�سرطان التابع لمجل�س ال�صحة لدول 
الخليجي  والاتح����اد  ال��ت��ع��اون،  مجل�س 
لم��ك��اف��ح��ة ال�������س���رط���ان، وب���ت���ع���اون ع��دد 
م���ن الج���ه���ات الح��ك��وم��ي��ة والم���ؤ���س�����س��ات 
ذات  الأه��ل��ي��ة  والج��م��ع��ي��ات  التعليمية 

النفع العام.

الحملة الخليجية
للتوعية بالسرطان 

ت��ت�����ض��م��ن مج��م��وع��ة م���ن الم��ح��ا���ض��رات 
وور�ش������ ع��م��ل ع���ن ال�������س���رط���ان، وي��ت��م 
م�����ن خ�ل�ال���ه���ا ت����وف��ي�ر ال���ف���ح���و����ص���ات 
والا�����س����ت���������ش����ارات ال���ط���ب���ي���ة، وت��ف��ع��ي��ل 

ال��ر���س��ائ��ل والأف���ل���ام ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة عبر 
و����س���ائ���ل ال���ت���وا����ص���ل الاج���ت���م���اع���ي عن 
ط���ري���ق ن�����ش��ر ر���س��ائ��ل ت��وع��وي��ة خل�ال 
فترة الحملة عن �أهمية الك�شف المبكر 
على  الأف���راد  وت�شجيع  ال�سرطان،  عن 
ات��ب��اع نم��ط غ��ذائ��ي �صحي ومم��ار���س��ة 

الريا�ضة.
�إط����ل����اق الح��م��ل��ة  وي���������ش����ارك في 
والجمعيات  المملكة  في  المناطق  �إم���ارات 
الأهلية المتخ�ص�صة في مجال ال�سرطان 
وال��ع��م��ل  ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارات  م���ن  ب��دع��م 
وال���ت���ن���م���ي���ة الاج���ت���م���اع���ي���ة وال��������ش���ؤون 
البلدية والقروية وال��شؤون الإ�سلامية 
والإعل�ام  والثقافة  والإر���ش��اد  والدعوة 
فرق  من  كبير  وع��دد  الريا�ضة  وهيئة 

العمل التطوعي.

40% حماية – 40% شفاء 
����ش���ع���ار الح���م���ل���ة وال�������ذي تم اخ���ت���ي���اره 
التي  والنتائج  التقارير  على  ا�ستنادا 

�أعلنتها منظمة ال�صحة العالمية، والتي 
ال�سرطان  �أمرا�ض  من   %40 ب���أن  تفيد 
يم��ك��ن ال���وق���اي���ة م��ن��ه��ا ب����إت���ب���اع �أنم����اط 
الحياة ال�صحية وعادات غذائية �سليمة 
والريا�ضة  البدني  الن�شاط  وممار�سة 
والم���ح���اف���ظ���ة ع���ل���ى ال��������وزن ال�����ص��ح��ي، 
الـ�� 40% الأخ���رى من الأم��را�ض��  بينما 
ال�سرطانية يمكن ال�شفاء منها، في حال 
تم ت�شخي�صها مبكرا وخ�ضعت للعلاج 

المنا�سب في الوقت المنا�سب.

الهدف من الحملة
وت���ه���دف الح��م��ل��ة �إل�����ى رف����ع م�����س��ت��وى 
ال������وع������ي ح�������ول م�����ر�ض����� ال�������س���رط���ان 
وال��ع��وام��ل الم���ؤدي��ة للإ�صابة ب��ه، ورف��ع 
ط��رق  ح���ول  ال�صحي  ال��وع��ي  م�ستوى 
و�أه��م��ي��ت��ه في تح�سين  الم��ب��ك��ر  ال��ك�����ش��ف 
الوعي  زي���ادة  وك��ذل��ك  ال�شفاء،  ف��ر���ص 
الإن�سان  لج�سم  الريا�ضة  �أهمية  حول 
ال�سليمة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال����ع����ادات  وات���ب���اع 

والمحافظة على الوزن ال�صحي للج�سم 
لحياة طويلة بلا �سرطان.

ك��م��ا ت���ؤك��د الح��م��ل��ة ع��ل��ى ���ض��رورة 
ت��ف��ع��ي��ل ال�ب��رام����ج ال��وط��ن��ي��ة لم��ك��اف��ح��ة 
بين  م�شتركة  ك��م�����س���ؤول��ي��ة  ال�����س��رط��ان 
القطاعات الحكومية وغير الحكومية.

التعريف بمرض السرطان 
ي�شمل  ط��ب��ي  م�صطلح  ه���و   Cancer
التي  الأم��را�ض��  م��ن  وا�سعة  مجموعة 
تتميز بنموّ غير طبيعي للخلايا التي 
ال��ق��درة  ول��دي��ه��ا  رق��اب��ة  ب���دون  تنق�سم 
على اختراق الأن�سجة وتدمير �أن�سجة 
���س��ل��ي��م��ة في الج�������س���م. وه����و ق�����ادر على 

الانت�شار في جميع �أنحاء الج�سم.
مر�ض ال�سرطان هو �أحد الأ�سباب 
ال����ع����الم، لكن  ل���ل���وف���اة في  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
احتمالات ال�شفاء من مر�ض ال�سرطان 
با�ستمرار في معظم  التح�سن  �آخ��ذة في 
الأن�������واع، ب��ف�����ض��ل ال��ت��ق��دم في �أ���س��ال��ي��ب 

وخيارات  ال�سرطان  عن  المبكر  الك�شف 
العلاج المتعددة.

ما هي أعراض
مرض السرطان؟

من  ال�سرطان  مر�ض  �أعرا�ض  تختلف 
�أخرى، تبعا للع�ضو الم�صاب،  �إلى  حالة 
ل��ك��ن ه��ن��اك ب��ع���ض�� الأع���را�ض��� ال��ع��ام��ة 
ك���أع��را�ض��  ت�سجيلها  تم  ل���ه  م��ن�����س��وب��ه 
�أول�����ي�����ة ل���ظ���ه���ور م���ر�ض��� ال�������س���رط���ان، 

وت�شمل:
• ت���ع���ب و�إره���������اق م����ع ب�����ذل �أق����ل 

مجهود
• ارتفاع في درج��ة ح��رارة الج�سم 

ب�شكل متكرر
يمكن  ت�ضخّم  �أو  كتلة  ظ��ه��ور   •

تح�س�سها تحت الجلد
الج�������س���م،  وزن  في  ت�����غ��ي��رات   •
غير  انخفا�ضا  �أو  ارتفاعا  ت�شمل 

مق�صودين في وزن الج�سم 

• تغيرات على �سطح الجلد، مثل 
الأ����ص���ف���ر، مناطق  ال���ل���ون  ظ��ه��ور 
ق��اتم��ة ال���ل���ون �أو ب��ق��ع ح���م���راء في 
الجلد، جروح لا تلتئم، �أو تغيرات 
في ���ش��ام��ات ك��ان��ت م���وج���ودة على 
�أنم���اط عمل  تغييرات في  الج��ل��د، 

الأمعاء �أو المثانة. 
• ����س���ع���ال م�������س���ت���م���ر، وب����ح����ة في 

ال�صوت. 
• �صعوبة في البلع

�أو  اله�ضم  في  ع�سر  �أو  �صعوبة   •
تناول  بعد  ال��راح��ة  بعدم  ال�شعور 

الطعام.
ورغ�������م ك����ل ذل�������ك، لا ت���ع���د ه���ذه 
الأع����را�ض���� دل��يل�ا ك��اف��ي��ا ل��ل��ت���أك��د من 
تظل  �أنها  �إلا  ال�سرطان؛  مر�ض  وجود 
والفي�صل  للمر�ض  م�صاحبة  �أعرا�ضا 
دائ���م���ا ه���و ال��ق��ي��ام ب��الم��ت��اب��ع��ة وال��ك�����ش��ف 
في  الطبية  التحاليل  و�إج���راء  ال���دوري 

حالة طلب الطبيب.
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أعوام من مكافحة السرطان أربعة
ي��ع��تب�ر م���ر�ض��� ال�������س���رط���ان م���ن �أكر�ث� 
وي�يرش  ال�صحة.  تهدد  التي  الأم��را�ض�� 
التقرير التجميعي الذي �أ�صدره المركز 
الخ��ل��ي��ج��ي لم��ك��اف��ح��ة ال�����س��رط��ان؛ ب���أن��ه 
حالة   164,000 ي��ق��ارب  م��ا  ت�سجيل  تم 
مجل�س  دول  م��واط��ن��ي  ب�ي�ن  ���س��رط��ان 
ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي خ�ل�ال ال��فرت�ة ما 
ارتفاع  بين  1998–2012، وقد لوحظ 
يقارب  بم��ا  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  ن�سب 

5% �سنويا. 
لمكافحة  الخليجي  المركز  ويتوقع 
ال�����س��رط��ان �أن ي��ت�����ض��اع��ف ع���دد ح��الات 
دول  مواطني  بين  الجديدة  ال�سرطان 
مج��ل���س�� ال��ت��ع��اون ب��ح��ل��ول ع���ام 2027؛ 
�إ���ض��اف��ة �إل����ى ذل���ك ي����ش��ير ال��ت��ق��ري��ر �أن 
ال�سرطان  ح���الات  م��ن   %50 م��ن  �أكر�ث� 
اكت�شافها في مراحل  بدول الخليج يتم 
م��ت��ق��دم��ة ي�����ص��ع��ب ع�ل�اج���ه���ا، في حين 
ب���إذن الله لو تم  �شفا�ؤها  بالإمكان  ك��ان 

ت�شخي�صها مبكرا.  
ال�صحي  ال��وع��ي  تعزيز  �سبيل  وفي 
�أخطار  من  الخليجي  المجتمع  وحماية 
ال���������س����رط����ان، ع���م���ل الم����رك����ز الخ��ل��ي��ج��ي 
حملة  �إط�ل�اق  على  ال�����س��رط��ان  لمكافحة 

بال�سرطان   للتعريف  �سنويا؛  خليجي 
لمكافحة  بالتعاون مع الاتحاد الخليجي 
ال�سرطان تحت �إ�شراف مجل�س ال�صحة 
وزارات  ج��م��ي��ع  وبم�����ش��ارك��ة  الخ��ل��ي��ج��ي 
ال�����ص��ح��ة الخ��ل��ي��ج��ي��ة، ومج���م���وع���ة من 
الخليجية  ال�صحية  والمنظمات  الهيئات 
والم����ؤ����س�������س���ات وال��ه��ي��ئ��ات الأه���ل���ي���ة غير 
الأ�سا�سي  العامل  يعتبر  الربحية، حيث 
ل��ن��ج��اح ب���رام���ج م��ك��اف��ح��ة ال�����س��رط��ان في 
بعوامل  المجتمع  تثقيف  هو  المجتمعات 
ب�إتباع  العوامل  ه��ذه  وتجنب  الخ��ط��ورة 
�أنماط الحياة ال�صحية. وتهدف الحملة 

الخليجية للتوعية بال�سرطان �إلى:
ال�صحي  الوعي  م�ستوى  رف��ع   •
ح����ول ع���وام���ل الأخ����ط����ار الم����ؤدي���ة 

للإ�صابة بال�سرطان.
غ��ذائ��ي  نم���ط  ات���ب���اع  • ت�����ش��ج��ي��ع 
البدني  الن�شاط  �صحي وممار�سة 

بين جميع فئات المجتمع.
ال�صحي  الوعي  م�ستوى  رف��ع   •
ح����ول ط����رق ال��ك�����ش��ف الم��ب��ك��ر عن 
ال�����س��رط��ان و�أه��م��ي��ت��ه��ا في تح�سين 

فر�ص ال�شفاء.
ال��وط��ن��ي��ة  ال��ب��رام�����ج  • ت��ف��ع��ي��ل 

كم�سئولية  ال�����س��رط��ان  لم��ك��اف��ح��ة 
م�����ر�ت��ش����ك����ة ب���ي���ن ال����ق����ط����اع����ات 

الحكومية وغير الحكومية.

الحملة الخليجية
وق�����د ان���ط���ل���ق���ت الح���م���ل���ة الخ��ل��ي��ج��ي��ة 
للتوعية بال�سرطان الأولى في 1 فبراير 
2016م في خم�سة ع�شر مدينة بم�شاركة 
40 جهة حكومية وجمعيات  �أكرث� من 
خيرية ذات علاقة، وعدد من الجهات 
في القطاع الخا�ص تحت �شعار 40/40، 
للحملة  ال�شعار  ه��ذا  اختيار  تم  حيث 
ب��ن��اء ع��ل��ى ع���دد م���ن ال���درا����س���ات ال��ت��ي 
�أمر�ض  من   %  40 يقارب  ما  �أن  �أثبتت 
ب�إتباع  منها  الوقاية  يمكن  ال�سرطان 
نمط غذائي �صحي وممار�سة الن�شاط 
ال���ري���ا����ض���ي والم���ح���اف���ظ���ة ع���ل���ى ال�����وزن 
الم��ث��الي، في ح�ين �أن 40% �أخ���رى يمكن 
�إذا ما تم ت�شخي�صها  �شفا�ؤها ب�إذن الله 

مبكرا وخ�ضعت للعلاج في حينه. 
ل��ق��ي��ت الحملة  الله  م��ن  وب��ف�����ض��ل 
نجاحا  بال�سرطان  للتوعية  الخليجية 
وا���س��ع��ا، ح��ي��ث �أ���ش��اد ب��ه��ا م��ع��الي وزراء 
ال�����ص��ح��ة ب����دول مج��ل���س�� ال��ت��ع��اون وتم 

التوجيه ب�أن تكون هذه الفعالية �سنويا. 
الثانية  الح��م��ل��ة  نج��اح��ات  وا���س��ت��م��رت 
الم�شاركة  والثالثة وتزايد عدد الجهات 
�أكر��ث��� م����ن 150 ج���ه���ة وج��م��ع��ي��ة  �إل������ى 
خلالها  حظيت   ،2018 ع��ام  في  خيرية 
في  المناطق  �أم���راء  �سمو  ورع��اي��ة  بدعم 
الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة، و���ش��ارك 
الجامعات  معظم  فعالياتها  تنفيذ  في 
ال�صحية  وال������ش��ؤون  التعليم  و�إدارات 
وال����ب����ل����دي����ات وع�������دد م����ن الج��م��ع��ي��ات 
الخ�ي�ري���ة والم���ؤ���س�����س��ات الخ��ا���ص��ة، وتم 
الميدانية  الفعاليات  من  العديد  تنفيذ 
في الأ������س�����واق والم���ي���ادي���ن والج���ام���ع���ات 
�إل��ى  بالإ�ضافة  الحكومية؛   وال��دوائ��ر 
التثقيفية  الر�سائل  م��ن  العديد  ن�شر 
والم�سموع وو�سائل  المرئي  الإعل�ام  عبر 

التوا�صل الاجتماعي. 
الم���رك���ز  ي���ع���م���ل  ال�����ع�����ام  ه������ذا  وفي 
بالتعاون  ال�سرطان  لمكافحة  الخليجي 
بالمزيد من  للقيام  النجاح؛  �شركاء  مع 
 2019 فب�راي��ر  �شهر  خل�ال  الفعاليات 
�أف��راد  �أكب�ر �شريحة من  �إل��ى  للو�صول 
المجتمع في جميع دول مجل�س التعاون 

وزيادة عدد الم�شاركات النوعية. بقلم: صالح فهد العثمان
رئيس اللجنة التنفيذية للحملة الخليجية للتوعية بالسرطان
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ضمت معرضا مصاحبا 
وحوارا علميا..

مدير الجامعة 
يرعى فعاليات 
اليوم العالمي 

للسرطان
عبدالعزيز رديف

رعى معالي مدير الجامعة الأ�ستاذ الدكتور 
فالح بن رجاء الله ال�سلمي، الاثنين الما�ضي 
ف��ع��ال��ي��ات ال��ي��وم ال��ع��الم��ي ل��ل�����س��رط��ان، التي 
الإكلينيكية  المختبرات  علوم  ق�سم  نظمها 
ب�أبها،  التطبيقية  الطبية  العلوم  كلية  في 
الكلية،  في  الطلابي  ال��ن��ادي  م��ع  بالتعاون 
بالمدينة  المركزية  المدرجات  مبنى  في  وذلك 

الجامعية ب�أبها )قريقر«.
حفل  مقر  �إل���ى  معاليه  وف��ورو���ص��ول 
اف���ت���ت���اح ال��ف��ع��ال��ي��ات اط���ل���ع ع��ل��ى الم��ع��ر�ض�� 
الم�������ص���اح���ب ال������ذي ����ض���م �أج���ن���ح���ة الج���ه���ات 
الم�����ش��ارك��ة م��ن داخ����ل الج��ام��ع��ة وخ��ارج��ه��ا، 
�أع������رب م��ع��ال��ي��ه ع���ن ���ش��ك��ره لكلية  ح��ي��ث 
وق�سم  ب���أب��ه��ا  التطبيقية  ال��ط��ب��ي��ة  ال��ع��ل��وم 
ع���ل���وم الم���خ���ت�ب�رات الإك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة وال���ن���ادي 
ال��طل�اب��ي ب��ال��ك��ل��ي��ة ع��ل��ى �إق���ام���ة وت��ن��ظ��ي��م 
م�ؤكدا  لل�سرطان،  العالمي  ال��ي��وم  فعاليات 
على �أهمية دور الجامعة في توعية المجتمع 
وت��ث��ق��ي��ف��ه ب�����أم����را�ض���� ال�������س���رط���ان و���س��ب��ل 
�إلى  �أنه يطمح  الوقاية منها، وبّني معاليه 
في  متخ�ص�صا  م��رك��زا  الج��ام��ع��ة  ت�����ض��م  �أن 
الطاقات  بحكم  ال�سرطان  �أم��را�ض��  درا�سة 
الم��ت��خ�����ص�����ص��ة ال���ت���ي تم��ت��ل��ك��ه��ا الج��ام��ع��ة في 
التي  ال��عل�اق��ة  ذات  التخ�ص�صات  مختلف 
م��ن الم��م��ك��ن �أن ت��وح��د ج��ه��وده��ا في �إن�����ش��اء 
�إن�شاء مثل  �أن  �إلى  مركز متخ�ص�ص، لافتا 
هذا المركز �سي�سهم بلا �شك في تقدم وطننا 
والو�صول به �إلى م�صاف الدول المتقدمة في 

مجال �أبحاث علاج مر�ض ال�سرطان.
العلوم  كلية  عميد  رح���ب  جهته  م��ن 
خالد  ال��دك��ت��ور  ب���أب��ه��ا  التطبيقية  الطبية 
الأح�������م�������ري بم�����ع�����الي م�����دي�����ر الج���ام���ع���ة 
والم�����ش��ارك�ين م��ن خ���ارج الج��ام��ع��ة وداخ��ل��ه��ا 
�إق����ام����ة ه���ذه  �أن  �إل������ى  والح���������ض����ور، لاف���ت���ا 
في  الق�سم  �إ���س��ه��ام  ب��اب  م��ن  ت���أت��ي  الفعالية 
توعية  في  والكلية  الجامعة  ر�سالة  تحقيق 
الم��ج��ت��م��ع ب��الم�����ش��اك��ل ال�����ص��ح��ي��ة ال��ت��ي تعاني 
المختبرات  لق�سم  �شاكرًا  المجتمعات،  منها 
بالكلية  ال��طل�اب��ي  وال���ن���ادي  الإك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة 
ح�����س��ن اخ��ت��ي��ار الأن�����ش��ط��ة، م��و�ل�ص��ا �شكره 
والراعية  الم�شاركة  ال�صحية  لكافة الجهات 

من القطاعين العام والخا�ص.
فيما �أكد رئي�س ق�سم علوم المختبرات 

الإك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة الم�����ش��رف ال���ع���ام ع��ل��ى تنظيم 
�آل فايع  ���س��ع��د  ال��دك��ت��ور م��اج��د  ال��ف��ع��ال��ي��ة 
العالمي  ال��ي��وم  فعالية  تنظيم  �أه��م��ي��ة  على 
�أن���ا وه���ذا ما  ���ش��ع��ار »ه���ذا  لل�سرطان تح��ت 
�س�أفعل« لرفع م�ستوى الوعي لدى المجتمع 
حول �أمرا�ض ال�سرطان الذي يعد من �أكبر 
الم�شكلات ال�صحية والبحثية على م�ستوى 
�أ�سباب  �أه��م  �أي�ضا من  وال��ذي يعد  ال��ع��الم، 
المعرفة  �أن  م���ؤك��دًا على  ال��ع��الم،  ال��وف��اة في 
الإن�����س��ان  �إذا و���ض��ع��ت في خ��دم��ة  ال��ع��ل��م��ي��ة 
�ستوفر له الوقاية بن�سبة 40% من الإ�صابة 
بال�سرطان وذلك بح�سب �إح�صائية ن�شرها 

الاتحاد الدولي لمكافحة ال�سرطان.
و�أ����ش���ار �إل����ى �أن����ه وم���ن خ�ل�ال �إق��ام��ة 
التوعوية  والح��مل�ات  الفعاليات  وتنظيم 
الوقائية والأبحاث العلمية يمكن الإ�سهام 
في  ب��ال�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة  ن�سبة  خف�ض  في 
المملكة العربية ال�سعودية التي تبلغ 14 �ألف 

حالة �سنويا �إلى الربع.
ممثلة  الكلية  �أن  �إل��ى  فايع  �آل  ولفت 
من  الإكلينيكية  المختبرات  علوم  ق�سم  في 
ب���اب ح��ر���ص��ه��ا ع��ل��ى دع���م ال��ب��ح��ث العلمي 
خ�ص�صت  ال�����س��رط��ان  مكافحة  مج���الات  في 
الماج�ستير  برنامج  م�سارات  �أحد  من  جزءا 
حول  العلمية  بالبحوث  للاهتمام  بالق�سم 

�أمرا�ض ال�سرطان.
كذلك ت�ضمنت فقرات الحفل عر�ض 
مر�ض  ح��دوث  كيفية  يتناول  مرئي  فيلم 
ال�����س��رط��ان وط����رق ال���ع�ل�اج الم��ت��ب��ع��ة ع��الم��يً��ا 
�إلى  �إ�ضافة  منه،  الوقاية  و�سبل  لمكافحته 
تحدث  متخ�ص�صة  ح��واري��ة  علمية  جل�سة 
الخثعمي  علي  ود.  العمري  �أحمد  د.  فيها 
�آخ��ر  وت��ن��اول��ت  الفيفي،  د. محمد  و�أداره����ا 

الم�ستجدات البحثية في علاج ال�سرطان.
ن��ادي كلية العلوم الطبية  وح��ول دور 
ع��روة  ال��دك��ت��ور  ق��دم  الطلابي  التطبيقية 
ال��ب��ط��اي��ن��ة، ن��ب��ذه ع��ن �أه���م م��ا ي��ق��دم��ه من 
للمجتمع  وت��ث��ق��ي��ف��ي��ة  ت���وع���وي���ة  خ���دم���ات 
وتنظيم وتن�سيق الفعاليات، م�ؤكدا على �أن 
الطلاب  مواهب  �صقل  �إل��ى  يهدف  النادي 
المنهجية  الأن�����ش��ط��ة  مخ��ت��ل��ف  في  ودع��م��ه��م 

واللامنهجية.
مدير  معالي  ت�سلم  الحفل  ختام  وفي 
كما  المنا�سبة،  بهذه  تذكاريا  درع��ا  الجامعة 

كرّم الم�شاركين والمنظمين والرعاة.
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متابعات

الرابع من فبراير.. العالم يحشد للتصدي
لثاني أكبر قاتل في تاريخ البشرية!

ي���واف���ق ي����وم ال����راب����ع م���ن ف�ب��راي����ر، ال��ي��وم 
يعتبر  حيث  لل�سرطان؛  ال�سنوي  ال��ع��الم��ي 
واح��د من  ح��ول  والتثقيف  للتوعية  وق��ف��ةً 
�أك�ب�ر ق��ات��ل��ي الب�شر عب�ر ال��ت��اري��خ، وي���أت��ي 
ي��وم��ه في ه���ذا ال��ع��ام تح��ت ���ش��ع��ار »ه���ذا �أن��ا 
 ،I Am & I will �أ�ستطيع فعله«  وه��ذا ما 
والذي يهدف لتحفيز الأفراد والحكومات 
العام  الوعي  ل��زي��ادة  ال�صحية  والمجتمعات 
والك�شف  والت�شخي�ص  الفح�ص  ب���أه��م��ي��ة 
الح�صول  وتي�سير  ال�����س��رط��ان،  ع��ن  الم��ب��ك��ر 

على هذه الخدمات.
ان���ط�ل�اق  ب����داي����ة   2019 ع�����ام  ويم���ث���ل 
���س��ن��وات   3 ت�ستمر  ال��ت��ي  ال��ع��الم��ي��ة  الح��م��ل��ة 
)2019-2021(؛ حيث يتم ال�سعي �إلى �إنقاذ 
الملايين من الوفيات من خلال زيادة وعي 
العالم  دول  جميع  في  والحكومات  الأف���راد 
ت�صحيح  �إل��ى  بالإ�ضافة  ال�سرطان،  ب��شأن 
المفاهيم الخاطئة والخرافات ال�شائعة حول 

المر�ض.

أرقام صادمة
ووفقا لمنظمة ال�صحة العالمية؛ فال�سرطان 
قتل  وق��د  عالميا،  للموت  الثاني  الم�سبب  هو 
�أكثر من 8 ملايين �إن�سان في 2015، وت�يرش 
الإح�صاءات الدولية، �إلى �أن عام 2018 �شهد 
جديدة  حالة  مليون   18 م��ن  �أكرث�  �إ�صابة 
بال�سرطان على م�ستوى العالم؛ من بينها 
حوالى 5 ملايين �إ�صابة ب�سرطانات الثدي 
والفم،  والم�ستقيم  والقولون  الرحم  وعنق 
وعلاجها  مبكرا  اكت�شافها  الممكن  من  كان 
بدرجة �أكثر فعالية، ومن ثم زيادة معدلات 
ال��ب��ق��اء ع��ل��ى ق��ي��د الح��ي��اة وتح�����س�ين نوعية 

الحياة.
وتوقعت المنظمة �أن يزيد عدد حالات 
خلال   %70 بحوالى  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
العقدين المقبلين، و�أن يتوا�صل ارتفاع عدد 
الوفيات الناجمة عنه على ال�صعيد العالمي 
من 14 مليونا في عام 2012 �إلى 22 مليون 

وفاة في عام 2030.

ما هو السرطان؟
يتم تعريف ال�سرطان ب�أنه هو نمو الخلايا 

وانت�شارها ب�شكل لا يمكن التحكم فيه.
وعلميا ورغم كل الأبحاث والابتكارات 
ال��ط��ب��ي��ة وال��ع��ل��م��ي��ة، لم يُ��ع��رف ب��ع��د �سبب 
م��ر�ض�� ال�����س��رط��ان ال���ذي ي��ع��ود ا���س��م��ه �إل��ى 
لبع�ض  ���س��ن��ة   2300 ق��ب��ل  �أب���ق���راط  و���ص��ف 
الإغريقية  في  الكلمة  )�أ�صل  ال�صدر  �أورام 
الأورام  بع�ض  ت�شبيه  وه���و  »ك��ارك��ي��ن��وم��ا«، 
اللاتينية  في  و�أ�صبحت  الكابوريا،  ب���أرج��ل 

»كان�سر«.
وه��ن��اك ن��ح��و 100 ���س��رط��ان م��ع��روف 
ال����ورم  م���وق���ع  ح�����س��ب  وذل�����ك  الآن؛  ح��ت��ى 
واح��د  كلها  فيها  الأ���ص��ل  ل��ك��ن  وطبيعته؛ 
وهو: ت�صرف غريب لخلية تنق�سم بطريقة 
�سريعة وم�ضاعفة ب�شكل لا يت�سق مع ن�سق 
تلك  الج�سم.  �أن�سجة  في  للخلايا  الانق�سام 
الانق�سام  في  ت��ب��د�أ  ال��ت��ي  ال�سليمة  الخ��ل��ي��ة 
الغريب ت�ؤدي �إلى كتلة من الخلايا ت�شكّل 

ورماً في ن�سيج ذلك الجزء من الج�سم.
ال��ورم قا�صرا على مكانه لا  و�إذا ظل 
تهاجم خلاياه خلايا �أخرى �سليمة يُعتبر 
ي�سمى  المهاجم  النوع  كان من  و�إذا  حميدا، 

خبيثا. وغالبا ما ينت�شر الورم الخبيث عبر 
الدم وال�سائل الليمفاوي ليهاجم خلايا في 
حال  وفي  الج�سم.  �أنحاء  في  �أخ��رى  �أن�سجة 
عدم العلاج ي�ؤدي المر�ض �إلى الوفاة ب�سبب 
ت��ع��ط��ل �أج���ه���زة الج�����س��م الح��ي��وي��ة، نتيجة 
�أ�شهر  وم��ن  ال���ورم.  بانت�شار  عملها  �إع��اق��ة 
�أن���واع���ه: ���س��رط��ان ال��رئ��ة، ���س��رط��ان الكبد، 
�سرطان القولون والم�ستقيم، �سرطان المعدة، 

�سرطان الثدي.

مسببات السرطان
الم�سرطنة؛  الم��ادي��ة  العوامل  �أب��رزه��ا  م��ن 
والأ�شعة  البنف�سجية  ف��وق  الأ�شعة  مثل 
الم�ؤينة؛ والعوامل الكيميائية الم�سرطنة، 
م���ث���ل الأ���س��ب�����س��ت��و�س�� وم���ك���ون���ات دخ����ان 
ال��ت��ب��غ والأفل�ات��وك�����س�ين )�أح����د الم��ل��وث��ات 
الغذائية(، والزرنيخ )�أحد ملوثات مياه 
البيولوجية  العوامل  وكذلك  ال�شرب(؛ 
الناجمة  العدوى  �أن��واع  مثل  الم�سرطنة، 
�أو  البكتيريا  �أو  الفيرو�سات  بع�ض  ع��ن 

الطفيليات.
وي��ع��تب�ر ت��ع��اط��ي ال��ت��ب��غ وال��ك��ح��ول، 
وات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي غ�ير ���ص��ح��ي، وقلة 
ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني؛ م���ن ع���وام���ل الخ��ط��ر 
جميع  في  بال�سرطان  المرتبطة  الرئي�سية 

�أنحاء العالم؛ وهي �أي�ضا عوامل الخطر 
الأرب���ع���ة الم���رت�ش��ك��ة الم��رت��ب��ط��ة ب��الإ���ص��اب��ة 

ب�أمرا�ض غير �سارية �أخرى.
ويم��ك��ن ح��ال��ي��ا ال��وق��اي��ة م���ن ن�سبة 
ح������الات  م������ن   %50-30 ب���ي��ن  تر�����ت�����اوح 
ال�������س���رط���ان ب���و����س���ائ���ل م����ن ق��ب��ي��ل ت�ل�افي 
عوامل الخطر المرتبطة بالمر�ض، وتنفيذ 
الا�ستراتيجيات القائمة الم�سندة بالبينات 
ال�شفاء  فر�ص  ترتفع  كما  منه،  للوقاية 
من خلال الك�شف عنه في مراحل مبكرة.

خطة عالمية
تتعاون المنظمة العالمية والوكالة الدولية 
لبح���وث ال�سرط���ان تح���ت مظل���ة �أممي���ة 
لتنفيذ خطة العمل العالمية ب��شأن الوقاية 
من الأمرا�ض��� غير ال�ساري���ة ومكافحتها 
للفر�ت�ة 2013- 2020؛ وذل���ك م���ن خ�ل�ال 
زي���ادة الالت���زام ال�سيا�س���ي بالوقاي���ة م���ن 
ال�سرط���ان ومكافحت���ه، وتن�سي���ق و�إج���راء 
البح���وث التي تتن���اول م�سببات ال�سرطان 
ل���دى الإن�سان و�آلي���ات الت�سرطن، وتعزيز 
ال�صعيدي���ن  عل���ى  ال�صحي���ة  النظ���م 
الوطن���ي والمحلي من �أج���ل تزويد مر�ضى 
والرعاي���ة،  الع�ل�اج  بخدم���ات  ال�سرط���ان 
ع���ن  ف��ل�ضا  العالمي���ة؛  القي���ادة  وتوف�ي�ر 

تقديم الم�ساعدة التقنية لدعم الحكومات 
و�شركائه���ا في و�ضع و����صوْن برامج معنية 
بتق���ديم خدمات عالي���ة الجودة في ميدان 

مكافحة �سرطان عنق الرحم.

علاج ثوري
العالم في مواجهة م�ستمرة للت�صدي لمثل 
يت�سابق  حيث  الخبيثة؛  الأم��را�ض��  ه��ذه 
علماء هذا المجال في البحث عن علاجات 
موثوقة  جهات  �أعلنت  وم���ؤخ��راً  ج��دي��دة، 
م��ه��ت��م��ة ب��ه��ذا الم���ج���ال، �أخ���ب���ارا ����س���ارة عن 
اكت�شاف �أدوية يمكن لها �أن تغير بطريقة 
الخبيث  المر�ض  ه��ذا  مع  التعامل  جذرية 
نحو ال�شفاء الكامل �أو تحقيق تقدم كبير 
في �إيقاف تطورات المر�ض و�صولًا للك�شف 

المبكر عنه؛ مما ي�سهل الق�ضاء عليه.
ومن ذلك ما �أعلن في نوفمبر 2018 
عن �إقرار هيئة الغذاء والدواء في الولايات 
الم��ت��ح��دة عل�اج��ا ج���دي���دا ل��ل�����س��رط��ان هو 
الأول من نوعه؛ لكونه يعتمد على علاج 
الطفرة  عل�اج  بمعنى  المنبع؛  من  المر�ض 

الجينية الم�سببة للورم ال�سرطاني.
ال��ذي  الج��دي��د،  ال��عل�اج  وي�ستهدف 
ي��ح��م��ل ا����س���م »ف���ير�ت�اك���ف���ي«، ك���ل م��ن��اط��ق 
الج�����س��م ال��ت��ي تح��م��ل خ�����ص��ائ�����ص جينية 

معينة ت�يرش �إلى احتمالات الإ�صابة ب�أورام 
�سرطانية؛ وبالتالي لا ي�صلح »فيتراكفي« 
والقولون؛  والرئة  الثدي  �سرطان  لعلاج 

ولكن ي�ؤخذ عليه �سعره المرتفع جدا.

تعزيز الخلايا المناعية
اق��ت�����س��م الأم���ري���ك���ي جيم�س  ف��ي��م��ا  ه����ذا 
وتا�سكو  تك�سا�س،  ج��ام��ع��ة  م��ن  �أل��ي�����س��ون 
وال��ي��اب��اني ه��ونج��و م��ن ج��ام��ع��ة ك��ي��وت��و، 
ج�����ائ�����زة ن����وب����ل ل���ل���ط���ب ل���ت���ط���وي���ره���م���ا، 
منفردين، علاجا لمر�ض ال�سرطان، الذي 
منح المزيد من الأمل للكثير من المر�ضى 
في ال����ع����الم؛ ح���ي���ث ي��ع��م��ل الاك��ت�����ش��اف��ان 
والمهم  المناعة،  جهاز  على  مكابح  بمثابة 
هذه  مثل  ا�ستعمال  �إمكانية  اختراعه  في 
لمهاجمة  مناعية  خلايا  و�إط�ل�اق  المكابح 

الأورام التي تفتك بج�سم الإن�سان.

اختبار بسيط وفعال
البريطانية  »الجارديان«  �صحيفة  ون�شرت 
تقريرا حول تطوير علماء اختبارا جديدا 
ي�ستغرق  ال�����س��رط��ان، لا  م��ر�ض��  لاك��ت�����ش��اف 
�إلى  النظر  دقائق فقط، من خل�ال  �إلا 10 

�أ�صابع القدم.
كان  ما  �إذا  الجديد  الاختبار  ويو�ضح 

ج�سم المري�ض يحتوي على خلايا �سرطانية 
�أم لا؛ لكنه لا يك�شف عن مكان وجود تلك 

الخلايا �أو مدى خطورتها.
وطالب العلماء في جامعة كوينزلاند 
ب�������ض���رورة ت��ع��م��ي��م ه����ذا الاخ���ت���ب���ار، وج��ع��ل��ه 
ع���الم���ي���ا؛ ح���ت���ى يم���ك���ن ت�����ش��خ��ي�����ص م��ر���ض��ى 

ال�سرطان ب�سرعة �شديدة.
و�أو����ض���ح ال��ع��ل��م��اء �أن ه���ذا الاخ��ت��ب��ار 
مر�ض  م��ن  ال�شفاء  على  ي�ساعد  �أن  يمكن 
ال�����س��رط��ان ���س��ري��ع��ا؛ لأن ع�ل�اج ال�����س��رط��ان 

يكمن في اكت�شافه مبكراً.

جهود لا تتوقف
الأم��ل م�ستمر ب���إذن الله، والأخ��ب��ار لا تكاد 
ت���ت���وق���ف ع����ن ج����وان����ب وع�ل��اج����ات �أخ�����رى 
وك��ذل��ك ح�����ض��ور ال��ط��ب ال��ب��دي��ل؛ و�إن لم 
هناك  �أن  �إلا  الم��ع��ج��زة؛  ال��عل�اج  بعد  يظهر 
ج��ه��ودا ت��ب��ذل��و و���س��ب��ق �أن تم الإع�ل��ان عن 
للت�صدي  العلماء  منها  دخ��ل  �أخ��رى  زواي��ا 
ع��ن عقار  الك�شف  ذل���ك  وم���ن  ل��ل�����س��رط��ان؛ 
عن  ال�سرطانية  الخلايا  نمو  وق��ف  يمكنه 
طريق �ضرب وت�شوي�ش �ساعتها البيولوجية 

الداخلية.
وك��ذل��ك م��ا ذك����ره ب��اح��ث��ون في معهد 
»فران�سي�س كريك« في العا�صمة البريطانية 
لندن، �أنه من الممكن تقوية دفاعات الج�سم 
عن طريق زرع خلايا مناعية من �أ�شخا�ص 

�آخرين.

علاج مناعي
ك��م��ا �أن ه���ن���اك م���ا ه���و �أكر��ث�� م���ن مج��رد 
»مج��ال  با�ستخدام  تتعلق  ونظرية  درا���س��ة 
ال��عل�اج الم��ن��اع��ي«، وك��ذل��ك م��ا ط��وره علماء 
وراثيا  معدل  ف�يرو�س��  ب�صنع  بريطانيون 
ب�إمكانه قتل الخلايا ال�سرطانية، وتدمير 

�أماكن اختبائها.
�أوردت�����ه درا����س���ة بجامعة  وك��ذل��ك م��ا 
الأمريكية؛  �إلينوي  »نورثوي�سترن« بولاية 
التي  الطريقة  �إل��ى  الباحثون  تو�صل  فقد 
تعمل بها »ال�شفرة القاتلة« للخلايا؛ حيث 
تمتلك كل خلية في الج�سم »�شفرة قاتلة« �أو 
»كودا قاتلا«، يمكن للخلية من خلالها �أن 

تدمر نف�سها.

بكتيريا الغرغرينا
وو���ص��ولا  �إل��ى درا���س��ة علمية �إل��ى �أن حقن 
الأورام الخبيثة ببكتيريا الغرغرينا؛ يمكن 
�أن ي�����س��اع��د في م��ك��اف��ح��ة الم���راح���ل الم��ت���أخ��رة 
توا�صل  فيما  ه��ذا  ال�سرطان.  �أم��را�ض��  من 
تجريبيا  م�شروعا  العالمية  ال�صحة  منظمة 
ال�سرطان  �أدوي���ة  �أرخ�����ص م��ن  لإن��ت��اج ن�سخ 
باهظة الثمن التي تعتمد على التكنولوجيا 
البدائل  الحيوية؛ في محاولة لإتاحة هذه 

على نطاق وا�سع في الدول الفقيرة.
الن�صائح  ف�أف�ضل  الأح����وال،  ك��ل  وفي 
تمار�س  �أن  هي  الأط��ب��اء  لك  يوجهها  التي 
م��ل��م��ا  ت����ك����ون  و�أن  ب���ان���ت���ظ���ام،  ال���ري���ا����ض���ة 
لمراحل  ال�صحية  والمتطلبات  بالاحتياجات 
الك�شف  في  تنتظم  و�أن  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  ع��م��رك 

الوقائي الدوري.

الم�صدر: محمد عطيف، �سبق
بت�صرف
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دراسة الطلاب لتخصصاتهم.. إجبار أم اختيار؟ 
دارسون يحذرون من تداعيات

دخول الطالب في تخصص لا يلبي رغباته
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سؤال الأسبوع
شوق يحيى

ذهن  ت�شغل  التي  الم�سائل  �أه��م  م��ن  �إن 
ال���ط���ال���ب ال�����ذي ي��ق��ف ع��ل��ى م�����ش��ارف 
التخ�ص�ص  اخ��ت��ي��ار  الجامعية  الح��ي��اة 
ال����درا�����س����ي، ح���ي���ث ي���ق���ف الم������رء ك��ث�يرا 
عما  ويبحث  ويفكر  الأم����ر،  ه��ذا  عند 
ما  غالبا  ولكن  تخ�ص�ص،  من  ينا�سبه 
في  المتمثلة  الواقع  �صخرة  مع  يرتطم 
الأكاديمية  والم�ؤ�س�سات  الجامعات  قلة 
له  تتيح  التي  ال�شعب  وقلة  الحكومية 

التخ�ص�ص داخل الكليات.
وميولها،  بالنف�س  يبد�أ  والتفكير 
ث���م ي��ن��ت��ق��ل �إل�����ى م���ا ه���و م���وج���ود من 
ت��خ�����ص�����ص��ات يم��ك��ن ال���و����ص���ول �إل��ي��ه��ا، 
ل��ي��ح��اول ب��ع��د ذل����ك �إي���ج���اد ���ش��يء من 
ال��ت��واف��ق م��ا ب�ين ه��ذا الم��ي��ول، وب�ين ما 
ه���و م���وج���ود ع��ل��ى �أر�ض������ ال���واق���ع من 
ت��خ�����ص�����ص��ات، ف�����إن �أم���ك���ن �إي���ج���اد ه��ذا 
و�إن لم  الم��رء،  التوافق فهذا ما يبتغيه 
يكن كذلك، فلا منا�ص من الا�ضطرار 
لم  و�إن  �آخ��ر  تخ�ص�ص  �أي  اختيار  �إل��ى 

يطمح �إليه.
ولأن الطالب �سيق�ضي ما يقارب 4 
�أو 5 �سنوات درا�سية في الجامعة كمعدل 
الاهتمام  ف����إن  طبيعي،  درا���س��ي  زم��ن��ي 
والعناية في اختيار التخ�ص�ص المنا�سب 
�صعوبة  م��ع  لا�سيما  منه،  مفر  لا  �أم��ر 
ال��وراء فيما لو لم  �إلى  العودة بالزمن 
يعجبه هذا التخ�ص�ص في الوقت الذي 
و�صل فيه �إلى مرحلة ي�صعب الرجوع 
فيها، لأن الرجوع �إذا تم في هذه الحالة 

يكون ذا تكلفة ثقيلة زمنيا وماليا.

معرفة التخصص 
وفي م�س�ألة اختيار التخ�ص�ص المنا�سب، 
ت���وج���د ه���ن���اك ع����وام����ل ك���ث�ي�رة ت��ل��ع��ب 
الطالب  ر�ؤي��ة  ت�شكيل  في  �أ�سا�سيا  دورا 
لم�ستقبله العلمي، منها ميوله ورغباته، 
و�أث������ر وج���ه���ة ن��ظ��ر ال���وال���دي���ن ع��ل��ي��ه، 
من  وغ�يره��ا  الأ����ص���دق���اء،  ن�صيحة  �أو 
تبقى  الأه����م  الم�����س���أل��ة  �أن  �إلا  الأم������ور، 
بطبيعة  ال�شاملة  ال��ط��ال��ب  معرفة  في 
فيه  قدما  الم�ضي  و�إمكانية  التخ�ص�ص 
ن��ح��و تح��ق��ي��ق ال���ن���ج���اح، ف��ل��ي���س�� ك���ل ما 
ترغب وتميل �إليه يكون منا�سبا لك في 

الحقيقة.
ف��ك��م م��ن ط�ل�اب ك��ان��وا �شغوفين 
بدرا�سة تخ�ص�صات معينة، لكنهم بعد 
التجربة وجدوا �أنها غير منا�سبة لهم، 
ذات  �أك��اديم��ي��ة  تخ�ص�صات  ك��ان��ت  و�إن 
كالطب  العمل،  �سوق  في  كبيرة  �أهمية 

والهند�سة مثلا.

معدل أقل
ال��ط��ل��ب��ة  م�����ن  ع�������دد  لآراء   ووف�����ق�����ا 
الجامعيين وكيفية اختيار تخ�ص�صهم، 
وه���ل ه��و »�إج���ب���ار �أم اخ��ت��ي��ار؟«، �أع���دت 
من  ع��ددا  لت�ستو�ضح  ا�ستبيانا  »�آف���اق« 

الآراء، حيث بين الطالب �إبراهيم  �أنه 
ك��ان يرغب في درا���س��ة تخ�ص�ص الطب 
�أق��ل من  والج��راح��ة ولكن معدله ك��ان 

المعدل المحدد لدخول التخ�ص�ص.
ال��ط��ال��ب معاذ  ك�شف  ج��ان��ب��ه  م��ن 
ك��ان يرغب في درا�سة الطب ولكن  �أن��ه 
�شكلت  والتح�صيلي  القدرات  اختبارات 

عائقا في طريق تحقيق طموحه.

نجاح بلا إبداع
الطالب  درا���س��ة  ب��ت��واب��ع  يتعلق  وفيما 
�أك���دت  دخ��ول��ه،  ع��ل��ى  �أج�ب�ر  لتخ�ص�ص 
الطالب  درا���س��ة  �أن  ال��ط��ال��ب��ات  �إح���دى 
ل��ت��خ�����ص�����ص لا ي����دخ����ل ����ض���م���ن �إط�����ار 
اهتماماته،  قد ي�شكل عائقا في تحقيقه 

للنجاح والتقدم في الم�ستقبل.
ال��ط��ال��ب  ق����ال  ال�����س��ي��اق  ذات  وفي 
ه��ذه  »في  ���ص��ب��ح��ان  �آل  ع��ب��دال��رح��م��ن 
و�إن نجح  ال��ط��ال��ب،  ق��د يف�شل  الح��ال��ة 

فلا يبدع«.

إهمال دراسي
�أن  �سناء،  الطالبة  ذك���رت  جانبها  م��ن 
الطالب  تواجه  قد  توابع  ع��دة  هنالك 
ح��ي��ث �أن����ه ل���ن ي��ق��دم �أف�����ض��ل م���ا ل��دي��ه 
م����ن ال���ن���اح���ي���ة ال���درا����س���ي���ة في مج���ال 
�إتم����ام ف��رو���ض��ه ال��درا���س��ي��ة ع��ل��ى �أك��م��ل 
في  التعمق  �صعوبة  ج��ان��ب  �إل���ى  وج���ه، 
التخ�ص�ص والإبداع فيه، كما �أن دخول 
الطالب لتخ�ص�ص لا يحبه قد يعر�ضه 
ال�ضغط  يولد  مما  الدرا�سي  للإهمال 

النف�سي، وبالتالي �سيف�شل م�ستقبله.

مقترحات
واقرت�ح الطلبة ع��ددا من الحلول من 
م���ن م�شكلة  ل��ل��ح��د  ن���ظ���ره���م؛  وج���ه���ة 
�إج�����ب�����ار ال���ط���ل���ب���ة الج���ام���ع���ي�ي�ن ع��ل��ى 
�إط��ار  �ضمن  لي�ست  تخ�ص�صات  درا���س��ة 

اهتماماتهم.
الطالبات  �إح���دى  اقرت�ح��ت  حيث 
�أن يتم قبول الطالب للتخ�ص�ص وفق 

ترتيبه للرغبات عند الت�سجيل.

إلغاء قياس والكفايات
كما اقترح الطالب عبد الرحمن �إلغاء 
م�يرشا  والكفايات  القيا�س  اخ��ت��ب��ارات 
�أن��ه��ا  ت���ؤث��ر على اخ��ت��ي��ار الطالب  �إل���ى 
على  ت���ؤث��ر  ق��د  وب��ال��ت��الي  للتخ�ص�ص 

�إكماله للدرا�سات العليا.

تعديل الرغبات
م��ن ج��ان��ب��ه اقر�ت��ح ال��ط��ال��ب �إب��راه��ي��م 
لتعديل  للطالب  الم��ج��ال  فتح  يتم  �أن 

رغباته في التخ�ص�صات.
ك��م��ا اقرت�ح��ت ال��ط��ال��ب��ة ���س��ن��اء �أن 
وفتح  ال��طل�اب،  ق��ب��ول  ن�سبة  رف��ع  يتم 
العديد من المجالات التي تواكب �شتى 
المناطق،  جميع  في  الطلبة  اهتمامات 

وزيادة عدد الجامعات.

شذا عبد الرحمن
وسارة الربيعي

من الأمور التي لا بد �أن يدركها الطلاب والطالبات �أن العلم بالتعلم، 
�إلا بالحر�ص  ي�أتي  المعالي لا  �إلى  والتفوق بالجد والاجتهاد، والو�صول 
والمثابرة، ومن �أهم ما ي�ساعدهم على بلوغ ذلك، الا�ستعداد الجيد قبل 

الامتحان، فمن زرع البذل والعطاء ح�صد النجاح والتفوق.
بف�شل  والتفكير  والتوتر  القلق  �أيام الاختبارات عن  الابتعاد  يجب 
الما�ضي، فكل يوم جديد هو فر�صة لتطوير نف�سك �إلى الأف�ضل والتعلم 
من �أخطاءك ال�سابقة وتفاديها في الحا�ضر والم�ستقبل، والتم�سك بحبل 

�أحلامك وال�سعي وراءها.
»�آفاق« طرحت �س�ؤالا على عدد من الطلاب والطالبات عن الن�صائح 

التي ت�ساعد على تهيئتهم قبل قدوم فترة الاختبارات النهائية.

تجنب المشتتات
وجهت الطالبة بق�سم الإعلام والات�صال ريم عبد الله القحطاني، عددا 

من الن�صائح للطلاب والطالبات، وقالت:
1(  البدء في المذاكرة قبل وقت الاختبار لكي لا يكون هناك �ضغط في 

حفظ المعلومات في وقت ق�يرص.
2( اهتم بعقلك وذاكرتك لا تجهد نف�سك في ال�سهر، ونظم وقتك 

قبل قدوم فترة الاختبارات .
3( عندما تبد�أ في المذاكرة ابتعد عن ما ي�شتت ذهنك قدر الإمكان لا 

ت�شغل نف�سك بالجوال �أو ب�أي م�شتتات �أخرى.
جدول لتنظيم الوقت

الكيمياء وجدان الخثعمي »يجب  الطالبة بق�سم  من جانبها قالت 
تهيئة مكان خا�ص وهادئ للمذاكرة، والابتعاد عن الإكثار من الأكل 
وبالأخ�ص الن�شويات؛ لأنها ت�سبب خمولا وتقلل التركيز في المذاكرة. 

ويجب الإكثار من �شرب الماء، وو�ضع جدول لتنظيم الوقت«.

حصر المنهج
تجربتها  عن  القحطاني  �سناء  الكيمياء  بق�سم  الطالبة  وتحدثت 
التي  الن�صائح  »م��ن  قالت  حيث  الاخ��ت��ب��ارات،  لمرحلة  الا�ستعداد  في 
ومعرفة  المنهج  ح�صر  جيد،  ب�شكل  الم��ذاك��رة  في  �ساعدتني  �أنها  �أرى 
المتاح لي  الوقت  على ح�سب  وتق�سيمها  ال�صفحات،  يحتوي من  كم 
قبل الاختبار، بحيث يكون لدي مت�سع من الوقت للراحة والتهيئة 
في  كثيرا  �ساعدتني  الطريقة  وه��ذه  �أخ���رى.  م��رة  للعودة  النف�سية 
تجاوز �أغلب المواد في وقت ق�يرص وتجنب ال�ضغط والتوتر قبل ليلة 

الامتحان«.

جدول خاص للمراجعة
العزيز  عبد  الإل��كرت�وني  الت�سوق  بق�سم  الطالب  ذك��ر  جانبه  م��ن 
تهيئة  في  ت�سهم  �أن��ه��ا  ي���رى  ال��ت��ي  الن�صائح  م��ن  ع���ددا  ال��ق��ح��ط��اني 
الطلاب والطالبات لفترة الامتحانات، لخ�صها في النقاط التالية:

1( الا�ستعانة بالله �سبحانه وتعالى والتوكل عليه وبدء المذاكرة 
بالب�سملة.

2( �إعداد جدول خا�ص لمراجعة جميع المواد مراجعة جادة. 
3( تحديد ما تريد مذاكرته جيدا.

4( تحديد الوقت الذي �ستق�ضيه في المذاكرة، ولا تكن مبالغا في 
عدد �ساعات المذاكرة.

5( اط����رح �أ���س��ئ��ل��ة ع��ل��ى ن��ف�����س��ك، و�أج����ب ع��ل��ي��ه��ا، ح��ت��ى لا تفقد 
تركيزك. 

6( قم ب�إعداد ملخ�ص لأهم النقاط في الدر�س بطريقتك.

وجود كافة المصادر
ن��ظ��م م��ع��ل��وم��ات الح��ا���س��ب الإداري������ة �سعيد  ال��ط��ال��ب بق�سم  و���ش��دد 
ال�شهراني على �ضرورة وجود كافة الم�صادر التي ت�ستخدم في المذاكرة 

كالكتب والملاحظات وغيرها.
وقال »من الأمور المهمة التي �أن�صح بها القراءة والمراجعة، حيث 
تتطلب العملية الدرا�سية الفاعلة �أن يتم قراءة المادة �أكثر من مرة، 
حيث �أن قراءتها مرة واحدة لا تكفي لتحقيق الفهم ال�صحيح؛ و�إنما 

لا بد من مراجعتها وقراءتها مرة �أخرى.
بتخ�صي�ص  للاختبارات،  التح�يرض  با�ستراتيجيات  �أن�صح  كما 
�أيام  وقت محدد، والتركيز في الدرا�سة، الا�ستعانة بالمعلم قبل عدة 
جل�سات  في  الم�شاركة  العالقة،  الأ�سئلة  ع��ن  الإج��اب��ة  الاخ��ت��ب��ار،  م��ن 
والح�صول   ، الجميع  من  والآراء  المعلومات  لأخ��ذ  جماعية  درا�سية 

على �ساعات كافية من النوم«.

ما النصائح التي 
تساعد على تهيئة 

الطلاب والطالبات 
للاختبارات النهائية؟
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نورة الغامدي: التدريب منحني حق 
نقل ما أتعلمه من مهارات إلى الناس

درة الحمادي     

�إدارة  في  ل��ي���س��  الح��ق��ي��ق��ي  ال��ت��ح��دي  »�إن 
�ضبط  ح��اول  �أنف�سنا،  �إدارة  في  بل  الوقت 
ركز  الأم���ور،  ت��واف��ه  ع��ن  بالابتعاد  نف�سك 
فقط على الا�ستثمار في نف�سك بالتطوير 
الم�����س��ت��م��رة، حتما  وال���ت���دري���ب وال����ق����راءة 

�ست�صنع الفرق«.
نظم  بق�سم  الطالبة  تقوله  م��ا  ه��ذا 
وال��ت��ي تمتلك  ال��غ��ام��دي،  ن��ورة  المعلومات 
عدة هوايات كالر�سم والخط والت�صميم، 
حيث نجحت في تحويلها �إلى مهارات كما 

�أنها �شغوفة بالتدريب.

تحقيق التوازن
نج���ح���ت ن������ورة في تح��ق��ي��ق ال�����ت�����وازن ب�ين 
»في  ت��ق��ول  حيث  مواهبها،  وب�ين  درا�ستها 
الح��ق��ي��ق��ة، الأم�����ر م��ره��ق و���ص��ع��ب ول��ك��ن 
محمد آل هباش:الحر�ص على ا�ستثمار الوقت والتخلي عن 

كسرت حاجز الخوف 
من السباحة وتفوقت 

بالتدريب المنتظم

الملهيات والتركيز على الأه��داف وتحديد 
الأول����وي����ات ي��ج��ع��ل الأم�����ر في ي�����س��ر، وق��د 
وي��رون  الأم���ور  ه��ذه  الكثيرون في  يتهاون 
�أن التركيز على الدرا�سة �أمر محمود لكن 
يكون  �أن  يجب  ب��ل  ذل��ك؛  عك�س  الحقيقة 
�أو  درا�سته  ع��ن  بعيدا  متنف�س،  لل�شخ�ص 
�إنتاجيته  على  ذل��ك  �سينعك�س  و�إلا  عمله 

و�صحته النف�سية ب�شكل �سلبي«.

تحول الهواية لمهارة
وت�����ؤك����د ن�����ورة �أن ك���ث�ي�را م���ن ه��واي��ات��ه��ا 
تحولت لمهارات، وذلك من خلال التعليم 
العملي  التطبيق  في  يتجلى  الذي  الذاتي 
للت�صميم يوميا والقراءة ومتابعة الم�صادر 
المفتوحة كاليوتيوب، ومن �أبرز هواياتها، 
م����ه����ارات الخ�����ط وال���ر����س���م وال��ت�����ص��م��ي��م 
�أنتجت م��ا يقارب  �أن��ه��ا ق��د  والإل��ق��اء، كما 
25 ل��وح��ة م���ا ب�ي�ن خ���ط ع��رب��ي ول��وح��ات 

تجريدية.

دخول عالم التدريب
»�إن  تق���ول  بالتدري���ب  علاقته���ا  وح���ول 
التدري���ب يُعطيني حق نق���ل ما �أتعلمه من 
مه���ارات �إلى النا�س، و�أنا لم �أزل مبتدئة في 
مج���ال التدري���ب، وق���د ح�صلت عل���ى دورة 
الممار�س��� في التدريب م���ع الدكتور الفا�ضل 
محم���د الحربي،  وكان لدورت���ه التدريبية 
الأث���ر العظي���م في نف�سي والداف���ع الأول في 
دخولي عالم التدريب فجزاه الله عنا خير 

الجزاء«.

تقديم الدورات
التقنية  �أه��م��ه��ا  دورات  ع���دة  ن���ورة  ق��دم��ت 
في ال��ت��ع��ل��ي��م وال���ت���ي ا���س��ت��ه��دف��ت الم��ع��ل��م��ات 
التقنية  بتوظيف  تهتم  حيث  والم�شرفات، 
دورة  ق��دم��ت  كما  التعليمية،  العملية  في 
المتو�سطة  للمرحلة  المثمرة  ال��ق��راءة  ع��ن 
وب��رن��ام��ج ال���ق���ارئ ال�����ص��غ�ير لل�اب��ت��دائ��ي، 
وم�ؤخرا �أقامت دورة بالتعاون مع جمعية 

»الت�صميم  بعنوان  بع�سير  الن�سائية  �أفياء 
�أن هناك بع�ض  ن��ورة  الإع�ل��اني«. وت���ؤك��د 
الم���ج���الات الم��ه��م��ة ال��ت��ي ت��ف��ت��ق��ر ل��ل��ت��دري��ب 
ودورات  الج���راف���ي���ك  ت�����ص��م��ي��م  ك��������دورات 

التخطيط والإدارة.

تصميم الجرافيك
تقول  الجرافيك  بت�صميم  �شغفها  وح��ول 
�إل����ى تحميل  دف��ع��ن��ي  ال��ت��ج��رب��ة  ح���ب  »�إن 
ووج��دت  تعلمها،  �أدوب���ي ومح��اول��ة  برامج 
والكلمات  ال�صور  ب�ين  ال��دم��ج  �أُح���ب  �أن��ن��ي 
في ذلك الوقت، وبد�أت �أبحث و�أتعلم �أكثر، 

و�أ�صمم �صور وبرو�شورات ب�سيطة.
�أكر�ث� ع��ن خفايا  �أتعلم  م��رة  ك��ل  وفي 
�إلى  الأل��وان  اختيار ودم��ج  الت�صميم وفن 
�أن عملت كم�س�ؤوله للدعاية والإعل�ان في 
وكل  وخ��ا���ص��ة،  حكومية  من��شأة  م��ن  �أكرث� 
ه���ذا ك���ان ع��ن ط��ري��ق التعلم ال��ذات��ي من 

الم�صادر المفتوحة«.

عبد الله آل ظاهر

العربية،  اللغة  ق�سم  ط��ال��ب  يخف  لم 
ال�����ش��دي��د  �آل ه��ب��ا�ش�� الخ�����وف  مح��م��د 
الذي كان ينتابه في بداياته مع ريا�ضة 
ال�����س��ب��اح��ة، ول��ك��ن��ه ب��ع��د �أن ك�����س��ر ذل��ك 
الح��اج��ز �أ���ص��ب��ح م��ن الم��وه��وب�ين، ال��ذي 
�إليهم بالبنان، م�ؤكدا من خلال  ي�شار 
الح����وار ال���ذي �أج��رت��ه م��ع��ه »�آف�����اق« �أن 
ال�سلاح  هو  بانتظام  التمارين  تكثيف 

الحقيقي لنجاح �أي ريا�ضي.

في البداية حدثنا عن هذه 
الريا�ضة و�أنواعها وفوائدها؟

ولها  و�أولمبية  عالمية  ريا�ضة  ال�سباحة 
عديدة  و�أنواعها  الفوائد،  من  العديد 
الظهر،  و�سباحة  ال�صدر،  �سباحة  منها 
الح��رة،  وال�سباحة  الفرا�شة،  و�سباحة 
�أبرزها  لعل  الفوائد،  العديد من  ولها 
�أنها ت�ساعد في التغلب على ال�ضغوطات 
النف�سية، وتعمل على ا�سترخاء الج�سم 
�أنها  تقوم بجعل كل من  والعقل، كما 

القلب والرئتين يعملان ب�شكل جيد .

حدثنا عن بداياتك
مع هذه الهواية؟

ال���ب���داي���ة ك���ان���ت ���ص��ع��ب��ة ج������دا، وك����ان 
ال�سباحة،  م��ن  ���ش��دي��د  خ���وف  ينتابني 
ولكن حبي لهذه الريا�ضة والا�ستمرار 
في ال��ت��دري��ب ب�����ش��ك��ل ي��وم��ي ال����ذي هو 
�سلاح كل ريا�ضي  �ساعدني كثيراً على 
ا�ستطعت  ذل���ك الح���اج���ز، ح��ي��ث  ك�����س��ر 
ب�أن  وال��دي  بتوجيهات  ثم  الله  بف�ضل 

�أ�صبح متمكنا فيها.

منذ متى و�أنت تمار�س
هذه الهواية؟

اكت�شف  �أن  ب��ع��د  ط��فل�ا  ك��ن��ت  �أن  م��ن��ذ 
الريا�ضة،  لهذه  ال�شديد  حبي  وال��دي 
حيث �ساعدني وهي�أ لي �سبل ممار�ستها 

من خلال الأندية ال�صحية.

هل  لك م�شاركات داخلية
�أو خارجية؟

اطمح  ولكني  م�����ش��ارك��ات  لي  ي��وج��د  لا 
�أن�ضم لأحد  ب���إذن الله في الم�ستقبل ب�أن 
الأن���دي���ة ال��ت��ي ت�����س��اع��دني ع��ل��ى �صقل 
م��وه��ب��ت��ي؛ ل��ك��ي �أح��ق��ق الأح��ل��ام التي 
راودت��ن��ي ك��ث�يراً ب����أن �أك���ون �أح���د نجوم 

هذه الريا�ضة.

ما هو نوع ال�سباحة المقرب �إليك؟
���س��ب��اح��ه ال��ظ��ه��ر، ح��ي��ث ي��ق��وم ال�����س��ب��اح 
قدميه  با�ستعمال  الم�سبح  حائط  بدفع 
ال���دوران،  و�أي�ضا خل�ال  ال��ب��داي��ة،  عند 
وي���ب���د�أ ب��ال�����س��ب��اح��ة ع��ل��ى ظ��ه��ره ط��وال 
ال�سباحة على  ال�سباق. و�سباقات  فترة 
 100  : ه��ي  م�سافات  لها  ي��ك��ون  الظهر 

متر و200 متر و 50 متر. 

ماهي ن�صيحتك
لمن �أراد تعلم ال�سباحة؟

ال�����س��ب��اح��ة،  ت��ع��ل��م  �أراد  لم���ن  ن�����ص��ي��ح��ت��ي 
ي��وا���ص��ل  و�أن  الخ����وف  ع���ن  ي��ب��ت��ع��د  �أن 

تدريباته ب�شكل منتظم.
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عبد الله آل ظاهر

وج������ه ����س���ع���ود ����ش���ب�ي�ر الم���ب���ت���ع���ث ل���درا����س���ة 
ال���دك���ت���وراه في ع��ل��وم الات�����ص��ال والإع��ل��ام 
ببريطانيا، عدة ن�صائح للطلاب الراغبين 
اختيار  �أن  م���ؤك��داً  الخ��ارج��ي،  الابتعاث  في 
الرفيق ال�صالح خلال فترة الابتعاث تعين 
بين  كما  المميز،  الدرا�سي  التح�صيل  على 
خلال الحوار الذي �أجرته معه »�آفاق« �أنه 
بطلب  متم�سك  التعليمي،  م�شواره  طيلة 
ينتهي ولا  العلم لا  ب���أن  منه  �إيماناً  العلم، 
�أو عمر معين، مما ر�سخ  يتوقف عند حد، 
لديه قناعة داخلية بعدم التوقف عن نهل 

العلم.

حدثنا عن نف�سك �أولا؟
ب�شكل م��وج��ز، �أن���ا اب���ن م��ن اب��ن��اء ال��وط��ن 
مرحلة  لدرا�سة  حاليا  مبتعث  والجامعة، 
ال��دك��ت��وراه في علوم الات�صال والإع�ل�ام في 
درجتي  على  ح�صلت  قد  وكنت  بريطانيا، 
من  الإعل�ام  في  والماج�ستير  البكالوريو�س 
جامعة الملك �سعود. ت�شرفت بخدمة وطني 
منها: مدينة  المن��شآت  والعمل في عدد من 
�سعود،  الملك  الطبية، وجامعة  �سعود  الملك 
والمقايي�س  للموا�صفات  ال�سعودية  والهيئة 

والجودة وحاليا في جامعة الملك خالد.

حدثنا عن بداية طموحك
حتى و�صولك مرحلة الابتعاث؟

عائلة  كنف  في  ن��شأت  وتوفيقه،  الله  بحمد 
وال��داي  و�أه��ل��ه، حيث حر�ص  للعلم  محبة 
على ترغيبي بالتعلم وعدم الاكتفاء بتعلم 
المناهج الدرا�سية في المدر�سة خلال درا�ستي 
كنت  بل  بعدها،  وم��ا  الأول��ي��ة  ال�صفوف  في 
ال��ع��ل��وم و�أب���ح���ر في �شتى  ب��ج��م��ي��ع  م��ه��ت��م��ا 
المجالات مما جعلني �أتم�سك بطلب العلم، 
ب���أن العلم لا ينتهي ولا  وذل��ك ايمانا مني 
لدي  ر�سخ  �أو عمر معين  عند حد  يتوقف 
قناعة داخلية بعدم التوقف عن نهل العلم، 
�أغلب العلوم تتجدد وتتطور  ب�أن  ولا�سيما 
بم������رور ال����زم����ن، وع���ل���ى ك����ل م��ت��خ�����ص�����ص 
و�أك����اديم����ي الإلم������ام ب��ك��ل م���ا ه���و ح��دي��ث في 

تخ�ص�صه.
�شكلت  ال�����س��اب��ق��ة  ال���ع���وام���ل  وج��م��ي��ع 
لدي �أهمية بالغة لعدم التوقف وموا�صلة 

الطموح؛ حتى تحقيق الأهداف المن�شودة.

ماهي ال�صعوبات التي واجهتك
�أثناء مرحلة الابتعاث؟

ال��ر���ش��ي��دة  حكومتنا  �أ���ش��ك��ر  �أن  �أود  ب��داي��ة 
والجامعة التي وفرت لنا فر�صة الابتعاث 
و���س��ه��ل��ت ل���ن���ا ج��م��ي��ع �إج����������راءات م��رح��ل��ة 
لمقر  و�صولنا  وحتى  البداية  من  الابتعاث 
الابتعاث. �أما عن ال�صعوبات، ف�إنه بلا �شك 
منها،  العديد  مبتعث  طالب  �أي  �ستواجه 
ولكن بالعزيمة والإرادة يتم التغلب عليها 
ب����أن الاب��ت��ع��اث فر�صة  والا���س��ت��ذك��ار دوم����اً 
وللمجتمع  لنف�سك  لتثبت  ل��ك؛  تحققت 

و�صاحب القرار ب�أنك كنت �أهلا لها.
ولعل من �أبرز ال�صعوبات التي يمكن 
ولو  الإلم���ام  وع��دم  اللغة  حاجز  مواجهتها، 
بالقدر الب�سيط من اللغة التي تمكنك من 
احتياجاتك  لتلبية  الآخ���ر   م��ع  التوا�صل 

ال�ضرورية.

بع�ض  في  التدري�س  طريقة  اختلاف 
جامعاتنا  بع�ض  عن  الأجنبية  الجامعات 
في ال�����س��ع��ودي��ة ق���د ي�����ش��ك��ل ع��ق��ب��ة �أخ�����رى، 
ح��ي��ث تم��ي��ل الج���ام���ع���ات ب����الخ����ارج لجعل 
الطالب يبحث عن المعلومة خارج القاعات 
�إجراء  �إلى الانغما�س في  �إ�ضافة  الدرا�سية، 
كمتطلب  دوري  ب�شكل  العلمية  ال��ب��ح��وث 
�أ���س��ا���س��ي في ج��م��ي��ع الم���ق���ررات. وذل����ك على 
التي  ال�����س��ع��ودي��ة  الج��ام��ع��ات  بع�ض  عك�س 

تميل �إلى عملية التلقين.

ماهي الثمار التي يجنيها
المبتعث من ابتعاثه؟

والعودة  �شهادة  �أخ��ذ  فقط  لي�س  الابتعاث 
ه��ن��اك م��ن يعتقد  ك���ان  و�إذا  ل��ل��وط��ن،  ب��ه��ا 
ذلك فلي�سمح لي بالقول ب�أنه لم يتعلم �أي 

�شيء!
من وجهة نظري، يجب على المبتعث 
الم�شاركة في الأن�شطة اللا�صفية والم�ؤتمرات 
والغو�ص  ابتعاثه  فرت�ة  خل�ال  وال��ن��دوات 
وع��دم  �إل��ي��ه،  ابتعث  ال���ذي  البلد  ثقافة  في 
�إي�صال  على  والعمل  الآخ��ر.  عن  الانعزال 

�صورة �إيجابية وح�سنة عن ال�سعودية.
ب��ع��دم التق�يرص  و ك��ل ذل���ك م��ره��ون 
لتطوير  فر�صة  ف��الاب��ت��ع��اث  ال��درا���س��ة.  في 
الم����خ����زون ال��ع��ل��م��ي وال���ث���ق���افي ل��ل��م��ب��ت��ع��ث، 
مختلفة  جن�سيات  م��ن  طل�اب  ومخ��ال��ط��ة 

والتعرف على �أكثر من ثقافة.
  

ماهي �أوجه الاختلاف بين الدرا�سة 
داخل المملكة وخارجها؟

جامعاتنا  ت��ق��ال،  �أن  ي��ج��ب  ه��ن��ا  ح��ق  ‎كلمة 
ال�����س��ع��ودي��ة �أ���ض��ح��ت م���ن���ارة ل��ل��ع��ل��م، و�أك����اد 
ت�ضاهي  �سعودية  جامعات  هناك  �أن  �أج��رم 
وتناف�س الجامعات الأجنبية في مخرجاتها 
طريقة  ول��ع��ل  علمية،  وب��ح��وث  طلبة  م��ن 
تقديم  وع����دم  الخ����ارج  في  ال��ط��ال��ب  تعليم 
المعلومة مبا�شرة له من �أبرز الفروقات بين 

الداخل والخارج.

كيف ترى الترابط
بين الطلاب المبتعثين؟

وح�����دة ال���ط�ل�اب ال�����س��ع��ودي�ين في الخ����ارج 
وهنا  ك�سعوديين،  جميعاً  لنا  فخر  م�صدر 
�أذكر م�ساعدة الطلاب ال�سعوديين لغيرهم 
ب��اخ��تل�اف ج��ن�����س��ي��ات��ه��م ودي��ان��ات��ه��م ول��ع��ل 

ال�شواهد على ذلك كثيرة.

ماهي ن�صيحتك
لمن �أراد الابتعاث؟

هنا �أجدني �أمام �أمانة  كبيرة �أود اي�صالها 
�أو  الاب��ت��ع��اث حاليا  ي��رغ��ب في  م��ن  لجميع 
م�ستقبلا ولعلي �أوجزها على خم�سة نقاط 

لي�سهل على القارئ تذكرها لاحقا: 
التم�سك بالدين وال�صلوات ودوام   •
الدعاء من �أهم ما يجب على المبتعث 
الر�ت�ك���ي���ز ع���ل���ي���ه، ب���الح���ف���اظ ع��ل��ي��ه��ا 

يتحقق الهدف.
ب�أن نكون مواطني  �شرفنا وقدرنا   •
ومحط  �سامية،  ر���س��ال��ة  تحمل  دول���ة 
�أن����ظ����ار الج��م��ي��ع وفي ن��ع��م ي��ح�����س��دن��ا 
ع��ل��ي��ه��ا ال��ق��ا���ص��ي وال������داني. ل���ذا من 
الحقيقية  �صورتنا  عك�س  ال�ضروري 
والإي��ج��اب��ي��ة، والاب��ت��ع��اد ع��ن �أم��اك��ن 
ال�شبهات والأ�شخا�ص ذوي الأجندات 

المتطرفة. 
• ع��ل��ي��ك ب��ال��رف��ي��ق ال�����ص��ال��ح ال���ذي 
يعينك على الدرا�سة؛ ولعل هذا من 
�أبرز العوامل التي �ساعدت الناجحين 
في ال��ت��ف��وق وال���و����ص���ول �إل����ى م��رات��ب 
رفقة  عن  الابتعاد  ثم  الابتعاد  عليا. 

ال�سوء!
ع��ن  الاط���ل���اع  م��ب��ت��ع��ث  �أي  ع���ل���ى   •
الدولة والمدينة التي يرغب الابتعاث 
�إليها ب�شكل دقيق؛  ليكون مهي�أ نف�سيا 

للعي�ش فيها عند و�صوله �إليها.
• ت��ع��ل��م ل��غ��ة الاب���ت���ع���اث ق��ب��ل م��وع��د 
�أق�صد  لا  وهنا  كافية.  بفترة  ال�سفر 
ال��ت��ع��ل��م ل���درج���ة الات���ق���ان، ب���ل ال�شي 
الي�سير والأ�سا�سي الذي ي�سهل عملية 
التعليم لاحقا. وهذه بدورها �ضرورة 
للبدء  �سريع  ب�شكل  الطريق  وت�سهل 
في درا�سة الدرجة التي يرغب المبتعث 

تحقيقها.

هل تستطيع 
العيش

بلا كتاب؟

أسبوعية جامعة الملك خالد

زاد الفكر كزاد المعدة
دونه الموت!

إعلان سعود شبير:
الابتعاث فرصة لتطوير 

المخزون العلمي والثقافي
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تقرير مصور

قف شامخا واطلق نور المعرفة!

فضاءات

أسعد أبو قاعود

ب����الآلاف ي��ت��واف��د ال����زوار ع��ل��ى »مكتبة 
 Zhongshuge Bookstore »زونغ�شغ
ال���ت���ي تم اف��ت��ت��اح��ه��ا م����ؤخ���را بم��دي��ن��ة 
ال����ص��ين  في   Hangzhou »ه���ان���غ���زو« 
م��ن  م���رب���ع���ا،  مر��ت��ا   1400 بم�������س���اح���ة 
 XL Muse الهند�سة  �شركة  ت�صميم 

التي يقع مقرها بمدينة »�شنغهاي«.

الم��ك��ت��ب��ةم��ت��ع��ددة ال����ط����واب����ق، تم 
ت��غ��ط��ي��ة �أ����س���ق���ف ���ص��الات��ه��ا الم��ت��ع��ددة 
ب����الم����راي����ا مم����ا ����ض���اع���ف م�����س��اح��ات��ه��ا 
ب�صريا  بُعدا  عليهت  و�أ�سبغ  المتعددة، 
�إل��ى عالم �ساحر كما في  ينقل رواده��ا 

�أفلام الخيال العلمي.
�أق�����س��ام  �أرب���ع���ة  �إل����ى  تنق�سـم  وه���ي 
رئ��ي�����س��ـ��ـ��ي��ة، ح��ي��ث تُ��ع��ر�ض�� في ال�����ص��ال��ة 
متعددة  كتب  البيا�ض،  نا�صعة  الأول��ى 

اللغات، على �أعمدة رفوف طويلة؛ وقد 
حكمة  من  ال�صالة  ه��ذه  فكرة  انبثقت 
���ص��ي��ن��ي��ة ق���ديم���ة ت���ق���ول »ق����ف ���ش��امخ��ا 
 Stand tall and المعرفة«  نور  واطلق 

.emit the light of knowledge
�أم�����ا ال��ق�����س��م ال���ث���اني وه����و »مم��ر 
ال����ق����راءة« ف��ي��ت��م��ي��ز ب����إ����ض���اءات داف��ئ��ة 
على  م��وزع��ة  للكتب  ع��ر�ض��  ورف����وف 
مع  متوا�صلة  ولكنها  متعددة  طبقات 

وانخفا�ضا،  ارت��ف��اع��ا  البع�ض  بع�ضها 
وم����ن����ه ن�������ص���ل �إل�������ى ال���ق�������س���م ال���ث���ال���ث 
عليه  �أط��ل��ق  وال���ذي  ال�شكل،  بي�ضاوي 
ا���س��م »م�����س��رح ال����ق����راءة«، ح��ي��ث يجد 
ال�����ص��الات،  ب��اق��ي  في  كما  المكتبة،  رواد 
مقاعد للجلو�س بهدوء لمطالعة الكتب 

اللافتة لاهتماماتهم.
تخ�صي�صها  تم  ال��راب��ع��ة  المنطقة 
ل����رواد الم��ك��ت��ب��ة م��ن الأط���ف���ال، وتتمتع 

بثراء لوني لكافة المج�سمات الموزعة في 
�أنحاء ال�صالة على �شكل ملعب للتزلج، 
�ساحة  �أنف�سهم في  الأطفال  حيث يجد 
م��ب��ه��رة، ت���ت���وزع ف��ي��ه��ا ال��ك��ت��ب ح��ول��ه��م 

حيثما يجولون ب�أنظارهم.
ف���ك���م ن���ح���ن، في ع���الم���ن���ا ال���ع���رب���ي، 
الأم��اك��ن، في ع�صرنا  بحاجة لمثل ه��ذه 
عهد  �أن  البع�ض  فيه  يظن  ال��ذي  ه��ذا 
ال��ك��ت��ب وال��ط��ب��اع��ة ق���د ل��ف��ظ، �أو ك���اد، 

�أن��ف��ا���س��ه الأخ��ي��رة، بينما ت��زده��ر ه��ذه 
متزايد  با�ضطراد  وال�صناعة  الثقافة 

لا يتوقف في الدول المتقدمة علميا.
العربي،  العالم  وكم نحن في هذا 
�أن  ع��ق��ول��ن��ا  ت�����س��ت��وع��ب  لأن  ح��اج��ة  في 
الكتاب الذي نم�سكه ب�أيادينا، لا يمكن 
�إل��كرت�وني،  تطبيق  قيمة،  يماثله  �أن 
العلم  امتلكنا  قد  بامتلاكه  �أننا  نظن 

وطويناه في جيوبنا!
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الرأي الجامعي

»وش دخلك«
تت�ألم كثيرا عندما ت�شاهد ال�سيارة التي تقف �أمامك �أو بجانبك عند �إ�شارة 
م�شروبات  وعلب  �أوراق  م��ن  �سيارته  في  تجمع  بم��ا  يرمي  و�سائقها  الم���رور 
تراه  تعد  فلا  النافذة،  ب�إغلاق  ويقوم  المظللة  ال�سيارة  نافذة  من  ومناديل 
الكاتم العجيب الذي ي�ضعه على الزجاج الجانبي، وعندما  من خلف هذا 
محادثته  ا�ستطعت  و�إذا  عليك،  ي��رد  ولا  يتجاهلك  ف���إن��ه  تنبيهه  تح���اول 
على  فتتقبلها  دخلك«  »و�ش��  يكون جوابه  به  قام  ما  »�شناعة«  وحدثته عن 

م�ض�ض وتتح�سر.
لي�س  �أ�شخا�ص  ومن  يومي  ب�شكل  الت�صرفات  بهذه  تلتقي  ما  فكثيرا 
بهم جهل بفداحة ما يقومون به، ولكن عدم الخوف من نظام يحا�سبه �أو 
قانون يردعه فلن يكون هناك ا�ستجابة لكافة و�سائل التوعية والمواعظ التي 
�أ�شخا�ص  قيام  من  تخلوا  لا  التي  مجال�سنا  في  نلتقي  الرياح،  �أدراج  تذهب 
برمي النفايات من زجاج �سياراتهم �أو ترك مخلفاتهم في الأودية والحدائق 
ال��ذي يقوم بهذا العمل غيرنا،  التي يتنزهون بها، وكل يتهم الآخ��ر. فمن ِ
وعلب  �أوراق  من  حمله  ن�ستطع  لم  ما  كل  خلفنا  ونرت�ك  نرمي  من  نحن 

و�أكيا�س بلا�ستك، كلنا متهمون بلا ا�ستثناء.
ب�أن ما يتركه  الذاتية لدى البع�ض ولم ي�شعر  ف���إذا انعدمت الرقابة 
خلفة قد ي�ؤذي غيره، وهذا نهانا عنه الله تعالى في قوله »كُلُوا وَا�شْرَبُوا مِن 
ِ وَلَا تَعْثَوْا ِيف الأَرْ�ضِ�� مُفْ�سِدِينَ« ور�سولنا الكريم يحذرنا من �أذية  زْقِ اللَّه رِّ
الم�سلمين، فالإيمان ب�ضع و�ستون �شعبة �أعلاها لا �إله �إلا الله و�أدناها �إماطة 

الأذى عن الطريق«.
وكذلك �شرعت الحكومات الأنظمة التي يجب �أن تردع كل م�ستهتر �أو 

غافل، ف�سنت الأنظمة المالية. 
فعقوبـة رمي المخلفـات في الطرقات ح�سب نظام المرور، المخالفة المالية 
�أم��ان��ة منطقة ع�سير  "كما فر�ضت  �إل��ى 150ري���الا،  ترت�اوح من 100  التي  

الغرامة لمخالفة رمي المخلفات من ال�سيارات بمبلغ  200 ريال."
الجهات  قبل  م�شددة من  ورق��اب��ة  ذل��ك  �أكرث� من  لوعي  نحتاج  ولكن 

الم�س�ؤولة؛ لأن من �أمن العقاب �أ�ساء الأدب.

محمد ابراهيم العسيري
نائب المشرف العام

وقفة

كنت  �أل��ه��و،  كنت  �صغيرا،  كنت  �أن  ي��وم 
�أج����ري، ك��ن��ت �أل��ع��ب، ك��ن��ت �أت��ع��ب، غير 
�أني كنت مرتاحا بعقلي، لم �أكن �أحمل 
هما، لم �أكن �أ�شغل تفكيري ب�أمر غير 
لعبي، لم �أكن �أعرف للراحة طعم، غير 
�أني كنت �ألعب، كنت �أجري، كنت �أبكي، 
�أب��ك��ي، كنت  �أدري ول��ك��ن ك��ن��ت  �أك���ن  لم 
�أ�ضحك دون �أ�سباب ولكن كنت �أ�ضحك، 
ربما �أك�سر بي�ضة، ربما �أك�سر غ�صنا، �أو 
زجاجا، �أو م�صابيح الظلام، ربما �أرجم 
بيتا دون �أن �أعلم ولكني رجمت وهربت، 
ك��ن��ت �أل���ع���ب، لم �أك����ن اه��ت��م ب��الم��ن��ط��ق، 

مثل ع�صفور  �أقفز  كنت  ب��ي،  يهتم  ولا 
�صغير، ل�ست �أدري، غير �أّين كنت �أقفز، 
له منطق،  لعبي  يكن  �أج���ري، لم  كنت 
�أك��ن  لم  �أني  غ�ير  يعنيني،  المنطق  ولا 
�أحمل  ولا  لا  �ضغينةً،  قلبي  في  �أح��م��ل 
�أحقادا لمخلوق على وجه الب�سيطة، لم 
�أ�شغل  ولا  هموما  قلبي  في  �أحمل  �أك��ن 
تفكيري بباكر، لم �أكن �أظلم ولا �أتعمد 
الظلم، ولا الظلم له عندي طريق، لم 
�أو وجوبا،  �أو حراما،  �أع��رف حلا،  �أك��ن 
�أدري ب�أن  �أك��ن  �أو مباحا، لم  �أو ج��وازا، 
الفر�ض  و�أن  ع�ي�ن،   ال��ع��ي��ن��ي  ال���واج���ب 

�أل��ه��و،  كنت  ع��ي��ب،  العيب  و�أن  ف��ر�ض��، 
لي�س �إلا، يوم �أن كنت �صغيرا.

ب�أن  �أن �شبنا  وكبرنا، وعرفنا يوم 
الحق حق، والح��رام، والحل�ال والمباح، 
والج��واز، لم �أعد �أهتم �إلا باللجاج لم 
ريال،  �أو  رغيفا،  �أو  بي�ضة،  �أ�سرق  �أع��د 
ال��دج��اج،  فيها  بم��ا  الع�شة  �سرقت  ب��ل 
�إناء  �أو  �أو زجاجا،  �أك�سر ع��ودا،  �أعد  لم 
ك�سرت الحق  ب��ل  ب���راءة،  �أو  ق�صد  دون 
وال�����ص��دق وح��ال��ف��ت الج����راءة، لم �أع��د 
�أو  �صغيرا،  كنت  ليتني  ال�ب�ريء،  ذاك 

لقيت لله يوم �أن كنت �صغيرا.

يوم أن كنت صغيرا..

الفجر،  �أذان  م��ع  ت�ستيقظ   :1 ح���واء 
ت��وق��ظ �أ���س��رت��ه��ا، تعد وج��ب��ة الإف��ط��ار، 
تج���ه���ز زوج����ه����ا ل�����دوام�����ه، و�أولاده���������ا 
عجالة  على  لدوامها  تتهي�أ  لمدار�سهم، 
وه���ي ت��راق��ب ع��ق��ارب ال�����س��اع��ة؛ ك��ي لا 
الأح��م��ر،  الخ��ط  قبل  التوقيع  يفوتها 
ت��ل��ب���س�� ع��ب��اءت��ه��ا وت��غ��ل��ق ب����اب الم���ن���زل، 
كوب  نا�سية  لل�سيارة  م�سرعة  ت��ه��رول 

قهوتها و�ساندويت�شها كالعادة!

ال���ف���ج���ر وه���ي  ي���������ؤذن  ح�������واء 2: 
و�أبحاثها. تتنف�س  منهمكة في درو�سها 
بعمق فلا ن�صيب لها الليلة في النوم! 
بكل  توقظهما  وال��دي��ه��ا  لغرفة  تتجه 
ح���ب وح����ن����ان، ت��ع��د ل��ه��م��ا ف��ط��وره��م��ا 
ال�����ش��ع��ب��ي الم��ف�����ض��ل، ت��ع��ط��ي��ه��م��ا �أدوي�����ة 
ال�صباح، ت�ضع �صينية الغداء في الفرن، 
وتخطف  بيد  و�أوراق���ه���ا  كتبها  تلملم 
ك��وب ال�����ش��اي بيد �أخ����رى، ت��غ��ادر وهي 
بعد  ال��ن��ار  قفلي  فديتك  »�أم���ي  تهتف 

ن�ص �ساعة«، وتغدوا بت�أخر اليوم!

توقظها  الرابعة  للمرة   :3 ح��واء 
ج�سدها  ت�سحب  ر���ض��ي��ع��ه��ا،  ���ص��رخ��ات 
ب�صعوبة، تحمله برفق وتراقبه بقلق، 
ب�سور  وتتمتم  وي�سرة  يمنة  به  تم�شي 
ال�صغير  ج�سده  على  لتنفث  و�أدع��ي��ة؛ 
وتتجه  بهدوء  تعيده  بالحمى.  المنهك 
ّ��ا تحظى  ب��ل��ه��ف��ة ن��ح��و ���س��ري��ره��ا ع��ل��ه

بدقائق من النوم لكن لا مجال.
ي�������ؤذن ف��ت�����ص��ل��ي وت�����س��ت��ل��ق��ي على 
الأري�����ك�����ة وك�����ل م��ف�����ص��ل في ج�����س��م��ه��ا 
ي�����ش��ت��ك��ي، تم�����س��ك ه���ات���ف���ه���ا لرت����س��ل 
اع��ت��ذاره��ا ع��ن ال���دوام وف��ج���أة تتذكر: 
اخ��ت��ب��ار ط��ال��ب��ات��ي ال���ي���وم! ت�����ص��ل �إل���ى 
طفلها  الكلية  حا�ضنة  تناول  الكلية، 

و�أدويته وتم�ضي تاركةً قلبها معه!

�أه���ل���ه���ا،  ح������واء 4: م��ت��غ��رب��ة ع����ن 
ودلال،  ع���ط���ف  ب���ك���ل  �أخ���ت���ه���ا  ت���وق���ظ 
تذهبان للجامعة، تعود وت�أخذ قيلولة 
تهيئ بها نف�سها لم�ساء حافل بالأعباء. 
تعمل  الذي  الم�سائي  المعهد  �إلى  تذهب 

�ساعات  �أرب��ع  مكتبها  على  وتجل�س  به 
متتالية. تعود وتتجه �إلى المطبخ لتعد 
ع�شاء �أختها المف�ضل. ت�شرح لأختها ما 

ا�ست�صعب من م�سائل.
تنام �أختها فتعكف هي على كتبها. 
�آخ����ر ف�����ص��ل درا����س���ي ب��الج��ام��ع��ة ولاب��د 
مرموقة؛  لوظيفة  ي�ؤهلها  معدل  من 
وال��ده��ا  �إ���ص��اب��ة  بعد  عائلتها  لت�ساند 

التي �ألزمته ال�سرير.
ت��ه��ات��ف وال���ده���ا  ت���ن���ام  �أن  وق���ب���ل 
ك��اتم��ة غ�����ص��ة ال��ف��ق��د وال�����ش��وق وت��ع��ب 
وما  بخير  احنا  يبه!  »وح�شتني  اليوم 

ناق�صنا �شيء!«.

ه���ذه ح�����واء!  ف��م��اذا ل��و �أن��ه��ا من 
�ضلع »م�ستقيم«؟ ولو �أنها »كاملة عقل 

ودين«؟ 

ال���ل���ه���م اك����ت����ب �أج�������ر ك����ل ح������واء،  
واح��ف��ظ��ه��ا، ف��ه��ي الح���ي���اة، والج���م���ال، 

والإنجاز.

»حواء«

موضات رائجة
مجد آل عواض

تخصص لغة عربية

�أ�صبح عالم الأزياء وا�سعا، و�أكثر انت�شارا من ذي قبل، حيث انت�شرت في ال�سنوات الأخيرة 
العديد من الأزياء والمو�ضات الماركات المختلفة. 

حيث لم يكن هناك ما يعرف بالأزياء والمو�ضات قبل ٥٠ عاما في وطننا العربي، ولم 
يعرف ما ي�سمى بالأزياء المعا�صرة، فقد كان النا�س في الما�ضي لا يهتمون بالمو�ضة، فقد كان 

الرجال يرتدون ما يعرف بـ »الميزر«، حيث يقومون بلفه على خ�صورهم.
و�أما الن�ساء فارتدين قطعة واحدة من نف�س القما�ش ونف�س الت�صميم، ولكن في وقتنا 
النا�س، ففي �صيف  اهتمامات  قائمة  ت�صدرت  والتي   الأزي��اء  العديد من  انت�شرت  الح��الي 
وربيع ٢٠١٧ كان الدارج في هذه الأزياء اللون الأزرق والأ�صفر. و�أما في �صيف ٢٠١٨ فاهتم 
الم�صممون بالألوان الفاتحة التي تعطي طابع الأزهار كالزهري، و�أي�ضا المعاطف والقطع 
�أما في عامنا هذا، عام ٢٠١٩، فكانت الأل��وان الفاقعة على عالم  الـ »دينيم«.  الم�صنوعة من 
الأزياء  الكثير من ت�صاميم  التي �ستخرج  بالأفكار  الم�صممين مليئة  �أفكار  المو�ضة ولازالت 

المختلفة في كل عام . 
وا�سع هم خب�راء وعار�ضات  ب�شكل  والمو�ضات  الأزي���اء  ع��الم  ازده��ار  �ساعد في  ولعل ما 
الرائجة من خلال عر�ض  الأزي��اء والمو�ضات  انت�شار  الأزي��اء اللاتي كان لهن دور كبير في 
هذه  مثل  ل�صنع  الأول��ى  الخطوة  فهم  م�صمميها،  وتن�سيقات  وت�صاميمها  الملاب�س  �أل��وان 
للناظرين، حيث لم  �أل��وان ملفت  �ساحرة وتداخل  بت�صميمات  الرائعة  الأزي��اء  القطع من 
يقت�صر الأمر على عار�ضات الأزياء والم�صممين في الدول الغربية، فقد كان للوطن العربي 
حظ وافر من انت�شار الأزياء العالمية المعا�صرة، كما �أن المو�ضات لم تقف فقط عند الأزياء، بل 
كان هنالك ن�صيب من هذه المو�ضات الدارجة في ديكورات المنازل والإ�ضاءات وق�صات ال�شعر 

المختلفة، فالمو�ضات بجميع مجالاتها �أ�صبحت جزءا لا يجتز�أ من واقع حياتنا اليومية.

أمة الحفيظ علوي
أستاذة محاضرة بقسم

اللغة الإنجليزية
وأديبة وشاعرة باللغات

العربية والانجليزية والأوردية

أ. د. عبد العزيز
بن عمر القنصل
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الرأي الجامعي

ال��ن��ج��اح �ضربة ح��ظ؟ ���ش��يء لا يحدث  ه��ل 
ك��ل م����رة؟ ه��ل ال��ن��اج��ح��ون ول����دوا ك��ذل��ك؛ 
�إلهية لا نفهمها؟ هل الفا�شلون في  لحكمة 
الحياة مقدر لهم الف�شل؟ قد ت�أتي على كل 
واحد منا فترات �إحباط يرثي فيها نف�سه، 
وي�صبح ذا نظرة �سوداوية، و�أن ما ح�صل له 
ه��و نهاية ال��ط��ري��ق، وخ��اتم��ة الح���دث، فلا 

عودة ولا نهو�ض بعد هكذا وقوع. 
هي  والوثيقة  العميقة،  فالنجاحات 
تلك التي ت�أتي بعد الف�شل المتكرر، ربما بعد 
�سنوات طويلة، �أو ربما بعد الموت، تكون من 
�إل��ى  القوية  وال��عرث�ات  ال�صعبة،  ال��ب��داي��ات 

النهايات الناجحة، والعظيمة.
بيزلي«  »كلايد  ال�سجين  ق�صة  �إليكم 
ال���ذي م��ك��ث فر�ت�ة ط��وي��ل��ة داخ���ل ال�سجن؛ 
يلقي  حاليا  فهو  ل��ه،  نهاية  يكن  لم  لكنه 
ق�صته  فيها  يحكي  ت�شجيعية  مح��ا���ض��رات 
القانون فنال عقابا مدته  من �شاب خالف 
وتعلم  ي��ي���أ�س��،  لم  لكنه  ع�شر�سنة؛  �إح���دى 
�أع��م��ال ناجح،  در���س��ه، وخ��رج لي�صبح رج��ل 

ومن �سجين �إلى ثري. 
�أن  عليك  ك��ن��زك  ع��ل��ى  تح�صل  فلكي 
ت��دف��ع ال��ث��م��ن، و�أن ت��خ��و�ض�� ال��ط��ري��ق �إل��ى 

الفشل 
وسام 
على صدر 
الناجحين 

أنوار إبراهيم البريدي
‏كلية العلوم والآداب

الثقافة والقوة
في  نظريته  ح��ول  ج��ون��ز«  »�ستيفن  الب�ري��ط��اني  المفكر  ك��ت��اب��ات  ك��ث�يرا  تعجبني 
علاقة الثقافة بالقوة مبرزا من خلالها دور المثقف في التغيير الإيجابي داخل 
والنقد  الأدب  مع  لتتوافق  الاجتماعية؛  الممار�سات  توجيه  وخا�صة  المجتمعات، 

والذوق وتربية الأجيال.
 لقد �أثارت �أفكاره النا�ضجة وت�أملاته الفكرية العميقة في فل�سفة الثقافة 
الم�شهد  العالمية، وخا�صة في  الفكرية  الدوائر  النطاق في مختلف  اهتماما وا�سع 
بعدها  الثقافة في  بين  ارتباطية  ت�ؤ�س�س لحتمية  باعتبارها  الإنجليزي  الثقافي 
�إتل�اف  وحتى  �إ�ضعاف  ا�ستطاعتها  الوقت  نف�س  في  م���ؤك��دة  وال��ق��وة،  الإن�ساني 
العلاقة ال�صلبة الم�شكلة حاليا بين المعلومة وال�سلطة والمال التي روج لها المفكر 
الجديدة«  »ال�سلطات  عنوان  يحمل  ال��ذي  كتابه  في  توفلر«  »�أل��ف�ين  الأمريكي 
و�أدت للأ�سف �إلى هيمنة البعد المادي على الر�ؤى والت�صرفات في عالمنا المعا�صر 

وتراجع بذلك الفعل الإن�ساني في �سلوكيات الجماهير. 
 وبالتالي، فوجود المثقف البطل القوي بعلمه وحكمته وب�يرصته �ضروري 
تعي�ش  التي  الحديثة  المجتمعات  �أو���س��اط  في  نه�ضة  �أو  تغيير  �أي  في  و�أ�سا�سي 
بنيتها  في  والتفكيك  الت�شظي  دري��دا«  »ج��اك  الفرن�سي  الفيل�سوف  يقول  مثلما 
الأخلاقية والح�ضارية، فهو يعي�ش هموم ع�صره ويرتبط بق�ضايا �أمته لي�صنع 

التغيير والقوة. 
»�ستيفن جونز«  الذي يطرحه  المفهوم  �أن هذا  المنطلق، يبدو  فمن هذا 
�أن ي�ضع الأطر ال�صحيحة  الثقافة والقوة يمكن  من خلال ر�ؤيته في تلازم 
في  ج��ذري��ة  تح���ولات  ت�شهد  ال��ت��ي  مجتمعاتنا  في  دوره  وي��ح��دد  المثقف  لعمل 
وت�ؤ�س�س  وال��ف��ك��ري��ة  القيمية  بمنظومتها  الم��رت��ب��ط��ة  الم��ج��الات  م��ن  ال��ع��دي��د 
وقد  والاج��ت��م��اع��ي،  ال��ف��ك��ري  ال��ث��ق��افي  م�شهدها  في  ط���ر�أت  عوي�صة  لم�شكلات 
تدمر  حتى  �أو  وتعرقل  فيها  الح�ضاري  والفعل  الجماعي  بالوعي  تع�صف 

حركة التقدم والتطور في جنباتها.
يوجد فرق �شا�سع بين المثقف المزيف الذي يعي�ش في برجه العاجي ويعتقد 
�أنه �أعلى من كل النا�س، والمثقف الحقيقي القوي الذي يحمل هموم النا�س من 
كل الفئات في المجتمع من فقراء ومحرومين وكادحين، ي�سعى �إلى فهم واقعهم 
الوعي  تن�شر  ال��ت��ي  المنا�سبة  وبالطريقة  �إيجابيا  تغييره  �إل���ى  ج��اه��دا  ويعمل 
القوي  المثقف  �إلى هذا  بحاجة ملحة في مجتمعاتنا  والتعاون. نحن  والتفاهم 
الذي ي�سعى �إلى �أن يكون طلائعيا يقود الت�صدي في وجه كل التحديات، وير�سم 

معالم الطموح والتطور بداخله.  

د. عمر إبراهيم بوسعدة
أستاذ مشارك بقسم

الإعلام والاتصال
obousada@kku.edu.sa

بانوراما
دعيت �إلى منا�سبة علمية �أقامتها �إحدى 
الج���ام���ع���ات وك���ان���ت لي ورق����ة ط��ب��ع��ت في 
الحلقة  في  �شريكي  وك��ان  المنا�سبة،  �أوراق 
ال��كل�ام،  في  �سبقني  اع��ت��ب��اري��ة  �شخ�صية 
ثم  وكلماتي  ح��روفي  ي��ق��ر�أ  �أن��ه  ففوجئت 
�شيئا  يعد  لم  �أن��ه  عقبها  �أذني  في  هم�س 
للمنا�سبة لكثرة ارتباطاته، وقد �أعجبته 

ورقتي فا�ستفاد منها!
على  يقت�صر  فلم  جل�ادت��ه  ف���زاد في 
لها  قيمة  لا  م�����ش��ارك��ت��ي  فجعل  ال�����س��ط��و 

كونه �ألقاها!
ه�����ذا غ��ي���ض�� م����ن ف��ي���ض�� لح�����وادث 
ف��ي��ه��ا على  الاع���ت���داء  ك���ان  وق��ف��ت عليها 
�أن  �أ���س��ت��ط��ي��ع  ولا  ال�����ض��ع��ي��ف  ���ش��خ�����ص��ي 

السطو المشلِّح
�أ�ستطرد في ذكر �أمثلة لهذا حتى لا �أهدم 

�صورا جميلة في �أعين النا�س
العلمية من  الج��ه��ود  ع��ل��ى  وال�����س��ط��و 
كتب وب��ح��وث و�أع��م��ال �إب��داع��ي��ة ق��ديم��ة في 
تاريخها ومتجددة في وقائعها وقد تعر�ض 

لها القدماء بحثا ومناق�شة.
التي  الأف��ك��ار  ت��رى  �أن  الغبن  ف�أعظم 
نظم  ثم  لا�ستخراجها  الليالي  بك  طالت 
ع��ق��ده��ا في ���ص��ي��اغ��ة ع��ب��ارات��ه��ا وف��رح��ت��ك 
�إل��ي��ه��ا،  �إل���ى ح��ق��ائ��ق لم ت�سبق  ب��ال��و���ص��ول 
عليها  غ�ي�رك  ب�سطو  الم��ف��اج���أة  ت��ك��ون  ث��م 
�إليها لا  �سبقه  وادع��اء  وكلماتها  بحروفها 
ت�سل عن �شعور الغبن والأ�سى ك�أنك ترى 
م��ال��ك ق���د ���س��رق م��ن��ك وه����و ب��ي��د غ�يرك 
يتمتع به ولا ت�ستطيع �أخذه، وهو جزء من 
وهدفا  هما  يحمل  ج��اد  باحث  كل  معاناة 
من وراء بحثه وه��ذا هو الفرق بين غاية 

ال�سارق والم�سروق منه. 

ول�������س���ت ه���ن���ا في م����ق����ام ال���ب���ح���ث ع��ن 
الأ���س��ب��اب والح��ل��ول و�إب�����راز ال�����ش��واه��د لأن 
المدار عائد �إلى الديانة قبل كل �شيء ومن 
قواعد الدين حرمة الاعتداء على غيره �أيا 
�سماه  ال��ذي  ال�سطو والاع��ت��داء  كانت �صور 
الم�شلح،  بال�سطو  الظرفاء  �أ�ساتذتي  بع�ض 
من ا�سم الفاعل، ثم ذهاب المروءة ب�أن يت�أكل 

بجهود غيره ويرتفع على ح�سابهم. 
هذا ال�سطو الذي ترى بداياته عندما 
تزور �أي مكتبة ت�صوير فتناديك الإعلانات 
ب��الا���س��ت��ع��داد ل��ك��ت��اب��ة ال��ر���س��ائ��ل والم�����ش��اري��ع 
وال��ب��ح��وث وح���ل ال���واج���ب���ات الال��كرت�ون��ي��ة 
�إ�ضافة �ضعف الباحث وعدم �أهليته و�ضعف 
�إع�������داده ل��ي��م��ر ب�����أح����وال ل��ي���س�� ه��ن��ا مج��ال 
ب�سطها لأنها مبكية بدموع امتزجت بالدم  
ينطبق عليها  التي  النماذج  لنا هذه  لينتج 
المت�شبع بما  و�سلم في  قوله �صلى الله عليه 

لم يعطه كلاب�س ثوبي زور والله الم�ستعان.

ت��ي���أ���س��وا  ال��ع��واق��ب، ولا  ك��ان��ت  �آخ����ره مهما 
ولا  نجاحاتكم،  �إلى  للو�صول  المحاولة  من 
ت��دف��ن��وا �أحل�ام��ك��م، واج��ع��ل��وا م��ن �أخ��ط��اء 
الآخ���ري���ن خ�ب�رة وع�ب��رة ل��ك��م، ف��ل��ن ي�صل 
الم���ب���دع���ون، والم���خر�ت�ع���ون ال��ن��اج��ح��ون �إل���ى 
الم�������رور بم��ح��ط��ات  دون  ال���ن���ج���اح  ح���دي���ق���ة 
ال����ي�����أ�س����، وال���ف�������ش���ل، وال���ت���ع���ب، ف�����ص��اح��ب 
العزيمة والإرادة القوية لا يطيل الوقوف 
يقودنا  ال�����ص��ع��اب  ع��ل��ى  ال���ب�ص��ر  و�أن  ف��ي��ه��ا، 
ل��ن��ج��اح��ات ع��ظ��ي��م��ة ج����دا، ح��ي��ن��ه��ا ان��ظ��روا 
�إل����ى ان��ت�����ص��ارات��ك��م، وان�����ص��ت��وا �إل����ى تغريد 
النتائج  تلك  تلم�سون  و���س��وف  �إنج��ازات��ك��م، 
على �أر�ض الواقع، فالنجاح ك�ضوء لا يمكن 
حجبه. فلا يندم �أحد على بذله لكل ما في 
و�سعه، ول��ك��ن م��ا �أكر�ث� ال��ذي��ن ن��دم��وا على 

النوم والك�سل. 
ال��ط��ري��ق��ة  �أن  ت������أك�����دوا  ال���ن���ه���اي���ة  في 
ارت����ك����اب  �أو  ال���ف�������ش���ل،  ل����ع����دم  ال����وح����ي����دة 
الأخ���ط���اء ه��ي ع���دم ال��ق��ي��ام ب�����ش��يء ج��دي��د، 
فالا�ستمرارية، و�إعادة المحاولة رغم الف�شل 
هي بحد ذاتها نجاح، ولا تكتفوا بنجاحات 
تقودكم  ���سل�الم  منها  اج��ع��ل��وا  ب��ل  �صغيرة 
لل�سماء نحو الإبداع، والابتكار اللامحدود.

أ. د. أحمد بن محمد
بن حميد

كلية الشريعة وأصول الدين 

���روراَ في ال��وج��وه  ����رُورا« �أي حُ�����س��نَ��ا و����سُ وَ�����سُ
و�سرورا في القلوب.

وقد  النا�س،  بين  بالوجاهةِ  لهم  ودعا 
الله  �صلى  نبيه،  دع��وة  تعالى  الله  ا�ستجاب 
عليه و�سلم، لأهل الحديث كما قال �سفيان 
�أح��د يطلب  بن عيينة رحمه الله: فما من 
�أن��ه لا  والم��راد  �إلا وفي وجهِه ن�ضرة.  حديثاً 
ي��وج��د �أح����د م��ن ط�ل�اب الح��دي��ث �إّلا وق��د 
ج�سمه،  في  وق��وة  ن�شاطا،  تعالى  الله  منحه 
و�صفاء في لونه، وبهجة في �صورته ووجاهة 
النبي، �صلى الله  له  دعا  و�إنم��ا  النا�س،  بين 
فكان   ، المباركة  ال��دع��وة  بهذه  و�سلم،  عليه 

جزا�ؤه من جن�س عمله.
و�أما فائدة ذلك: ف�إنها لا تقدر ف�لاض 
وخيرا و�أجرا. ويكفي الم�سلم �شرفا �أن يكون 
عليه  الله  �صلى  ال��ن��ب��ي،  لأح���ادي���ث  ح��اف��ظ��ا 
و���س��ل��م، ووع���اء م��ن �أوع��ي��ة ال��ع��ل��م، فقد قال 
مِنكُمْ  �آمَ��نُ��وا  َّ��ذِي��نَ  ال  ُ اللَّه »يَ��رْفَ��عِ  تعالى  الله 
وَالَّذِينَ �أُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ« )المجادلة:11(، 
وقال تعالى »قُلْ هَلْ يَ�سْتَوِي الَّذِينَ يَعْلمَُونَ 
رُ �أُوْلُوا الْأَلْبَابِ«  ا يَتَذَكَّ َ وَالَّذِينَ لَا يَعْلمَُونَ �إَِّمن
ف�لًاض  ويكفي حافظ الحديث  )الزمر:9(، 

دعاء النبي �صلى الله عليه و�سلم له.

�إن الكتاب وال�سنّة تو�أمان. وقد كان جبريل 
ينزل بال�سنّة كما ينزل بالقر�آن. فهي وحي 
تف�سير  في  الأول  المرجع  وه��ي  منزل،  �إلهي 
القر�آن الكريم، والم�صدر الثاني من م�صادر 

الت�شريع الإ�سلامي.
ل��ع��ل��م الح���دي���ث مكانته  ك���ان  ول���ذل���ك 
ال�����س��ام��ي��ة، وك���ان لأه���ل الح��دي��ث مكانتهم 
�أن  �شرفاً  ويكفيهم  العلماء.  بين  المرموقة 
ب��شأنهم،  النبي, �صلى الله عليه و�سلم, قال 
ام�����ر�أ �سمع  »ن�����ض��ر الله  ���ش��ري��ف  في ح��دي��ث 
مقالتي، فبلغها، فرب حامل فقه غير فقيه، 
ورب حامل فقه �إلى من هو �أفقه منه«.  في 
النبي، �صلى الله  �أن  ال�شريف  هذا الحديث 
بلغ  لم��ن  دع��ا  �أي  ��ّض��ر«  «ن��� ق���ال:  عليه و�سلم، 
والبهجة  النعمة  وه���ي  ب��ال��ن�����ض��ارة  ح��دي��ث��ه 

يقال: ن�ضره الله ون�ضره،
�أه���ل الح��دي��ث ن�ضرة،  ف����إن في وج���وه 
وق��ي��ل الح��دي��ث �أ����ش���ار ب��ه �إل���ى م��ن يبلغون 
يَ��وْمَ��ئِ��ذٍ  »وُجُ�����وهٌ  تعالى  ق��ول��ه  وم��ن��ه  �سنته، 
رَةٌ �إِلَى رَبِّهَا نَاظِرَةٌ« نا�ضرة يعني حَ�سُنة  نَّا�ضِ
�إل��ى  بالعين  تنظر  يعني  ن��اظ��رة،  رب��ه��ا  �إل���ى 
ت��ب��ارك وتعالى  ق��ول��ه  ع��ز وج���ل، منهم  الله 
رَةً  اهُمْ نَ�ضْ ُ �شَرَّ ذَلِكَ الْيَوْمِ وَلَقَّ »فَوَقَاهُمُ الَلّه

تبليغ 
الحديث 
وحفظه
د. إحسان ميرغني آدم
كلية المجتمع أبها
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اتجاهات التقنية

رائدة آل محي

موقع���ا  »غوغ���ل«  �شرك���ة  �أطلق���ت 
�إلكترونيا جديدا با�سم »مقبرة غوغل« 
ي����ضم 44 م�شروع���ا �أطلقته���ا ال�شرك���ة 
من���ذ 2004 ولكنه���ا لم تكل���ل بالنج���اح. 
مرف���ق  خدم���ة  كل  »غوغ���ل«  وذك���رت 
معه���ا �سب���ب �إنهائه���ا وتاري���خ �إن�شائه���ا 
و�إلغائه���ا، وق���د يكون ال�سب���ب الرئي�سي 
  The Google Cemetery في تد��شي�ن
ه���و �إله���ام المطورين به���ذه الخدمات �أو 
لف���ت النظر لجه���ود »غوغ���ل« بها حتى 
ول���و لم تحظ بالنج���اح. ومن �أبرز هذه 

الخدمات:

  +Google 
الت���ي  الخدم���ة  �إنه���اء  ال�شرك���ة  ق���ررت 
عمل���ت من عام 2011 �إل���ى �أكتوبر 2018 

تفاع���ل  م�ست���وى  انخفا�ض���  نتيج���ة 
في  الأخط���اء  وتراك���م  الم�ستخدم�ي�ن 

البرنامج.

 Firebase Google 
Spaces

ه���و  الم����شروع  �أطل���ق  ال���ذي  الفري���ق 
ذات���ه ال���ذي ق���رر �إغ�ل�اق ه���ذه الخدمة 
الاجتماعي���ة  الم�شارك���ة  في  المتخ�ص����صة 
دون �إب���داء �أي���ة �أ�سب���اب وا�ضح���ة لإنهاء 

الخدمة.

Google Talk
�أوقف���ت ه���ذه الخدمة وق���ررت »غوغل« 
منه���ا  ب���دلا    Hangoust ا�ستخ���دام 
ال�سب���ب  �أن  »غوغ���ل«  ذك���رت   .Picasa
الرئي�س���ي وراء غل���ق بيكا�س���ا ه���و �أنه���ا 
بالكام���ل عل���ى  �أرادت تركي���ز جهوده���ا 

خدم���ة �صور واح���دة في ����صور »غوغل« 
عبر الأنظمة الأ�سا�سية عبر الويب.

Picnik
�إيق���اف الخدم���ة و�إ�ضاف���ة  في 2012 تم 
 ،  +Google تطبيق بنف�س��� الأدوات �إلى
وق���د �أث���ار الموقع الجدل في م���ا �إذا كانت 
غوغ���ل بنف�سه���ا قامت ب�إن����شاء الموقع �أم 

�أنه اجتهاد �أحد المبرمجين.

Google URL Shortener
�أنه���ا  �ساب���ق  وق���ت  في  ال�شرك���ة  �أعلن���ت 
�ستقت���ل منتجا �آخ���ر لتك�شف عن �إيقاف 
خدم���ة تق��صي�ر الرواب���ط وقال���ت �إنه���ا 
كان   Google URL Shortener
�أداة عظيم���ة يفتخ���ر به���ا، ولكن تتطلع 
للم�ستقب���ل و�إنها متحم�س���ة لإمكانيات 

الروابط الديناميكية.

»غوغل« تطلق أول مقبرة 
إلكترونية في العالم 

جوهرة الشهراني
  

ن��وك��ي��ا  ���ش��رك��ة  �أط���ل���ق���ت   Nokia 7.1
الفنلندية هاتفا في الأ�سواق ال�سعودية، 
�أزرار  دون  �أم���ام���ي���ة  واج���ه���ة  يم��ت��ل��ك 
ميكانيكية مع نتوء في الأولى  تتواجد 
ف��ي��ه ال���ك���ام�ي�را الأم���ام���ي���ة و���س��م��اع��ات 
المكالمات، كما تحتوي الواجهة الخلفية 
ع����ل����ى ك����ام��ي�رت��ي�ن وف��ل��ا�ش����� م�������زدوج 
طول  ويبلغ  ب�صمة  م�ست�شعر  و�أ�سفلها 
الهاتف 14،9 �سم، كما يبلغ عر�ضه 7،1 

�سم ويحتوي على �شا�شة
بطبقة  مدعمة   PureDisplay  
بدقة   Gorilla Glass3 الحماية  من 
ون�سبة  �إن�ش   5.84 بحجم   +Full HD
 LCD 19:9 من نوع  �إل��ى عر�ض  طول 
وت�ستطيع   HDR10 ت��ق��ن��ي��ة  وت���دع���م 

   SDR إلى� HDR تحويل فيديوهات
ف�إنه  الهاتف  ب�إطار  يتعلق  وفيما   
فئة  من  الألمنيوم  �سبيكة  من  م�صنوع 
واج��ه��ة  يمتلك  و�أي�����ض��ا   6000 ���ش��ا���ش��ة 
خلفية و�أمامية م�صنوعة من الزجاج. 
كاميرتين  على  الهاتف  ويحتوي 
  ZEISS ب��ع��د���س��ات  م����زدوج����ة  خ��ل��ف��ي��ة 

وف��ت��ح��ة عد�سة   12MP ب��دق��ة  الأول����ى 
وفتحة   5MP ب��دق��ة  وال��ث��ان��ي��ة   f/4.8

.f/2.4 عد�سة
 8MP وك���ام�ي�را �أم���ام���ي���ة ب���دق���ة 
الكاميرات  ت�أتي   f/2.6 عد�سة  وفتحة 
 HDR وت��دع��م  LED ثنائي  فل�ا�ش��  بـ�� 
ومثبت ب�صري الإلكتروني ELS، تعمل 

.216p/30FPS على  الت�صوير بدقة
وم����ن ج���ان���ب �آخ�����ر ي��ع��م��ل ال��ه��ات��ف 
خام    Android 8.1 ت�شغيلي..  بنظام 
م����ن ج����وج����ل ب����الإ�����ض����اف����ة �إل�������ى م��ع��ال��ج 
�أن���وي���ة  ب��ث��م��ان��ي��ة   SnapDragon636

ومعالج الر�سوميات.
ذاك�������رة  ويم����ل����ك   Adreno506
 64GB تجريبية  و�سعة   4GB ع�شوائية 
 400GB �إل��ى   SD ك��رت مايكرو  وي��دع��م 
�شريحة  �أو  ب�شريحتين  للعمل  وق��اب��ل 

.SD ومايكرو
 USB وي�����ض��م ال��ه��ات��ف ع��ل��ى م��ن��ف��ذ
وب��ط��اري��ة  ال�����س��م��اع��ات  وم��ن��ف��ذ   Type-C
ال�شحن  تقنية  ت��دع��م   460mAh ب�سعة 
ال�����س��ري��ع، وي����أت���ي ال��ه��ات��ف ب��ل��ون�ين فقط 
الهاتف  �سعر  وي�صل  وال��رم��ادي،  الأزرق 

�إلى 279 دولار �أي 1049 ريال �سعودي.

نوكيا تطلق
أحدث أجهزتها 

Nokia7.1

سامسونج 
تطلـق جهاز 

 SmartThings
 Tracker

للتعقب
جوهرة الشهراني

�أط���ل���ق���ت ����ش���رك���ة ���س��ام�����س��ونج 
 SmartThings التعقب  جهاز 
لمراقبة  �صمم  ال��ذي   Tracker
�أو الأ���ش��خ��ا���ص  م��ك��ان الأ���ش��ي��اء 
المراد تعقبهم من خلال الهاتف 
المحمول، كمراقبة الأطفال، �أو 
ك��ب��ار ال�����س��ن الم�����ص��اب�ين بمر�ض 

الزهايمر.
وي������ق������وم الج������ه������از ب��ت��ل��ك 
ا�ستخدام  طريق  عن  الوظيفة 
وي��ع��تب�ر   ،LTE و�أي�������ض���ا   GPS
الج����ه����از م����ن �أح��������دث �أج����ه����زة 
ال��ت��ع��ق��ب ال��ت��ي ت��ق��دم م���ن قبل 
����ش���رك���ة ���س��ام�����س��ونج م����ع دع���م 
معيارا  يعتبر  ال���ذي   LTE-M
خ�صي�صا  م�����ص��م��م  ل��ل�����ش��ب��ك��ات 
لأجهزة IoT كبديل للبلوتوث، 
من  بالجهاز  التحكم  يتم  كما 
  SmartThings تطبيق  خلال 
الم����وج����ود ب��ال��ه��ات��ف الم��ح��م��ول، 
ح��ي��ث يم��ك��ن��ك الح�����ص��ول على 
للغر�ض  الجغرافية  المعلومات 
الم�����راق�����ب، وار������س�����ال �إ������ش�����ارات 
وت��ن��ب��ي��ه��ات في ح���ال تح��رك��ه �أو 
�أي�ضا  الج��ه��از  خ��روج��ه، ويمنح 
�إم���ك���ان���ي���ة ال��ع��م��ل ع��ل��ى م��وق��ع 

جغرافي محدد.
وم������ن مم�����ي�����زات الج���ه���از 
 IP68 �شهادة  يحمل  �أن��ه  �أي�ضا 
مقاوم  الج��ه��از  �أن  تعني  ال��ت��ي 
ل��ل��م��اء، ول�ل�أت��رب��ة، ب��الإ���ض��اف��ة 
�أن  ال��ت��ي تكفي  ب��ط��اري��ت��ه  �إل���ى 
تبقي الجهاز يعمل لمدة �أ�سبوع 
ك��ام��ل م���ن خ�ل�ال ���ش��ح��ن��ه لم��رة 

واحدة فقط.
وي�أخذ الجهاز �شكل مربع 
���ص��غ�ير مم���ا ي�����س��ه��ل ح��م��ل��ه، �أو 
و����ض���ع���ه م����ع ح����زم����ة الم��ف��ات��ي��ح 
�أن��ه يت�ضامن  وغ�ير ذل��ك، كما 
 Samsung �أج��������ه��������زة  م�������ع 
SmartThings، وهذا �سيجعل 
ا���س��ت��خ��دام الج��ه��از م��ع �أج��ه��زة 
���س��ام�����س��ونج ال��ذك��ي��ة الأخ�����رى 
م���ث���ل الأ��������ض�������واء، وك����ام��ي�رات 
الأجهزة  من  وغيرها  المراقبة 

�أمرا في غاية ال�سهولة.
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آفاق

أ. د. علي
بن شويل القرني

aalkarni@kku.edu.sa

كلية الإتصال 
والمعلومات

تدور حاليا في ق�سم الإعلام، وبتوجيه من معالي مدير الجامعة الأ�ستاذ 
الدكتور فالح بن رجاء الله ال�سلمي، حركة د�ؤوبة بخ�صو�ص تحول ق�سم 
الإع�ل�ام والات�صال،�إل���ى كلية، تفاع�ل�ا مع »�إرادة تحول« ب���ادر بها معالي 
المدي���ر، حي���ث تم ت�شكي���ل لج���ان قامت بمراجع���ة تخ�ص����صات الإعلام في 

الجامعات العالمية في �أمريكا و�أوروبا وغيرها من الجامعات.
وكان م�ستدع���ى ه���ذا التح���ول ه���و توجه الجامع���ة في �إع���ادة هيكلة 
برام���ج الكليات وخطط الأق�سام لتواك���ب »ر�ؤية المملكة 2030«؛ كما قمنا 
بمراجع���ة داخلي���ة لكاف���ة تخ�ص����صات الإع�ل�ام والإت����صال في الجامع���ات 
ال�سعودية والعربية، ووجدنا تقادم هذه التخ�ص�صات وتوزيعها الو�سائلي 
التقلي���دي )�صحاف���ة �إذاعة وتلفزيون وعلاقات عامة(' كما راجعنا �سوق 
العمل ال�سعودية الحكومي والخا�ص فوجدنا ان بع�ض هذه التخ�ص�صات 

�إذا بقيت كما هي عليه الحال، ف�إنها �آيلة للموت قريبا.
وكل ه���ذه المعطي���ات �أف�ضت بنا �إلى و�ضع ت�صور جديد غير م�سبوق 
في مجمله، وبالتالي ر�سم هوية تخ�ص�صات الإعلام من جديد في الوطن 
العربي؛ ونعمل حاليا في الن�سق الإجرائي الأخير لإنتاج هذه المخرجات 
و�إعلانه���ا عبر المجال�س المختلفة في الجامع���ة، وننتظر دعما كاملا لهذا 
الم�شروع حتى ت�صبح جامعة الملك خالد مركز ريادي جديد في تخ�ص�صات 

الإعلام والإت�صال والمعلومات.

نافذة

أسبوعية جامعة الملك خالد

Facebook: 

aafaq.kku

Instigram: 
aafaq.kku

Twitter:
@aafaqkku

أسبوعية جامعة الملك خالد

YouTube: 
aafaqkku

آفاق .. صحيفة الجميع في جامعتنا ومجتمعنا
E-Mail: aafaq@kku.edu.sa   |   Tel: 0172419922   |   Fax: 0172419933

المستشار المشرف العام
أ.د. علي بن شويل القرني

aalkarni@kku.edu.sa |  2419573 هاتف

نائب المشرف العام
محمد ابراهيـم العسيـري

lmioo@kku.edu.sa  |  2419575 هاتف

نائب المشرف العام التنفيذي
يحي بن عبدالله التيهاني

yaltihani@kku.edu.sa  |  2419922 :هاتف

نائب المشرف العام - المدير الفني
أسعد أبو قاعود

aaqaoud2@yahoo.com

مساعدة المشرف العام - القسم النسائي
ريم العسيري

easseri@kku.edu.sa

مساعد المشرف العام - المتابعة الادارية
عبد الله علي زارب

الهيئة الأكاديمية
د. ساعد ساعد

د. مريم العجمي
أ. نورة عبد القادر عامر

أ. حنان الرويثي

التحرير التنفيذي
سلطان عوض العسيري
علي أحمد آل سعيد

عادل عبد الرحيم العقيد

التصوير الفوتوغرافي
محمد فائع

عبد الوهاب الألمعي

غرافيكس
رغد عبد الله الشهري

أكنان محمد درس

رئيس التحرير
عبد الرحمن عبد الله آل بهران

نائبة رئيس التحرير
عبير حمود الشهراني

هيئة التحرير الطلابية
شوق يحيى الشهري
رائدة مشبب المحي
بشائر سعيد الغامدي

رناد سرحان بهران
جوهرة عبيد الشهراني

شذا عبد الرحمن أحمد مرعي
موسى محمد آل شاهر القحطاني

عماد عامر عسيري
أسامة سفر آل مشعل

سعود محمد علي عسيري
عبد الله آل ظاهر

Aafaq5@kku.edu.sa - 2419933 قسم الإعلان والتوزيع: هاتف 2419441 - فاكس   |   Aafaq1@kku.edu.sa :قسم الأخبار
كافة المراسلات باسم المشرف العام  |   صحيفة »آفاق«، المدينة الجامعية، أبها، مبنى المدرجات المركزية )ب(   |   هاتف: 2419441  |  فاكس: 2419933

facebook.com/aafaqkku :فيسبوك  |  twitter.com/aafaqkku :تويتر  |  aafaq@kku.edu.sa :الإيميل العام
كافة الآراء الواردة في الصحيفة تعبر عن وجهة نظر أصحابها ولا تعكس بالضرورة رأي صحيفة آفاق أو رأي جامعة الملك خالد

كافة الحقوق محفوظة لصحيفة »آفاق«

أسبوعية جامعة الملك خالد
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أحوال أبهاأحوال الرياضأحوال مكة

الخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنينالأحدالخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنينالأحدالخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنينالأحد

العالم من حولنا

العدد 227  |  15 رجب 1439  |  01 إبريل 2018 الصفحة الأخيرة

عبدالرحمن عبد الله آل بهران
رئيس التحرير

إجعل لنفسك قيمة 
بعي���دا ع���ن م���ا قر�أت���ه، ف�أن���ا ادع���وك �إل���ى جول���ة ا�ست�شرافي���ة 
لم�ستقبل���ك الخا����ص تط���ل في���ه عل���ى م���ا ه���و �أبع���د م���ن م���دى 
ب����صرك؛ حت���ى لا تفق���د ذل���ك الن���ور ال���ذي ي�سط���ع بداخل���ك 
فيظه���ر للع���الم كل الأفكار والأه���داف والآراء �أو التوجهات �أو 
النظ���رات �أو حت���ى توقعات���ك الت���ي جعلت منها ج���دولا زمنيا، 
جعلته لنف�س���ك لتحقيق �أهدافك وموهبتك التي �ست�صنع بها 
م�ستقبلا؛ لت�ستطيع �أن تكون ذلك ال�شخ�ص الذي يمتلك كل 
مقوم���ات النج���اح الذي �ستدفع���ه؛ لتكون ذاته الت���ي ارت�ضاها، 
لك���ي تك���ون من���ارا للم�ستقب���ل م���ن خ�ل�ال تحدي���د �أولويات���ك 
والتحك���م به���ا، لتكون بذلك ا�ستطع���ت �أن تعد نف�سك؛ لتحقق 
ما تريد وبكل تميز، فكل ما تحتاجه هو فقط دعوة منك لله، 

و�إقرار بمكت�سباتك.

لولا الم�شقةُ �ساد النَّا�سُ كلُّهمُ
لُجودُ يُفقرُ والإقْدامُ قتَّالُ

آفاق طلابية

غائممشمس
غائم 
جزئيا مشمس مشمسماطرمشمس

غائم 
جزئيا مشمس ماطر

15-2416-2619-3122-33 19-2910-2209-2206-1810-1915-2610-1909-1711-2011-21           -11 20

مشمسمشمس
غائم 
جزئيا مشمس ماطر

�إدارة  رئ��ي���س�� مج��ل���س��  م���ع���الي  �أع���ل���ن 
تركي  الأ�ستاذ  للترفيه  العامة  الهيئة 
الخمي�س  ال�شيخ،  �آل  عبدالمح�سن  ب��ن 
الما�ضي،  عن �إطلاق البرنامج الوطني 
لاكت�شاف المواهب الترفيهية »تحديات 
الرت�ف��ي��ه«، ال���ذي ي��ه��دف �إل���ى اكت�شاف 
الم���واه���ب وت��ط��وي��ره��ا وتم��ك�ين �أف�����ض��ل 
العالمية، معلنا عن  �إلى  لت�صل  المواهب 

للجميع  يمكن  ال��ذي  البرنامج  راب��ط 
الت�سجيل من خلاله، وهو:

 /https://geachallenges.com
�إل��ى اكت�شاف  وي��ه��دف الب�رن��ام��ج، 
الترفيه  الوطنية في مج��الات  المواهب 
الم��خ��ت��ل��ف��ة، وت��و���س��ي��ع ن��ط��اق ال��و���ص��ول 
لت�شمل جميع �سكان المملكة، �إلى جانب 
تح��ف��ي��ز ك���اف���ة ����ش���رائ���ح الم��ج��ت��م��ع على 
الم�شاركة بمحتوى ترفيهي محلي يليق 

ب�صورة وثقافة المملكة.
بالتحديات  ال��ف��ائ��زون  و�سيحظى 
ب�إجمالي دعم ي�صل �إلى 20 مليون ريال 
م���ن �أج����ل ت���دري���ب وتم��ك�ين م��واه��ب��ه��م 

للو�صول للعالمية.
و���س��ي��ت��م دع���م ال��ف��ائ��زي��ن ب��الم��راك��ز 
الأول���ى في كل تح��دي ببرامج  الثلاثة 
ل��ت��ط��وي��ر م��واه��ب��ه��م وتنمية  ت��دري��ب��ي��ة 
ق��درات��ه��م، بم��ا ي��ع��ادل 500 �أل���ف ري��ال 

للمركز الأول، و 300 �ألف ريال للمركز 
ل��ل��م��رك��ز  ري�����ال  �أل�����ف   200 و  ال����ث����اني، 

الثالث.
وت���أت��ي ف��ئ��ات »تح��دي��ات الترفيه« 
�أن��غ��ام  ال��ت��الي:  ال��ن��ح��و  ع��ل��ى  الع�شرين 
الر�ت�ف���ي���ه، م����اراث����ون ال�����ض��ح��ك، ف��ن��ان 
�شاعر  ال�سعودية،  مطرب  الجرافيتي، 
ال��وط��ن، ال�����س�يرك ال�����س��ع��ودي، �أولم��ب��ي��اد 
ال��ط��ب��ي��ع��ة، ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات الرت�ف��ي��ه��ي��ة، 
ال���ت���م���ث���ي���ل، ال����رق���������ص����ات ال�������ش���ع���ب���ي���ة، 
ع����رو�ض���� ال����دب����اب����ات، ���ش��ي��ف الم��م��ل��ك��ة، 
ع��رو�ض�� ال�����س��ي��ارات، ك��رت��ون ���س��ع��ودي، 
ّ���ة،  ع���رو�ض��� الح���ي���وان���ات، ف���ن���ون الخ���ف
الفيديو  ال�سعودي،  الكوميك  التزلج، 
وال���ت�������ص���وي���ر، وت��غ��ط��ي��ة ال���ف���ع���ال���ي���ات، 
الفر�صة  الهيئة  �إتاحة  �إل��ى  بالإ�ضافة 
ترفيهية  موهبة  �أي  لاقرت�اح  للجميع 

لم تكن �ضمن الفئات المتاحة.

إطلاق أكبر برنامج لاكتشاف المواهب المحلية الترفيهية
وق������د �أع����ل����ن����ت ال���ه���ي���ئ���ة ال���ع���ام���ة 
الم�شاركات  ا�ستقبال  ب��دء  ع��ن  للترفيه 
م��ن الأرب��ع��اء 6 فب�راي��ر �إل��ى 30 �أبريل 
ع�ب�ر الم���وق���ع الإل����كر�ت��وني ل��لب�رن��ام��ج، 
والتر�شيح  التقييم  مرحلة  و�ستكون 
�إل��ى 30 يونيو،  ال��فرت�ة م��ن 1 مايو  في 
الحية  الأداء  ع��رو�ض��  �ستبد�أ  ح�ين  في 
�إلى 31  والتحكيم في 1 يوليو وت�ستمر 
الت�صويت  ذلك مرحلة  يلي  �أغ�سط�س، 
التي تنطلق في الأول من �سبتمبر حتى 
نهاية ال�شهر، ثم يتم �إعلان الفائزين 
والاحتفال بهم خلال �شهر �أكتوبر من 

العام الجاري 2019.
ج��م��ي��ع  �أن  ب�����ال�����ذك�����ر  الج������دي������ر 
الن�شر  وح���ق���وق  والأح����ك����ام  ال�����ش��روط 
ا�ستف�سارات  و�أي  بالم�شاركين  المتعلقة 
�أخرى يمكن الاطلاع عليها عبر الموقع 

الإلكتروني للبرنامج.
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