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الاستراتيجية  الشراكة  لقاء  أعمال  اختتام 
ما  والتعليم  الثانوي  التعليم  مسارات  بين 

بعد الثانوي بالجامعة 
�أعمال  م�ؤخرًا،  بالجامعة،  اختُتمت 
بين  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  "لقاء 
والتعليم  الثانوي  التعليم  م�سارات 
ا�ست�ضافته  الذي  الثانوي"،  بعد  ما 
وذلك  يومين،  مدى  على  الجامعة 
بالم�ستهدفات  التعريف  بهدف 
الجديدة  الدرا�سية  والخطط 
وعلاقتها  الثانوية  الم�سارات  لنظام 

بم�ستهدفات وخطط الجامعات.
وي�أتي اللقاء بال�شراكة بين البرنامج 
الم�سارات  لتطوير  التنفيذي 
ولأاأكاديميات  الدرا�سية  والخطط 
بوزارة التعليم، وجامعة الملك خالد، 
بمنطقة  للتعليم  العامة  ولإاإدارة 
الجامعات  ممثلي  وبح�وضر  ع�سير، 
ولأاأهلية  الحكومية  والكليات 
للتدريب  العامة  والم�ؤ�س�سة  بالمملكة، 
القطاعات  وبع�ض  والمهني،  التقني 
ذات  الجهات  من  وعدد  الع�سكرية، 

العلاقة.
الجامعة  رئي�س  معالي  و�أو�ضح 
لأاأ�ستاذ الدكتور فالح بن رجاء الله 
نظام  �أن  اللقاء  افتتاح  في  ال�سلمي 
�أحد  هو  الثانوي  التعليم  م�سارات 
التعليم  لوزارة  الطموحة  الخطط 
�إن�شاء  على  الوزارة  عملت  حيث 
للم�سارات  التنفيذي  البرنامج 
ولأاأكاديميات  الدرا�سية  والخطط 
هذا  في  متلاحقة  خطاوت  لت�أتي 
بين  ال�شراكة  لقاء  �أحدها  الاتجاه 
والتعليم  الثانوي  التعليم  م�سارات 
ت�ست�ضيفه  الذي  الثانوي  بعد  ما 
مناق�شة  �إلى  ويهدف  الجامعة 
التعريف  �أبرزها  المحاور  من  عدد 
�إ�ضافة  الثانوية،  المرحلة  بم�سارات 
الجديدة  الدرا�سية  الخطط  �إلى 
الجامعية،  والدرا�سة  للم�سارات 
ال�سنة  على  الم�سارات  ت�أثير  وكذلك 

التح�ضيرية في الجامعات، والعلاقة 
التكاملية بين الجامعات  التدري�سية 
المرحلة  وم�سارات  ال�سعودية 

الثانوية.
جل�سات  ت�سع  تقديم  اللقاء  و�شهد 
افتُتحت  حيث  عمل،  وور�ش 
الجل�سات بجل�سة للتعريف بم�سارات 
البناء  حيث  من  الثانوية  المرحلة 
قدمها  والت�أثير  والم�ستهدفات 
البرنامج  على  العام  الم�شرف 
الم�سارات  لتطوير  التنفيذي 
ولأاأكاديميات  الدرا�سية  والخطط 
الدكتور  لأاأ�ستاذ  التعليم  بوزارة 
تمحورت  فيما  الحميدان،  �إبراهيم 
الخطط  حول  الجل�سات  بقية 
للجامعات،  المطورة  الدرا�سية 
الجديدة  الدرا�سية  والخطط 
الم�سارات  نظام  و�أثر  للم�سارات، 
التعليم  في  التدري�س  فل�سفة  على 

خريجي  ارتباط  وكذلك  العام، 
ال�سعودي  بالت�صنيف  الم�سارات 
والتخ�ص�صات  للم�ستويات  الموحد 

التعليمية.
وناق�ش اللقاء عبر ور�ش العمل عددًا 
الم�سارات  ت�أثير  �شملت  المحاور  من 
والقبول  التح�ضيرية  ال�سنة  على 
الخطط  ومتطلبات  الجامعات،  في 
وعلاقتها  الجامعات  في  الدرا�سية 
والعلاقة  الم�سارات،  نظام  بخطط 
التكاملية في التدري�س بين الجامعات 
�إ�ضافة  الثانوية،  المرحلة  وم�سارات 
طلاب  نفاذ  ومتطلبات  خارطة  �إلى 
في  التخ�ص�صية  للكليات  الم�سارات 

الجامعات.

عبدالعزيز رديف 
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سموُّ الأمير تركي بن طلال يرعى فعاليات " اليوم العالمي للمسنين "

رعى �صاحبُ ال�سموُّ الملكي لأاأمير تركي 
منطقة  �أمير  عبدالعزيز  بن  طلال  بن 
ع�سير، م�ؤخراً  فعاليات " اليوم العالمي 
وزارة  فرع  مه  نظَّ الذي  للم�سنين"، 
الاجتماعية،  والتنمية  الب�شرية  الماورد 
عالم  في  الم�سنين  مرونة   " �شعار  تحت 
لإاإمارات  دولة  �سفير  بح�وضر  متغير"، 
ال�شيخ  المملكة  لدى  المتحدة  العربية 
حديقة  في  وذلك  نهيان،  �آل  نهيان 

المطارب�أبها.
بتلاوة  المنا�سبة  بهذه  المعد  الحفل  وبد�أ 
�ألقى  ثم  الكريم،  القر�آن  من  �آيات 
الب�شرية  الماورد  وزارة  فرع  عام  مدير 
ع�سير  بمنطقة  الاجتماعية  والتنمية 
خلالها  �أو�ضح  كلمة  ال�شهراني  هادي 
حر�ص واهتمام حكومة خادمِ الحرمين 
به  تحظى  وما  بفئةالم�سنين،  ال�شريفين 
لدى  خا�ص  اهتمام  من  الم�سنين  فئة 
�أمرت  ما  وفق  ال�سعودي  المجتمع  �أفراد 
يخت�ص  وما  لإاإ�سلامية  ال�شريعة  به 
وتقاليد  وعادات  قيم  من  المجتمع  به 
التقدير  محل  في  الم�سنين  من  تجعل 
الحكيمة  القيادة  �أولته  وما  والاهتمام، 
من  والاهتمام  العناية  من  الفئة  لهذه 
حيث  والتاريخية،  التنظيمية  الناحية 
على  للحكم  لأاأ�سا�سي  النظام  ن�ص 
و�أ�سرته  الماوطن  حق  تكفل  الدولة  �أن 
والعجز  والمر�ض  الطاورئ  حالة  في 
وال�شيخوخة وتدعم ال�ضمان الاجتماعي 

وت�شجع الم�ؤ�س�سات ولأاأفراد للإإ�سهام في 
لأاأعمال الخيرية.

خادمِ  حكومةَ  �أن  ال�شهراني  و�أ�ضاف 
 - الله  �أيدها   - ال�شريفين  الحرمين 
والقاونين  لأاأنظمة  من  العديدَ  �سنّت 

م�ستوى  ورفع  الحياة  جودة  لتح�سين 
الذي  ال�سن،  لكبار  المقدّمة  الخدمات 
الب�شرية  الماورد  وزارة  عليه  ت�شرف 
ت�أ�سي�س  الاجتماعية من خلال  والتنمية 

دور الرعاية ونظام حقوق كبار ال�سن.

�سموُّه  �شاهد  ذلك  عقب 
ملحمة   " بعناون  والح�وضر"�أوبوريت" 
الم�سنين"، بم�شاركة الفرق ال�شعبية، ثم 
عدداً  طلال  بن  تركي  لأاأمير  �سموَّ كرّم 
�إ�سهامات  قدّماو  الذين  ال�سن  كبار  من 

منطقة  في  والماوطن  للوطن  عديدة 
ع�سير، ثم التقطت ال�وصر التذكارية مع 

�سموُّه بهذه المنا�سبة.
ت�ستمر  التي  الفعاليات  �أن  يذكر   
من  العديد  فيها  ي�شارك  �أيام  ثلاثة 

لأاأهلية  والم�ؤ�س�سات  الحكومية  الجهات 
لتقديم  بالمنطقة،  الخيرية  والجمعيات 
العديد من الخدمات والا�ست�شارات لفئة 

كبار ال�سن.
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يوم المعلم العالميمعكم
يُعد التعليم الركيزة الأأ�سا�سية في جميع المراحل التطويرية 
تخرج  حا�ضنات  والج��ام��ع��ات  الم��دار���س  لأأن  مجتمع،  �أي  في 
�أجيالاتن�شد الم�ستقبل بكل تفا�صيله واتجاهاته وتغذي القطاعات 
كافة لذا كان الاهتمام بالمعلم من الأأولويات التي توليها الدول 
الدولة،  ونه�ضة  تقدم  عنوان  فهو  بالمجتمع  النهو�ض  �أج��ل  من 
يقت�صر  ولا   ، الم�ستقبل  ق��ادة  �إع��داد  في  المعلم  دور  يكون  حيث 
و�إنما بتربيتهم  الأأكاديمية فح�سب  الدرو�س  تعليمهم  ذلك على 
واتخاذ  الاختلاف،  وتقبل  الآآخ��ر،  واح�رترام  الم�شاركة  على حب 
القرارات المختلفة، فخلق بيئة �صفية �آمنة. تجعل المتعلم يتحلى 
مهمة  وتتمثل  الأأم��ة،  م�ستقبل  يقودون  الذين  القادة  ب�صفات 
المعلم في جعل الطالب ي�شعر �أنه جزء مهم في هذه العملية؛ �إذ 
بالأأخلاق  يتحلون  متعلمين  قادة  على  الب�شرية  م�ستقبل  يعتمد 

والم�س�ؤولية. ويمتلكون مهارات التوا�صل مع مختلف الثقافات.  
وانطلاقا من �أهمية دور المعلم تحتفل دول العالم في كل عام 
لتو�ضيح  للمعلم،  العالمي  اليوم  بذكرى  �أكتوبر  من  الخام�س  في 
مكانته المجتمعية و�إبراز دوره ومهنته العظيمة، ودولتنا الر�شيدة 
الأأم�نين  عهده  وولي  ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  �سيدي  بقيادة 
تولي اهتمامابالغ بالمعلم منذ الإإعداد حتى الم�شاركة الفعلية في 
الميدان، وي�أتي الاحتفاء بالمعلم هذا العام تحت �شعار )التحول 
في التعليم يبداء من المعلم(. �أتى لي�ؤكد �أن المعلم �صاحب مهنة 
متميزة، ولمكانة المعلم الذي يقوم بتوجيه العملية التعليمية نحو 
تحقيق �أهدافها، كان الواجب ال�سعي العلمي الجاد لتعميق مهنة 
المهنة ذاتها ومن ثم  المعلم ول�صالح  التعليم وتطويرها ل�صالح 
المعلمون والمعلمات من  ، ويعد  ل�صالح الطالب والمجتمع عموما 
�أكثر موظفي الدولة عملا وانجازا و�أهمية وهم الكادحون الذين 
يعملون ب�صمت و�إخلا�ص لتن�شئة وتعليم الجيل وت�أ�سي�س المواطن 
ال�صالح بالعلم النافع البعيد عن كل ال�شبهات الفكرية والحزبية 
والمعلمون يعملون في �أجل المهن و�أ�شرفها ويعلمون الطلاب العلم 
المعلم  فتكريم   ، والافترا�ضية  الالكترونية  الحديثة  و�سائله  بكل 
المنزلة  انزاله  وانم��ا  فقط  الكلمات  على  يقت�صر  لا  وتحفيزه 
اللائقة به وبف�ضله وهذا ما ن�شاهده ونلحظة من حكومة مولاي 
خادم الحرمين ال�شريفين �سدده الله، وقد �أهتمت جامعة الملك 
خالدممثلة بكلية التربية بالمعلمين من خلال ال�شراكة المجتمعية 
التي يتم من خلالها تقديم الدورات والمحا�ضرات التطويرية بين 
كلية التربية والميدان التربوي من جانب وبين الجمعية العلمية 

ال�سعودية للمعلم والميدان التربوي من جانب �آخر.
ال�سديدة  بتوجيهاتكم  المعلمة  �أختي  المعلم  �أخ��ي  وختاما 
نمت  وبعطائكم  الأأجيال  تخرجت  �أيديكم  وعلى  القيم  �صنعتم 

الأأوطان، ف�شكرا لكم في يومكم العالمي.

أ.د. فالح بن رجاءالله السلمي
رئيس الجامعة

أخبار الجامعة

احتفالها  يرعى  الجامعة  رئيس  معالي 
باليوم العالمي للمعلم

عبدالعزيز رديف

لأاأ�ستاذ  الجامعة  رئي�س  معالي  رعى 
ال�سلمي  الله  رجاء  بن  فالح  الدكتور 
لأاأربعاء الما�ضي احتفال الجامعة  باليوم 
التربية  كلية  نظمته  الذي  للمعلم  العالمي 
العلمية  ال�سعودية  الجمعية  مع  بال�شراكة 
"التحول  �شعار  تحت  "ج�سم"،  للمعلم 
في التعليم يبد�أ من المعلم" وذلك بح�وضر 

مدير تعليم ع�سير الدكتور �أحمد العمري 
الجامعة  ومن�سوبات  من�سوبي  من  وعدد 

و�إدارة التعليم بمنطقة ع�سير.
كلمته  في  الجامعة  رئي�س  معالي  و�أو�ضح 
التي القاها بهذه المنا�سبة اهتمام القيادة 
الر�شيدة حفظها الله بالمعلم منذ لإاإعداد 
لافتًا  الميدان،  في  الفعلية  الم�شاركة  حتى 
�أتى  العام  هذا  بالمعلم  الاحتفاء  �أن  �إلى 
يبد�أ من  التعليم  �شعار )التحول في  تحت 

وي�ؤكد  الاهتمام،  ذلك  ليج�سد  المعلم(، 
متميزة،  مهنة  �صاحب  المعلم  �أن  ا  �أي�ضً
العملية  توجيه  في  بالمعلم  المنوط  والدور 

التعليمية نحو تحقيق �أهدافها.
التربية  كلية  عميد  �أو�ضح  جهته  من 
الدكتور ثابت �آل كحلان �أن الاحتفاء بيوم 
المعلم  دور  لإإبراز  ي�أتي  العام  هذا  المعلم 
�إلى  لافتًا  المتعلمين،  �إمكانات  تحويل  في 
ا  �أي�ضً تحتفل  المنا�سبة  هذه  في  الكلية  �أن 
 5 لـ  الاكاديمي  الاعتماد  على  بح�وصلها 

برامج، 3 منها في درجة الدكتوراة، و2 في 
درجة الماج�ستير، مما ي�ؤكد حر�ص ودعم 
الميدان  تخدم  التي  للبرامج  الجامعة 
التعليمي والتربوي وفق ما يخدم المعلمين 

والمعلمات في المنطقة.
واختتم الاحتفال بتكريم عدد من المدار�س 
�إدارة  في  تميزها  نظير  ع�سير  منطقة  في 
وا�ستخدام برنامج تعليم الطلاب عن بعد 

."Teams"
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معالي رئيس الجامعة يفتتح المعرض التشكيلي "وطن وطموح 
رؤية"

عبد الرؤوف توفيق

الجامعة  رئي�س  معالي  افتتح 
رجاء  بن  فالح  الدكتور  لأاأ�ستاذ 
الت�شكيلي  المعر�ض  ال�سلمي  الله 
الذي  ر�ؤية"  وطموح  "وطن 
ينظمه ق�سم التاريخ بكلية العلوم 
الجمعية  مع  بالتعاون  لإاإن�سانية 
الت�شكيلية  للفنون  ال�سعودية 
بع�سير "ج�سفت ع�سير" بمنا�سبة 
الـ92،  ال�سعودي  الوطني  اليوم 
بالمدينة  المعار�ض  بقاعة  وذلك 

الجامعية بالقرعاء.
الجامعة  رئي�س  معالي  وتجول 
�إلى  وا�ستمع  المعر�ض  �أرجاء   في 
�شرح من مدير جمعية ال�سعودية 
للفنون الت�شكيلية بع�سير الدكتور 

علي مرزوق .
يذكر �أن المعر�ض ا�شتمل على 22 
عملًًا ت�شكيليًا متميزًا تم عر�ضها 
كلًا  الم�شاركين  الفنانين  قبل  من 

بطريقته الخا�صة.

الجامعة تنظم "احتفال الدار" بمناسبة ذكرى اليوم الوطني السعودي الـ 92
الجامعة  رئي�س  معالي  �أكد 
رجاء  بن  فالح  الدكتور  لأاأ�ستاذ 
في  الجامعة  �أن  ال�سلمي  الله 
الوطني  اليوم  ذكرى  منا�سبة 
�أبهى  تعي�ش   92 الـ  ال�سعودي 
القيادة  دعم  بف�ضل  �وصرها 
تحقيق  في  �أ�سهم  الذي  الر�شيدة 
العديد من المنجزات في المجالات 

وكذلك  ولإاإدارية  لأاأكاديمية 
خطة  بناء  عن  ف�لًًاض  التقنية، 
 2030 الا�ستراتيجية  الجامعة 
وبنات  �أبناء  عليها  يقوم  والتي 
الماوءمة  �إلى  �إ�ضافة  الوطن، 
الا�ستراتيجية بين خطة الجامعة 
والخطط التطويرية لمنطقة ع�سير 
مخرجات  على  �ستنعك�س  التي 
منطقة  وتطور  وتقدم  الجامعة 

عالمية. �سياحية  كوجهة  ع�سير 
احتفال  خلال  ذلك  جاء 
الـ  الوطني  باليوم  الجامعة 
�ش�ؤون  عمادة  نظمته  الذي   92
الجامعية  بالمدينة  الطلاب،  
بالقرعاء بح�وضر وكلاء الجامعة 
و عدد من من�سوبيها وعدد كبير 
والذي  والطالبات،  الطلاب  من 
الدار". "احتفال  بعناون  جاء 

�ش�ؤون  عميد  �أو�ضح  بدوره 
الدكتور  بالجامعة  الطلاب 
تحظى  ما  �أن  القحطاني  علي 
اليوم  ذكرى  في  الجامعة  به 
الوطني يج�سد الدعم والاهتمام 
ولاة  قبل  من  والتعلم  بالتعليم 
لافتًا   ،- الله  حفظهم   - لأاأمر 
مكّنها  الاهتمام  ذلك  �أن  �إلى 
في  الريادي  دورها  تحقيق  من 

م�شيًرا  والمكان،  لإاإن�سان  تنمية 
كاودرها  بكافة  الجامعة  �أن  �إلى 
يحتفلون  وطالباتها  وطلابها 
الفترة  خلال  المنا�سبة  بهذه 
وانتماءً  ولاءً  �سبتمبر   29  -  25
الوطن. لنعمة  وا�ست�شعارًا 
الاحتفال  ا�شتمل  فيما 
التي  الفقرات  من  العديد  على 
و�أوبريت  م�سيرة،  ت�ضمنت 

�شعرية  لوحة  وكذلك  وطني، 
�إ�ضافة  الجامعة،  طلاب  قدمها 
م�سابقة  في  الفائزين  تكريم  �إلى 
اليوم  ذكرى  بمنا�سبة  الجامعة 
مجالات  �شملت  والتي  الوطني، 
وال�شعبي،  الف�صيح  ال�شعر 
وكذلك  الت�شكيلي،  والفن 
والفيديو،  الت�صميم،  مجال 
الفوتوغرافي. والت�وصير 
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التطبيقية  الطبية  العلوم  كليتي 
التمريض  وكلية  مشيط  بخميس 

تحتفلان باليوم الوطني الـ 92
الطبية  العلوم  كلية  عميد  برعاية 
وكلية  م�شيط  بخمي�س  التطبيقية 
مبارك  عبدالله  الدكتور  التمري�ض 
�ش�ؤون  عمادة  وكيل  وبح�وضر  ال�شهراني 
والاجتماعية  الثقافية  لل�ش�ؤون  الطلاب 

الدكتور عادل اليزيدي.
ونادي  ابد�أ  نادي  و  عناية  نادي  �أقام 

"اليوم  فعالية  يقيم  المنح  نادي 
الوطني السعودي 92"

حسام العمري
نادي  �أقام  دار"  لنا  "هي  �شعار  تحت 
"اليوم  بعناون  ثقافية  فعالية  المنح 
الوطني ال�سعودي الـ 92" حيث حظيت  

الفعالية بح�وضر عدد كبير من طلاب 
المنح من مختلف الجن�سيات �شملت ٢٣ 

جن�سية مختلفة.
الحديث  �أهمية   الفعالية   في  وجاء   
العربية  للمملكة  الوطني  اليوم  عن 

المملكة  وجهود   ،92 الـ  ال�سعودية 
ورعاية  تعليم  في   - الله  حفظها   -
وذلك  العالم،  �أنحاء  من  المنح  طلاب 
التي  عنكم"  "حدثونا  فعالية  �ضمن 

ا�ست�ضافت عدداً من طلاب المنح .

�صفحات للقراءة م�ؤخراً  حفلًا بمنا�سبة 
اليوم الوطني الـ 92 ، وذلك على الم�سرح 

الجامعي بالع�صان.
وا�شتمل الحفل على العديد من الفقرات 
وطنية  �شعرية  ق�صائد  �ضمنها  من 
لنادي  معر�ض  و  للوطن،  مرئي  وعر�ض 

�صفحات للقراءة.

 و�سعيًا من نادي ابد�أ في تقديم مبادرات 
وطنية رائدة د�شن عميد الكلية برنامج 
النادي  خطة  �ضمن  التطوعي  "�أثر" 
ثقافة  ن�شر  ت�ستهدف  والتي  العام  لهذا 
يتاوفق  بما  الكلية  طلاب  لدى  التطوع 
ايدها   - الر�شيدة  القيادة  توجهات  مع 

الله - في زيادة �أعداد المتطوعين.

"وطن يسكننا ونسكنه" برنامج أقامته كلية العلوم الإنسانية و نادي أبها 
الأدبي

أمل  ــ  اليزيدي  إيثار 
القحطاني

�أبها  العلوم لإاإن�سانية ونادي  نظمت كلية 
ي�سكننا  وطن   " برنامج  م�ؤخراً  الادبي، 
الـ92   الوطني  باليوم  احتفالا  ون�سكنه" 

للمملكة العربية ال�سعودية.
ثم   ، الملكي  بال�سلام  البرنامج  وانطلق 
كلمة عميد كلية العلوم لإاإن�سانية الدكتور 

فيها  �شكر  حكمة  �أبو  �سعيد  بن  خالد 
النادي على تنظيم هذه الفعالية بالتعاون 
قدم   ثم   ، لإاإن�سانية  العلوم  كلية  مع 
تحت  مرئياً  عر�ضاً  فائع  محمد  لأاأ�ستاذ 
الحديد(،  يفل  بعزم  )م�ضيئا  عناون 
وبعد ذلك افتتحت فقرات الحفل بجل�سة  
كلٌ  قدمها  تاريخية(  )وم�ضات  بعناون 
من  بين  الحميدي  �سعيد  الدكتور  من 

خلالها  عدد من ماوقف لا تن�سى للملك 
ثم  ثراه،  الله  طيب  العزيز  عبد  الراحل 
تحدث  الدكتور محمد المالكي عن وم�ضة 
�أ�سماها حقائق في دقائق كان من �أهم ما 
�أر�ض ال�سعودية هي مهبط  �أن  ذكر فيها 
الوحي و�أن الولاء كله لله �سبحانه وتعالى 
ب�أعمارهم،  الله  �أطال  �أمرهم  لولاة  ثم 
وذكر �أي�ضا �أن المملكة العربية ال�سعودية 

العالم  م�ستوى  على  دور  خير  مثلت  قد 
ال�شقيقة  الكويت  دولة  �أنقذت  ب�أن  �أجمع 

بعد عا�صفة ال�صحراء.
من جانبها بينت لأاأ�ستاذة يارا ال�شهراني 
ال�سعودية  العربية  المملكة  ت�أ�سي�س  تاريخ 
مملكتنا  توحيد  منذ  لأاأحداث  و�أبرز 

الغالية.
"لوحات  عناون  تحت  جل�سة  قدمت  ثم 

�شعرية" قدم فيها لأاأ�ستاذ عبد الرحمن 
البارقي �أبيات �شعرية قال فيها:

 ... والجوي  الحب  من  �أنقى  وطنً  ولي 
واحنى من التحنان في لثغة النجوى

 .... ان�شطارها  ترفو  لأاأرواح  به  تلوذ 
وت�ستاف في افيائها �ضلها الاروى

ثم القى لأاأ�ستاذ خالد ال�شمراني ق�صيدة 
بعناون "عقود وعهود".

"بلادنا  بعناون  بجل�سة  الحفل  واختتم 
بعيون عربية" قدم فيها كل من الدكتور 
عو�ض  والدكتور  الح�سامي  الحميد  عبد 
الجدامي  المنعم  عبد  والدكتور  �إبراهيم 
في  رحلتهم  عن  الزناتي  هادي  والدكتور 
المملكة العربية ال�سعودية و�أبرز ما وجدوه 

فيها.



أخبار الجامعةالأحد20 ربيع أول 1444 - 16 أكتوبر 2022

كلية العلوم الإنسانية تقيم ندوة " ملحمة المجد توحيد المملكة"

عبد الرؤوف توفيق

برعاية رئي�س الجامعة لأاأ�ستاذ الدكتور 
فالح بن رجاء الله ال�سلمي، �أقامت كلية 
بعناون   ندوة  م�ؤخراً  لإاإن�سانية  العلوم 
" وذلك  "ملحمة المجد وتوحيد المملكة 
بح�وضر وكيل الجامعة للدرا�سات العليا 
حامد  الدكتور  لأاأ�ستاذ  العلمي  والبحث 
من�سوبي  من  وعدد  القرني  مجدوع  بن 

وطلاب الكلية.
الركن  اللاوء  الندوة  في  �شارك  كما 
الذي  المرعيد   خالد  لأاأ�ستاذ  متقاعد 

المتعلقة  المهمة  لأاأمور  من  العديد  بين 
 - الخالدة  المجد  "ملحمة  بكتابة 
المنظور  من  1319هـ  الريا�ض  ا�ستعادة 
كل  الندوة   في  �شارك  كما  الع�سكري"، 
عبد  الدكتور  التاريخ  �أ�ستاذ    : من 
اللطيف الحميد )�أ�ستاذ التاريخ بجامعة 
�أحمد  الدكتور  ولأاأ�ستاذ  الملك �سعود(،  
الملك  بجامعة  التاريخ  فائع)�أ�ستاذ  �آل 
خالد(، فيما �أدار الندوة  �أ�ستاذ التاريخ 
�سعيد  الدكتور  لأاأ�ستاذ  الخالد  بجامعة 

م�شبب القحطاني.
الجل�سة  مدير  قدم  الندوة  بداية  وفي 
عن  نبذة  القحطاني  �سعيد  الدكتور 

خالد  لأاأ�ستاذ  المتقاعد  اللاوء  كتاب 
 - الخالدة  المجد  "ملحمة  المرعيد  
المنظور  من  1319هـ  الريا�ض  ا�ستعادة 
الع�سكري" حيث بين �أن هذه الدولة لم 
كرّم   – �أبي طالب  بن  علي  بعد  تتوحد 
عبد  الملك  عهد  في  �إلا    - وجهه  الله 
العزيز - رحمه الله -، كما تحدث عن 
مكانة م�ساحة المملكة العربية ال�سعودية  
�أن  العزيز  عبد  الملك  ا�ستطاع  التي 

يوحّدها في 30 عاما .
�أحمد  الدكتور  لأاأ�ستاذ  بين  جانبه  من 
يحيى �آل فائع مراحل وحدة الدولة بد�أً 
الريا�ض  "ما دخول  الريا�ض، وقال  من 

منها  انطلق  التي  لأاأولى  النقطة  �إلا 
المراحل  وكذلك  العظيم".  الكيان  هذا 
لأاأح�ساء ومرحلة  لأاأخرى كمرحلة �ضم 
من  اليه  تو�صلت  وما  وع�سير  الحجاز 

نتائج كبيرة.
عبد  الملك  خطاوت  عن  فائع  ال  ونبه   
مرحلة  حتى  الا�ستراتيجية  العزيز 
توحيد المملكة العربية ال�سعودية في هذا 
الا�سم وانطلاق مرحلة البناء بعد ذلك. 
واختتم قائلًا: "ما نعي�شه في هذه لأاأيام 
وح�ضارية   وثقافية  علمية  نه�ضة  من 
ومكانة �سيا�سية عليا �إلا نتيجة الانطلاق 
والتوحيد الذي بد�أها الم�ؤ�س�س الملك عبد 

العزيز – رحمه الله ـ".
المتقاعد  الركن  اللاوء  �أو�ضح  جهته  من 
حديثه  في  المرعيد  خالد  لأاأ�ستاذ 
 - الخالدة  المجد  "ملحمة  كتابه  حول 
المنظور  من  1319هـ  الريا�ض  ا�ستعادة 
حملة  تق�سيم  �إلى  وتطرق  الع�سكري"، 
ع�سكري  مو�وضع  الريا�ض  ا�ستعادة 
 )١( مراحل:  ثلاث  �إلى  ا�ستراتيجي 
التخفي   )٢( الهجومية  الغارات  تنفيذ 
على  الخاطف  الهجوم   )٣( والتاوري 
الرواد  ذكر  �أهمية  بين   ثم  الريا�ض. 
لوفائهم  الم�ؤ�س�س  مع  كاناو  الذين 

وت�ضحياتهم  واهتمامهم  و�شجاعتهم 
وا�ست�شهادهم لتوحيد هذه البلاد. وتكلم 
التي  الحربية  والمفاهيم  المبادئ  عن 
– رحمه  العزيز  الملك عبد  ا�ستخدمها 
وقدراته  ميزاته  �أ�ستعر�ض  ثم   ،- الله 
من  الم�ستفادة  الدرو�س  ثم  الع�سكرية 
عبد  الملك  وقال"  الع�سكرية،  خطاوته 
العزيز �أحد القادة الا�ستراتيجيين الذي 

خلدهم التاريخ".
الجامعة  وكيل  توجه  الندوة   ختام  وفي 
العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 
مجدوع  بن  حامد  الدكتور  لأاأ�ستاذ 

القرني بال�شكر لكافة الم�شاركين .

بمناسبة اليوم الوطني الدكتور البصيلي يلقى محاضرة بعنوان "بلدة طيبة"
حسام العمري

بمنا�سبة الاحتفاء باليوم الوطني الـ92 
�أقام نادي كلية ال�شريعة و�أ�وصل الدين 
ولإاإر�شاد  التوجيه  وحدة  مع  بالتعاون 
"بلدة  بعناون  محا�ضرة  بالكلية 
�ألقاها معالي لأاأ�ستاذ الدكتور  طيبة" 
جبريل بن محمد الب�صيلي ع�وض هيئة 
بمنطقة  لإاإفتاء  وع�وض  العلماء  كبار 
العليا بق�سم  و�أ�ستاذ الدرا�سات  ع�سير 
الفعاليات  بقاعة  وذلك  الفقه،  �أ�وصل 
كبير  عدد   المحا�ضرة  ح�ضر  بالكلية، 
طلاب  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من 

ومن�سوبي الكلية.
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الجامعة توقع اتفاقية تعاون مع المرصد الوطني للعمل لمشاركة بيانات 
توظيف خريجيها

عبدالعزيز رديف
لأاأ�ستاذ  الجامعة  رئي�س  معالي  �شهد 
ال�سلمي،  الله  رجاء  بن  فالح  الدكتور 
بين  تعاون  اتفاقية  توقيع  م�ؤخراً، 
للعمل  الوطني  والمر�صد  الجامعة 
الب�شرية  الماورد  تنمية  ب�صندوق 
الجامعية  بالمدينة  وذلك  "هدف"، 
بيانات  م�شاركة  بهدف  بالقرعاء، 

توظيف خريجي وخريجات الجامعة.
بناء  من  لتمكن  الاتفاقية  وت�أتي 
الم�ؤ�شرات و�إعداد التقارير لإاإح�صائية 
ذات  والبحوث  والدرا�سات  والتحليلية 
ولت�ساهم بذلك  العمل،  ب�سوق  العلاقة 
في تقديم المعلومات التي تدعم اتخاذ 
والت�شغيلية،  الا�ستراتيجية  القرارات 
بالحقائق  مدعومة  �سيا�سات  و�صياغة 
�أثر  تقييم  مع  ولإاإح�صاءات،  ولأاأرقام 
م�ستقبل  وا�ست�شراف  ال�سيا�سات  تلك 

�سوق العمل.
الاتفاقية  توقيع  طرفي  مثل  �أنه  يذكر 
التعليمية  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيل 
بن  �سعد  الدكتور  لأاأ�ستاذ  ولأاأكاديمية 
للمر�صد  التنفيذي  والمدير  دعجم، 
�أ�سامة  الدكتور  للعمل  الوطني 

الجميلي.

الجامعة تطلق التسجيل في برنامج 
مسارات التعلم المرن

إبراهيم طه

لجنة  في  ممثلة  الجامعة  �أطلقت 
في  الت�سجيل  المرن  التعلم  م�سارات 
والذي  المرن  التعلم  م�سارات  برنامج 
في  مبتكر  تعلم  تحقيق  �إلى  يهدف 

الم�سارات النوعية.
التعلم  م�سارات  لجنة  رئي�س  و�أو�ضح 
لإاإلكتروني  التعلم  وعميد  المرن 
�أن  قحم�ش  عادل  الدكتور  بالجامعة 
�إطلاقها  تم  التي  المرن  التعلم  برامج 
ت�شمل البرنامج الت�أ�سي�سي والذي يتيح 
فر�ص التعليم والتعلم المرتبطة بتنمية 
ولأاأكاديمية  ال�شخ�صية  المهارات 
والبرنامج  العمل،  ومهارات  والرقمية 
التخ�ص�صي والذي يتيح فر�ص التعليم 
محدد،  بتخ�ص�ص  المرتبطة  والتعلم 
الذي  الحر  البرنامج  �إلى  �إ�ضافة 
المرتبطة  والتعلم  التعليم  فر�ص  يتيح 

�أي  في  الفردية  المتعلم  باحتياجات 
مجال.

برنامج  في  الت�سجيل  يمكن  �أنه  يذكر 
خلال  من  المرن  التعلم  م�سارات 

الرابط: 

لجنة  خلال  من  الجامعة  �أعدت  وقد 
�إلكترونيًّا  التعلم المرن موقعًا  م�سارات 
هذا  في  �إر�شادية  و�أدلة  متكاملا 

الاتجاه.

والمحفوظات  الوثائق  مركز  مدير 
بجامعة القصيم يزور الجامعة

ثروة  تعد  البيانات  �أن  من  انطلاقاً 
وتزامناً  عليها  المحافظة  يجب  وطنية 
ا�ستقبلت    92 الـ  الوطني  اليوم  مع 

وكالة الجامعة ممثلةً في مركز الوثائق 
الوثائق  مركز  مدير  والمحفوظات 
والمحفوظات بجامعة الق�صيم لأاأ�ستاذ 

الخبرات  لتبادل  وذلك  الب�شري  علي 
وتداولها  الوثائق  حفظ  مجال  في 

وكيفية المحافظة عليها .



أخبار الجامعةالأحد20 ربيع أول 1444 - 16 أكتوبر 2022

"التوعية بأمراض الكلى" حملة تطوعية أقامها نادي الطب والإبداع
راجح  العمري،   حسام 

عسيري

الطلاب  �ش�ؤون  عمادة  وكيل  بح�وضر 
والاجتماعية  الثقافية  للأأن�شطة 
الكلية  ووكيل  اليزيدي،  عادل  الدكتور 
لل�ش�ؤون ال�سريرية بكلية الطب الدكتور 
الطب  نادي  �أقام  القحطاني،  �صالح 
التطوعية  الحملة  م�ؤخراً  ولإاإبداع 
للتوعية ب�أمرا�ض الكلى، وذلك  بمجمع 

�أبها بارك 0
ب�أمرا�ض  التوعية  �إلى  الحملة  وتهدف 
وطرق  وم�ضاعفاتها  و�أ�سبابها  الكلى 

الوقاية منها.  
بدوره �أكد  رئي�س نادي الطب والابداع 

الكلى  �أمرا�ض  �أن  العمري  ذياب  فهد 
في  �شيوعاً  لأاأمرا�ض  �أكثر  من  تعد 
لأاأمرا�ض  بع�ض  زيادة  ب�سبب  المجتمع 
المزمنة مثل ال�سكر وال�ضغط وال�سمنة 

وقلة الحركة .
وارتفاع  ال�سكري  داء  يعد  وقال" 
م�ؤديين  �سببين  �أهم  الدم  �ضغط 
بعدهما  من  وي�أتي  الكلوي،  للف�شل 
�أ�سباب وعاومل متعددة ت�ؤدي للإإ�صابة 
متعلق  بع�ضها  الكلوي،  بالف�شل 
ونزيف  الرئي�سية،  الج�سم  ب�أجهزة 
لأاأدوية  وبع�ض  ال�ساوئل  وفقدان  الدم 

وال�سرطانات ".
�أن  بالإإمكان  لأاأ�سباب  هذه  و�أ�ضاف" 
بداية  في  للكلى  ب�سيطًا  �ضررًا  ت�سبب 

معالجتها  يتم  لم  �إذا  ولكن  المر�ض، 
�أن  بالإإمكان  مبكرًا؛  بها  والتحكم 
�إلى  الب�سيطة  لإاإ�صابة  هذه  تتحول 

ف�شل كلوي".
التوعوية  الحملة  في  تطرقنا  و�أردف" 
ا  �أي�ضً )وت�سمى  الكلى  ح�اوصت  الى 
الكُلى  تح�صي  �أو  الكُلوية  الح�صيات 
تر�سبات  وهي  البولي(  التح�صي  �أو 
�صلبة مكونة من المعادن ولأاأملاح التي 

تت�شكل داخل الكُلى".
كما بين �أن من �أ�سباب تكون ح�اوصت 
الكُلى هو النظام الغذائي وزيادة وزن 
الج�سم وبع�ض الحالات الطبية وبع�ض 

المكمّلات الغذائية ولأاأدوية.
من  للوقاية  �أنه  العمري  و�أ�ضاف   

الن�صائح  اتباع  يجب  الكلى  ح�اوصت 
التالية :

 1( �شرب الماء
�شرب  ٢ لتر من المياه يوميًا، بالأأخ�ص 
في  يعي�ش  ال�شخ�ص  يكون  عندما 
طويلة  ل�ساعات  يعمل  �أو  حارة  مناطق 
. ومثل هذا يُن�صح ب�شرب كميات �أكبر 

من المياه.
 2( النظام الغذائي

الملح  من  �أقل  كميات  تناول   •
)ال�وصديوم( ي�ساعد على تقليل تركيز 

الكال�سيوم في البول .
• من لأاأطعمة التي تحتوي على الكثير 

من ال�وصديوم:
- الخ�ضراوات المعلبة

- اللحوم الباردة
- ال�شعيرية �سريعة التح�ضير

بالكال�سيوم  الغنية  لأاأطعمة  تناوُل   •   
الطعام  في  الموجود  الكال�سيوم  ي�ؤثر  لا 
بح�اوصت  �إ�صابتك  احتمالية  على 

الكلى.
• لإاإفراط في تناول المكملات الغذائية 
�أو تناولها ب�شكلٍ ع�اوشئي قد ي�ؤدي الى 

ح�اوصت الكلى.
 3( لأاأدوية

• �أخذ بع�ض لأاأدوية لفترات طويلة قد 
تلك  ومن  الكلى،  ح�اوصت  الى  ي�ؤدي 

الادوية ما يلي:
- بع�ض مزيلات الاحتقان

- مدرات البول

 4( عادات �صحية
على  الحر�ص  و  ال�سمنة  تجنب   •
قد  ال�سمنة  ان  حيث  الوزن،  �إنقا�ص 

ت�ؤدي الى التهابات في الكلى.
‎• ممار�سة القليل من الريا�ضة ي�ساعد 
بح�اوصت  لإاإ�صابة  خطر  خف�ض  على 

الكلى.
 من جانبه �أ�ضاف ا�سامة ح�سن لأاألمعي 
اللجنة  رئي�س  بالجامعة  الطب  طالب 
في  نتحدث  قائلًًا  بالنادي  العلمية 
الفحو�صات  اهمية  عن  الحملة  هذه 
الدورية. ون�ستهدف في لأاأغلب المجتمع 
مر�ضى  خا�ص  وب�شكل  كامل  ب�شكل 
ال�سكري ومر�ضى ال�ضغط واي�ضا كبار 

ال�سن .

والإبداع   الطب  نادي 
 " بعنوان  لقاء  يقيم 
لبناء  الثلاث  الركائز 

الذات " 
القدوات  �أثر   " برنامج  �ضمن 
نادي  �أقام   " الذات  تغيير  في 
 " بعناون  لقاء  ولإاإبداع  الطب 
الذات  لبناء  الثلاث  الركائز 
الدكتور  لأاأ�ستاذ  قدمها    "

عبدالله بن هادي القحطاني

نادي نزاهة يقيم برنامجه الأول بعنوان "اللقاء 
الإجتماعي"

حسام العمري

م�ؤخراً  نزاهة  نادي  �أقام 
م�سمى  تحت  لأاأول  برنامجه 
بح�وضر  لإاإجتماعي"،  "اللقاء 
بن  عبدالله  النادي  م�شرف 
نايف  النادي  ورائد  �سلمان، 
عبدالله  ونائبه  حافظ،  �آل 

القحطاني.
تنفيذ  كيفية  اللقاء  ونوق�ش في 
برامج النادي القادمة، ابتداءً 
والا�ستراتيجيات  لأاأفكار  من 
ولأاأدوات التي �سيتم ا�ستعمالها 

�أثناء تنفيذ تلك البرامج.
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نادي علوم وآداب محايل يقيم لقاءً مع الطلاب المستجدين بالنادي
حسام العمري

العلوم  كلية  عميد  برعاية   
الدكتور  بمحايل  ولآاآداب 
ع�سيري،  قايد  �آل  �إبراهيم 
مع  بالتعاون  و  الكلية  نادي  �أقام 
التعليمية  لل�ش�ؤون  الكلية  وكالة 
الطلاب  مع  لقاءً  ولأاأكاديمية، 

الم�ستجدين بالنادي. 
�إ�ستعرا�ض  اللقاء  خلال  تم 
العام  في  النادي  �إنجازات 
الكلية  ح�وصل  ومنها  الما�ضي 
�ضمن  القدم  كرة  بطولة  على 
نظمته  الذي  الثامن  لأاأولمبياد 

الجامعة.

نادي الخط العربي والفن التشكيلي يناقش خطته وآلياته
لأاأول  الفني  اللقاء  م�ؤخراً  عقد 
والفن  العربي  الخط  لنادي 
الت�شكيلي بح�وضر م�شرف النادي 
والرائد  �وصيلح  فوزي  الدكتور 
خطة  لمناق�شة  دايل  �آل  يزيد 
�أن�شطته  تنفيذ  و�آليات  النادي 
الطلابية خلال المرحلة القادمة.

بقية  مع  النادي  م�شرف  وناق�ش 
لنجاح  الكفيلة  ال�سبل  لأاأع�ضاء 
وما  فاعليتها،  وتحقيق  لأاأن�شطة 
يجب الالتزام به في هذا الن�شاط 
الدليل  ب�اوضبط  والعمل  وغيره 
�ش�ؤون  عمادة  ولاوئح  لإاإر�شادي 

الطلاب.

نادي الطب والإبداع يقدم دورة "التخصصات الصحية" بثانوية الصديق
بالجامعة  ولإاإبداع  الطب  نادي  �أقام 
ال�صحية  التخ�ص�صات  دورة  م�ؤخراً 
لطلاب ال�صف الثاني الثانوي الم�سار 
بخمي�س  ال�صديق  بثانوية  ال�صحي 
من  عدد  قدمها  والتي   م�شيط 

من�سوبي النادي.
الطلاب  تعريف  الدورة  وتناولت 
بكلية الطب والتخ�ص�صات ال�صحية 
التي ت�ضمها الكلية في جميع لأاأق�سام 
في  المناق�شة  باب  فتح  وتم  ال�صحية 
حيث  الطلاب  لجميع  الدورة  نهاية 
طالب   ٦٠ الم�ستفيدين  عدد  تجاوز 

ا�ستف�ساراتهم  جميع  على  ولإاإجابة 
من قبل من�سوبي النادي.

فائع  لأاأ�ستاذ  المدر�سة  مدير  وثمن 
المدر�سة  ومن�سوبي  والوكلاء  لأاألمعي 
حر�ص  على  تدل  والتي  المبادرة  هذه 
طلاب  ثقافة  زيادة  على  الجامعة 
وتعريفهم  وتوعيتهم  ال�صحي  الم�سار 
المجالات  هي  وما  الم�سار  ب�أهمية 
-ب�إذن  تخرجهم  عقب  لهم  المتاحة 
التوفيق  للجميع  متمنيا  تعالى  الله- 
قدم  الدورة  ختام  وفي  والنجاح، 
لمدير  تذكاري  درع  النادي  من�سوبي 

المدر�سة.
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وفد من مركز الأمير سلطان للبحوث 
يزور محطة البذور والتقاوي بأبها

ا�ستمرارا للتن�سيق بين فرع وزارة البيئة 
والمياه والزراعة بمنطقة ع�سير وجامعة 
الملك خالد ب�أبها وتمهيداً لإإن�شاء �شراكة 
وتطوير  والتطبيق  التدريب  فيما يخ�ص 
زار  ع�سير،  بمنطقة  الزراعي  القطاع 
للبحوث  �سلطان  لأاأمير  مركز  من  وفد 
المركز  مديرة  برئا�سة  للجامعة  التابع 
الدكتورة رحمه ال�شهراني محطة البذور 
ب�أبها، واطلاع على  والتقاوي وال�شتلات 

كلية العلوم الطبية التطبيقية بأبها 
باليوم  خاصة  وندوة  حفلًًا  تنظم 

الوطني
حسام العمري

  92 ال�سعودي  الوطني  اليوم  بمنا�سبة 
الطبية  العلوم  كلية  عميد  وبرعاية 
�آل  ماجد  الدكتور  ب�أبها  التطبيقية 

والتجهيزات  عملها  و�سير  المحطة 
قد  الفريق  وكان  وممكناتها،  القائمة 
عبد  المهند�س  الفرع  عام  مدير  التقى 

الله الويمني قبل ان يبد�أ جولته.
والتقاوي  البذور  محطة  �أن  يذكر 
وزارة  لفرع  والتابعة  ع�سير  بمنطقة 
بجهود  تقوم  والزراعة  والمياه  البيئة 
وتو�صيف  درا�سات  وتقديم  اهما  كبيرة 
و�أ�شجار  الحقلية  المحا�صيل  واختيار 

المميزة  الوراثية  لأاأ�وصل  ذات  الفاكهة 
لإإكثارها وحفظها وتوزيعها للمزارعين، 
كما �أن من دور المحطة ح�صر وتو�صيف 
لأاأ�صناف المحلية من المحا�صيل الحقلية 
لأاأ�صناف  واختيار  الفاكهة  و�أ�شجار 
المميزة و�إكثارها واعتمادها، كما يهدف 
�أ�صناف  �إنتاج  الى  �أي�ضا  المحطة  عمل 
وذات  للأأمرا�ض  مقاومة  �أكثر  و�شتلات 

�إنتاجية اقت�صادية مميزة.

العلوم  بنادي  الكلية ممثلة  نظمت  فايع 
وندوة  حفلًًا  ب�أبها  التطبيقية  الطبية 
حيث  ال�سعودي  الوطني  باليوم  خا�صة 
الكلية،  عميد  كلمة  على  الحفل  ا�شتمل 
العلياني   مقبول  للدكتور  وق�صيدة 
العربية  المملكة  عن  مرئي  وعر�ض 

ال�سعودية بين الما�ضي والحا�ضر.
"الملك  بعناون  ندوة  انطلقت  ذلك  بعد 
التي  المملكة"  وتوحيد  العزيز  عبد 
وقدمها  �شيخ  �أحمد  الدكتور  �أدارها 
�أ�ستاذ  فايع  �آل  �أحمد  الدكتور  لأاأ�ستاذ 

التاريخ ال�سعودي .

نادي الخط العربي والفن التشكيلي 
يحتفل باليوم الوطني 92

حسام العمري
الـ   ال�سعودي  الوطني  اليوم  بمنا�سبة 
والفن  العربي  الخط  نادي  �أقام   92

وذلك  فني  م�ؤخراً مهرجان  الت�شكيلي 
بهدف  ب�أبها  مول  الرا�شد  بمجمع 
التفاعل مع المنا�سبات الوطنية وتعزيز 

العلاقة بين الجامعة والمجتمع.

وا�شتمل المهرجان على كتابة العبارات 
الوطنية ور�سم خريطة المملكة العربية 

ال�سعودية و�شعار اليوم الوطني.

نادي الطب والإبداع يحتفل باليوم 
الوطني

حسام العمري
لل�ش�ؤون  الطب  كلية  وكيل  بح�وضر 
القحطاني،  �صالح  الدكتور  ال�سريرية 

ووكيل الكلية للجودة والتطوير الدكتور 
وحدة  ورئي�س  العمري،  العزيز  عبد 
�أقام  ال�سالمي،  يا�سر  لأاأ�ستاذ  لأاأندية 
مع  بال�شراكة  ولإاإبداع  الطب  نادي 

البرامج  ونادي  الطبية  العلوم  نادي 
التطوعي نادي  العمل  الم�شتركة ونادي 
الوطني ٩٢  اليوم  ريادة لأاأعمال حفل 

م�ؤخراً بكلية الطب بالقرعاء.
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الأعمال  يتفقد سير  التحلية  محافظ 
بنظام نقل مياه الشقيق - المجاردة

العامة  الم�ؤ�س�سة  محافظ  معالي  تفقد 
لتحلية المياه المالحة المهند�س عبدالله بن 
من  عدداً  م�ؤخرا،  العبدالكريم  �إبراهيم 
والاطلاع  الجنوبية  المنطقة  في  الم�شاريع 
للت�شغيل  النهائية  لأاأعمال  �سير  على 
 - ال�شقيق  مياه  نقل  لنظام  التجريبي 
نقل  �أنظمة  م�شروع  �ضمن  المجاردة 
�أحد  وهو  الثالثة،  المرحلة  ال�شقيق  مياه 
الم�شاريع التنموية لتطوير البنية التحتية 
لخدمات المياه، لتعزيز الا�ستدامة المائية 
مع  المتاوئمة  لإاإمداد،  �أمن  و�ضمان 

م�ستهدفات ر�ؤية المملكة 2030.
كما اطلع معالي المحافظ خلال الجولة، 

يخدم  الذي  الم�شروع  �أعمال  على 
ع�سير،  محايل  )محافظات  من  كل 
وخمي�س  قنا،  ومراكز  والمجاردة،وبارق، 
وخيم،  المنظر،  وثلوث  وترق�ش،  البحر، 
الت�صميمية  �سعته  وتقدر  والنوتي(، 
من  مكعب  متر  �آلاف  بنحو210  الناقلة 
�أطاول  ب�إجمالي  يوميًا،  المحلاة  المياه 
كلم،   198 تبلغ  رئي�سية  �أنابيب  خطوط 
تزيد  فرعية  �أنابيب  خطوط  �إلى  �إ�ضافة 
عن 32 كلم، يتراوح قطر الخط الرئي�سي 
من 48 بو�صة �إلى 56 بو�صة، كما يحتوي 
تبلغ  رئي�سية،  �ضخ  محطة  على  الم�شروع 
قدرة �ضخها للمياه في المرحلة الابتدائية 

فيماي�صل  يومياً،  مكعب  متر  �آلاف   105
خزان   21 �إلى  بالم�شروع  الخزانات  عدد 
ب�سعة تخزين �إجمالية تبلغ 846 �ألف متر 

مكعب.
من  �إنجازه  تم  ما  على  معاليه  ووقف 
من  العديد  واجه  الذي  الم�شروع  �أعمال 
الت�ضاري�س  لوعورة  نظرا  التحديات 
علاوةً  الم�شروع،  م�سار  بها  يمر  التي 
الطرفية  الخزانات  ماوقع  ارتفاع  على 
م�ستوى  فوق  متراً   576 �إلى  ت�صل  والتي 
التربة  كمية  بلغت  وقد  �سطحالبحر، 
ماوقع  من  المزالة  ال�صخري  والقطع 

تنفيذ الم�شروع قرابة 5.2 ملايين م3

تُعرّف  للري  العامة  المؤسسة 
مزارعي عسير باستراتيجية عملها

بالتعاون  للري  العامة  الم�ؤ�س�سة  نظمت 
والزراعة  والمياه  البيئة  وزارة  فرع  مع 
للتعريف  لقاءً  م�ؤخرا،   ، بمنطقة ع�سير 
التر�شيد  ب�أ�ساليب  والتوعية  ب�أن�شطتها 
الزراعية  للأأغرا�ض  المياه  ا�ستخدام  في 
ا�ستخدامها  كفاءة  رفع  و�أهمية 
والتعريف بتجربة الم�ؤ�س�سة في ا�ستخدام 

المياه المجددة .
تعريفياً  فلماً  اللقاء  ‎وت�ضمن 
الم�ؤ�س�سة  توجهات  يحكي  بالم�ؤ�س�سة 
ا�ستعر�ض  ثم  ومن  وا�ستراتيجياتها، 
والابتكار  الري  تطوير  ادارة  مخت�ص 
عمل  ورقة  الح�سين  محمد  المهند�س 

بعد  المياه،  ا�ستهلاك  تر�شيد  طُرق  عن 
ذلك �ألقى رئي�س وحدة عمليات المختبر 
م�شاري  المهند�س  المياه  جودة  ب�إدارة 
التطبيقات  عن  عمل  ورقة  ال�سبيعي 
المياه  لا�ستخدامات  ولإاإقليمية  المحلية 
المجددة ،تطرق فيها الى بع�ض التجارب 
تمتد  والتي  الم�ؤ�س�سة  وتجربة  العالمية 
�إعادة  مجال  في  عام   ٢٠ من  لأأكثر 

الا�ستخدام.
ا�ستهلاك  مراقبة  ق�سم  مدير  قدم  كما 
ورقة  الرزيحان  فهد  المهند�س  المياه 
عمل عن ا�ستراتيجية الم�ؤ�س�سة في �إدارة 
وحدة  رئي�س  القى  ثم  ومن  مياهالري، 

خدمة العملاء بالم�ؤ�س�سة وليد الزهراني 
والخدمات  ري  من�صة  عن  عمل  ورقة 

التيي قدمها مركز لأاأعمال.
نائب  اللقاء بجل�سة مفتوحة مع  ‎واختتم 
عبدالعزيز  للعمليات  الم�ؤ�س�سة  رئي�س 
الر�وشد حيث تحدث عن ا�ستراتيجيات 
لتعظيم  الم�ستقبلية  وم�شاريعها  الم�ؤ�س�سة 

الا�ستفادة من المياه المجددة.

أكثر من 12 ألف حالة كشف مبكر 
للسمنة في المراكز الصحية بعسير

ر�صدت المراكز ال�صحية "لل�سمنة" 
حالة   )12579( من  �أكثر  بع�سير 
لأاأ�شهر   خلال  �سجلتها  مبكّر  ك�شف 
الحالي  العام  من  لأاأولى  ال�ستة 
2022م، وتحقق )14633( م�ستفيدًا 
لتعزيز  ال�سمنة  مكافحة  برامج  من 

الغذاء المتاوزن والن�شاط البدني.
ت�سجيل  تم  �أنه  ع�سير  �صحة  وبينت 
من  مكت�شفة  �سمنة  حالة   )1115(
ولأاأن�شطة  العالمية  لأاأيام  خلال 

المجتمعية، فيما قامت المراكز ال�صحية 
لل�سمنة بتحويل )323( حالة لم�ست�شفيات 
لها،  الطبي  لإاإجراء  لاتخاذ  المنطقة 
مكت�شفة  �سمنة  حالة  وت�سجيل)2651( 
�سير  بح�سب  ومتابعتها  عالية  كتلة  ذات 
من  الوقاية  على  والعمل  البرنامج  عمل 

لإاإ�صابة بالأأمرا�ض المزمنة.
و�أ�سهمت مبادرة " اعرف �أرقامك " في 
المجتمعي من خلال  الوعي  رفع م�ستوى 
والقطاعات  الم�ست�شفيات  في  تفعيلها 

يختتم  الحضاري  للتواصل  سلام" 
فعاليات برنامج "دراية 7" بعسير

للتاو�صل  "�سلام"  م�شروع  اختتم 
الن�سخة  فعاليات  م�ؤخرا  الح�ضاري 
لم�شاركة  الوطني  البرنامج  من  ال�سابعة 
وتعزيز  الدولية  المحافل  في  الوفود 
التي  "دراية"،  الح�ضاري  التاو�صل 
ع�سير  منطقة  في  �أيام   3 لمدة  �أقيمت 

بم�شاركة 11 جهة حكومية.
وتنمية  لتعزيز  "دراية"  برنامج  وي�أتي 
الوطنية  الكاودر  ومعارف  قدرات 
الر�سمية  للوفود  والممثلة  الم�شاركة 
ولأاأهلية في المحافل لإاإقليمية والدولية؛ 
وعك�س  الح�ضاري،  للتاو�صل  تعزيزاً 

�وصرة ذهنية �إيجابية عن المملكة.
و�أو�ضح الم�شرف العام على م�شروع �سلام 
ال�سابعة  الن�سخة  �أن  معمر  بن  في�صل 
ال�وضء  �سلّطت  )دراية(  برنامج  من 

به  ت�ضطلع  الذي  الكبير  الدور  على 
المملكة لن�شر ثقافة التاو�صل الح�ضاري 
جودة  وتعزيز  العالم،  دول  جميع  بين 
الفعّال  المعرفي، وكذلك الح�وضر  البناء 
للم�شاركين والمكلفين من لأاأفراد والوفود 
الر�سمية ولأاأهلية المعنية بتمثيل المملكة 

في المحافل الدولية.
التنفيذي  الم�شروع  مدير  بيّّن  بدوره 
الن�سخة  �أن  الحارثي  محمد  الدكتور 
هدفت  "دراية"  برنامج  من  ال�سابعة 
�إلى نقل المعرفة وتعزيز خبرات الجهات 
مجموعة  طرح  خلال  من  الحكومية 
ال�وصرة  مفاهيم  حول  المو�وضعات  من 
تقارير  وتطبيقاتها في  للمملكة  الذهنية 
�إلى  بالإإ�ضافة  الدولية،  المنظمات 
تاوجه  التي  للتحديات  معالجات  تقديم 

الملتقيات  في  الم�شاركات  خلال  الوفود 
وكذلك  والدولية،  لإاإقليمية  والفعاليات 
الدولي  لإاإعلام  مع  التعامل  �آليات 
الحاور،  و�أ�ساليب  �أدوات  على  والتعرف 
بالإإ�ضافة �إلى كيفية التاو�صل مع لآاآخر 

المختلف ثقافيًا.
كما ا�ستعر�ض برنامج "دراية 7" خلال 
تطبيقات  �أبرز  ع�سير  في  �إقامته  فترة 
�إ�ضافة  الدولي،  والبروتوكول  لإاإتيكيت 

�إلى الحقيبة الدبلوما�سية .

الهلال  بهيئة  اسعافياً  بلاغًا   4546

الأحمر بعسير لشهر سبتمبر٢٠٢٢م
الهلال  هيئة  فرع  عام  مدير  �أو�ضح 
ع�سير  بمنطقة  ال�سعودي  لأاأحمر 
�أن  لأاأ�ستاذ محمد عبدالله ال�شهري 
غرفة القيادة والتحكم بالمنطقة قد 
تلقت 4546 بلاغاً في �شهر �سبتمبر 
لإاإ�سعافية  الفرق  معها  تجاوبت 
عدد  كان  حيث  ومهنية  جدارة  بكل 

حالة   3582 منها   3912 الحالات 
المنطقة  م�ست�شفيات  الى  نُقِلت 
 964 و  مر�ضية  حالة   2481 وكانت 
من حالات الحاودث فيما تم تقديم 
الباقية  للحالات  لإاإ�سعافية  الخدمة 

بعدد 1360 حالة في ماوقعها .
طريق  عن  البلاغات  الهيئة  وتتلقى 

تطبيق  طريق  عن  او   997 الرقم 
ويتم  الذكية  للهاوتف  �أ�سعفني 
كفاءة  بكل  البلاغات  مع  التعامل 
مجهزة  لإاإ�سعافية  المراكز  ان  حيث 
لأاأجهزة  و�أف�ضل  الطبية  بالكاودر 

والمعدات 

ال�صحية بمنطقة ع�سير.

جدارية  لوحات  تنفذ  عسير  جسفت 
وطنية بمركز التأهيل الشامل بأبها

نفذت  الوطني  باليوم  احتفالاتها  �ضمن 
الت�شكيلية  للفنون  ال�سعودية  الجمعية 
الرعاية  بدار  جدارية  لوحات  بع�سير 
الرجال  ق�سمي  في  ب�أبها  الاجتماعية 
نزلاء  من  عدد  فيها  �شارك  والن�ساء، 
الدار  وموظفي  والنزيلات،  المركز 

وموظفاتها.
وذكر الم�شرف على المبادرة الفنان خالد 
عبد الله ال�شهراني ب�أن الجمعية تحر�ص 
على الاحتفاء باليوم الوطني في كلعام �إلا 
ومنها  الفعاليات  تنوعت  العام  هذا  �أن 

التي  الجدارية  الفنية  لأاأعمال  هذه 
نفذها عدد من فناني وفنانات الجمعية 
محمد  الرجالي  الق�سم  في  مثلهم 
نفذت  بينما  العمري،  ومحمد  ال�شهري، 
الفنانات �سمر عامر، و�سلمىالقحطاني، 
الزهري  محمد  وزكية  الزهراني،  ومها 
بم�شاركة  الن�سائي  الق�سم  جدارية 
الدار،  موظفات  من  وعدد  الم�سنات، 
الجمعية  وفنانات  لفناني  �شكره  مقدماً 
على  الابت�سامة  ر�سم  في  �أ�سهماو  الذين 
علىقلوبنا،  الغالية  الفئة  هذه  محيا 
ب�أبها  ال�شامل  الت�أهيل  و�إلى مدير مركز 

لأاأ�ستاذ �صالح ال�سرحاني، ورئي�س ق�سم 
الجودة والم�شرف على البرامج ولأاأن�شطة 
جهودهم  على  العبدالله  محمد  لأاأ�ستاذ 

التي �أ�سهمت في نجاح المبادرة.
ع�سير  لج�سفت  لأاأخرى  الفعاليات  وعن 
�إقامة  ب�صدد  ب�أنهم  ال�شهراني  ذكر 
الوطن  ت�ستلهم  ت�شكيلية  فنية  معار�ض 
لأأع�ضاء ج�سفت ع�سير  في جامعة الملك 
لإاإعاقة  ذوي  لأاأطفال  وجمعية  خالد، 
عبيدة،  ب�سراة  التقنية  وكلية  بع�سير، 
للر�سم  تفاعلية  ور�شة  �إلى  �إ�ضافة 

والتلوين ت�ستهدف لأاأطفال.



كليات البناتالأحد20 ربيع أول 1444 - 16 أكتوبر 2022

ثلاث كفيفات يتحدثن عن تجاربهن مع التقنية للتغلب على الحرمان من البصر
شهد يحيى، ريم يوسف

عن  كفيفات  طالبات  ثلاث  تحدثت 
تجاربهن مع التقنية ودورها في خدمتهن 
للتغلب على الحرمان من الب�صر وذلك 
نادي  �أقامه  الذي  البرنامج  خلال 
وكالة  مع  بالتعاون  الرقمية  العقول 
عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات 
يوم  والمكفوفين"   "التقنية  بعناون 
بح�وضر   1444-2-24 الماوفق  الثلاثاء 

35 طالبة في كلية الحا�سب لآاآلي.
إعاقة الجسد لا العقل

الق�سم  لم�شرفة  بكلمة  البرنامج  بد�أ 
الن�سائي بجمعية �ضياء لأاأ�ستاذة زهراء 
الله  نعم  من  �إن  قالت:  حيث  محمد 
علينا نعمة الب�صر ور�ؤية لأاأ�شياء بالعين 

المجردة و�إدراك ما حولنا في هذا الكون 
لدرجة  وو�وصله  لها  فقدانه  حالة  وفي 
�ستتغير  حتما  الحياة  ف�إن  الر�ؤية  عدم 

ويعرف ذلك بالكفيف.
و�أكدت �أن لإاإعاقة دائما تكمن في الج�سد 
المكفوف  �أن  �إلى  م�شيرة  بالعقل،  ولي�س 
�أو  ب�صريا  قد ي�شعر بالنق�ص في ذاته  
بالأأداء  التدني  �أو  بالف�شل  لإاإح�سا�س 
لأاأكاديمي �أو المهني مقارنة بالأأ�شخا�ص 
العاديين، ولكن مع وجود التقنية ومهارة 
الا�ستماع �أعطت ردة فعل �إيجابية كبيرة 
�إلى  والرقي بهم  المكفوفين ب�صريا  على 

�أعلى الدرجات العلمية.
طريقة برايل

لإاإدارية  الم�ساعدة  تحدثت  جانبها  من 

لأاأ�سمري  �سميرة  لأاأ�ستاذة  بالجمعية 
الو�سيلة  �أنها   م�ؤكدة  برايل  عن طريقة 
في  حاليا  المكفوفين  ي�ستخدمها  التي 
القراءة والكتابة، وهي طريقة تتكون من 
عدد من الخلايا وتحتوي كل خلية على 
ثلاث  من  عامود  كل  يتكون  عامودين 
نقاط بارزة ي�ستطيع الكفيف �أن يقر�أها 
من خلال لم�سها ب�أطراف �أنامله، ويمكن 
طريق  عن  )برايل(  بطريقة  الكتابة 
�سن  ذو  قلم  با�ستخدام  المعدنية  اللوح 
معدني مدبب يقوم بكتابة الحروف من 
لوحة  باو�سطة  الورقة  في  ثقوب  خلال 
من  عدد  بها  محفور  خ�شبية  �أو  معدنية 
بقراءة  يقوم  ثم  ومن  )برايل(  خلايا 

الكتابة بعد قلب الورقة من الخلف.

 التقنية والمكفوفين
  و�أكدت م�شرفة الن�شاط بنادي العقول 
�أن  عزوني  �سمية  لأاأ�ستاذة  الرقمية 
بالن�سبة  هائلًًا  تطورًا  تطورت  التقنية 
للمكفوفين من خلال التطوير في تقنيات 
بتحويل  تقوم  والتي  لآاآلي  الحا�سب 
)برايل(  طريقة  �إلى  العادية  الكتابة 
على �أ�سطر �إلكترونية من خلال برنامج 
من  الكفيف  يمكن  حيث  ال�شا�شة  قارئ 
ب�سهولة  ال�شا�شة  على  يعر�ض  ما  قراءة 

تامة.
من جانبها ا�ستعر�ضت الم�شاركة  من فئة 
المكفوفين نورة �سعيد طريقة ا�ستخدامها 
للهاتف المحمول وبينت كيف  �سهّل عليها 
هناك   �أن  �إلى  لافتة  لأاأمور،  من  الكثير 

 eliminating بخا�صية  محمول  �شا�شات 
والتنقل  القراءة  للمكفوفين  ت�سهل  التي 
�إلى  بالإإ�ضافة  ب�سلا�سة،  الماوقع  بين 
و�إعطائه  الجهاز  �إلى  التحدث  خا�صية 
لأاأوامر وبهذه الخا�صية يمكن فتح وغلق 
على  البحث  عمليات  و�إجراء  الجهاز 
لأاأخرى  المهام  الكثير من  و�إنجاز  قوقل 
 Walkie برنامج  �إلى   تطرقت  كما 
تقنيات  �أهم  من  يعد  الذي    Talky

المكفوفين في مجال المحمول حيث يوفر 
�أماكن ال�اوشرع  خرائط �سمعية لتحديد 
يرغب  مكان  و�أي  التجارية  والمحال 

المكفوف في الو�وصل �إليها.
علي   �وشق  الم�شاركة  �أكدت  جانبها  من 
البرامج  ظهور  �أن  المكفوفين  فئة  من 
الماوقع  ت�صفح  عليها  �سهلت  الناطقة  

وقراءة الر�سائل، كما �سهلت عليها �أي�ضا  
والتي  برايل  بطريقة  المفاتيح  لوحة 
بح�سب  الحا�سوب  ا�ستخدام  جعلت 
والقراءة  الكتابة  و�سهل  متاح  قولها 
وجود   �إلى  لفتت  كما  الملفات،  وطباعة 
من  جعلت  التي  التطبيقات  من  العديد 
المب�صر  عن  يختلف  لا  لها  ا�ستخدامها 

في �أي �شيء.
تكريم المشاركات

العقول  نادي  قام  البرنامج  نهاية  وفي 
الرقمية بتكريم كل من: لأاأ�ستاذة زهراء 
الا�سمري  �سميرة  والا�ستاذة  طحلان 
الجامعة  من  الم�شاركات  والطالبات 
�سميرة محمد و نورة �سعيد و�وشق علي.

شؤون الطالبات تقيم حفل بمناسبة اليوم الوطني92
أسيل عادل

ل�ش�ؤون  الطلاب  �ش�ؤون  عمادة  �أقامت 
الـ92  الذكرى  بمنا�سبة  حفل  الطالبات 
لتوحيد المملكة العربية ال�سعودية وذلك 

بالم�سرح الجامعي بقريقر.
حيث  فقرات  عدة  على  الحفل  وا�شتمل 
ال�سعودي  العلم  ن��شأة  عن   بفقرة   بد�أ 
ومراحل تطوره، تلاها فيلم وثائقي عن 
قدم  ثم  الجنوبي،  بالحد  الوطن  حماة 
فريق انتماء التطوعي للأأ�سر الحا�ضنة 
المملكة  لملوك  الخالدة  لأاأقاول  بع�ض 
، تلا  ال�سعودية -رحمهم الله-  العربية 
ذلك عر�ض لفيديو تحدثت  من خلاله 
عدد من الطالبات عن م�شاعرهن بهذا 

ماوهبهن  خلاله  من  وا�ستعر�ضن  اليوم 
من كتابة و�إلقاء وت�وصير.

ال�شعبي  للرق�ص  فقرة  الحفل  وتخلل   
�شاركت فيها عدد من الطالبات، و فقرة 
ال�ساعة  وعند  وطنية،  و�أغاني  �شعرية 
الثانية ع�شر تم �إطلاق بالونات خ�ضراء  

خارج الم�سرح احتفالا بهذا اليوم.

الذات  تطوير  عن  دورة 
والثقة بالنفس بتطبيقية 

رجال ألمع

بالتزامن  رياضية  فعالية 
العالمي  اليوم  مع 

للرياضة الجامعية
نوف الثرماني

بالكلية  المجتمع  خدمة  وحدة  نفذت 
التطبيقية برجال �ألمع دورة تدريبية  _
تقدمها_  التي  الور�ش  �سل�سلة  �ضمن 
بالنف�س(  والثقة  الذات  بعناون )تطوير 
ح�سن   بكر  �أبو  �شمعة  لأاأ�ستاذة  قدمتها 
تجاوز  بح�وضر  زوم  من�صة  عبر  وذلك 
250 �شخ�ص من مختلف فئات المجتمع.
وبد�أت الدورة بمقدمة عن تطوير الذات 
لأاأ�صعدة  كافة  على  للفرد  و�أهميته 
ثم  والمهنية،  والاجتماعية  ال�شخ�صية 
تطرقت لكيفية الثقة بالنف�س وخطاوتها 

ثم  والمجتمع،  الفرد  على  تعك�سه  وما 
�أ�شارت �إلى �أهميتها في حياة الفرد على 

وجه الخ�وص�ص.
للح�وضر  المجال  بفتح  الدورة  واختتمت 
�أو  ال�شخ�صية  بتجاربهم  للم�شاركة 
�شهادات  �إ�صدار  وتم  ملاحظاتهم 

للح�وضر �إلكترونيا.

نوف الثرماني

التطبيقية  بالكلية  �ألمع  نادي  نفذ 
تزامنا  ريا�ضيا  ن�شاطا  �ألمع   برجال 
مع اليوم العالمي للريا�ضة الجامعية، 
الن�شاط  رائدة  �إ�شراف  تحت 
لأاأ�ستاذة �أ�اوشق �آل مغرم بح�وضر ما 

يقارب 40 طالبة.
الطالبات  بتق�سيم  الفعالية  وبد�أت 
بينهم،  فيما  للتناف�س  فريقين  �إلى 
ومن الفعاليات التي ت�ضمنها الن�شاط 
لم�سافات  والجري  الحبل  �شد  تحدي 

هوب  الهولا  �أطاوق  وتحدي  ق�صيرة 
عدد  تنفيذ  تم  حيث  التاوزن؛  وتحدي 
من الجولات لكل تحدي والتي عك�ست 
والمرح  التناف�س  �أجاوء  الطالبات  على 
الممزوجة بالروح الريا�ضية ولإاإ�صرار.
و�أخُتتم الن�شاط بتكريم الفريق الفائز 
بميداليات وهدايا رمزية، وتم لإاإعلان 
الم�شي  تحدي  في  الفائزة  الطالبة  عن 
والتي حققت �أكبر عدد من الخطاوت، 
الح�وضر  على  الطالبات  �شكر  تم  ثم 
ممار�سة  على  وحثهن  والم�شاركة 
الريا�ضة ب�شكل دوري لتحقيق الفائدة 

النف�سية والج�سدية المرجوة منها.

ورشة عمل عن إدارة نظام 
البلاك بورد وتطبيقاته

نوف الثرماني
بفرع  لإاإلكتروني  التعلم  وحدة  �أقامت 
ور�شة  �ألمع  برجال  التطبيقية  الكلية 
بورد  البلاك  نظام  "�إدارة  بعناون  عمل 
�أ�سماء  لأاأ�ستاذة  قدمتها  وتطبيقاتها" 
تطبيق  عبر  وذلك  ح�سن  بن  �آل  ح�سن 

مايكرو�سوفت تميز.
وت�أتي الور�شة �ضمن �سل�سة الور�ش المقدمة 
الطلاب  الور�شة  وا�ستهدفت  الوحدة،  من 
والطالبات الم�ستجدين بح�وضر عدد كبير 
بنظام  التعريف  �إلى  الدورة  وهدفت   ،
البلاد بورد ونظام �أكاديمية وموثق قوقل.

الحا�ضرين  بتعريف  الور�شة  بد�أت 
لإاإلكتروني  التعلم  بمفهوم  والحا�ضرات 

للمتعلم  يقدم  للتعليم  تفاعلي  كنظام 
الات�صال  تكنولوجيات  با�ستخدام 
�إلكترونية  بيئة  على  ويعتمد  والمعلومات، 
رقمية متكاملة تعر�ض المقررات الدرا�سية 
لإاإلكترونية. ثم تم تعريف  ال�شبكات  عبر 
نظام  �إلى  الدخول  بكيفية  الحا�ضرين 
البلاك بورد ومكونات ال�صفحة الرئي�سية 
المقررات  قائمة  �إلى  بالإإ�ضافة  للموقع 
ومحتوياتها، ثم تم تعريفهم بكيفية تحميل 
تطبيق البلاك بورد علىلأاأجهزة الذكية.

كما ا�شتملت محاور الدورة على التعريف 
الا�ستفادة  وكيفية  الفني  الدعم  بقناوت 
منها. وفي ختام الدورة تمت لإاإجابة على 

�أ�سئلة الحا�ضرين والحا�ضرات.
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طلابناطلابنا

طلاب وطالبات:
التدريب الصيفي تجربة جميلة أضافت لنا الكثير من المهارات والخبرات

لجين  العبدلي،  رهف 
خالد

يعد التدريب ال�صيفي �أحد الطرق 
التي تمكن الطلاب والطالبات من 
�سيرهم  و�إثراء  مهاراتهم  �صقل 
الذاتية خلال م�سيرتهم الجامعية 
ل�سوق  ان�ضمامهم  في  يُ�ساهم  مما 
العمل، ومع ما يتطلبه �سوق العمل 
الطلاب  احتياج  زاد  مهارات  من 

والطالبات للتدريب.

نتائج الاستطلاع
عن  ا�ستطلاع  �أجرت  "�آفاق" 
التدريب ال�صيفي  وك�شفت نتائجه 
لديهم  الطلاب  من   %26.3 ب�أن 
فر�ص  بوجود  �ضعيفة  معرفة 
في  �أهميتها،  وغياب  تدريبية 
 %81.6 ب�أن  النتائج  ك�شفت  حين 
ياوجهون �صعوبة في البحث وعاوئق 
في الح�وصل على مثل هذه الفر�ص 
ومن  ال�صيفي،  للف�صل  تدريبية 
ناحية �أخرى فقد حظي البع�ض من 
بفر�ص  الجامعة  وطالبات  طلاب 

الالتحاق بالتدريب ال�صيفي.
تجربة جميلة

وعن تجربته في التدريب ال�صيفي 
لإاإعلام  بق�سم  الطالب  قال 
كانت  ال�شهري:  �سلطان  والات�صال 
التجارب  تجربة جدًا جميلة، ومن 
�شك  لا  الكثير،  لي  �ست�ضيف  التي 
البداية،  في  �صعوبة  واجهت  �أني 
�أ�صبحت  الممار�سة  مع  ولكن 
مثل  ماوجهة  من  ولابد  �سل�سلة، 

هذه العقبات.
التدريب  نتائج  كانت  و�أ�ضاف: 
بجميع  �أكملتها  �أن  بعد  جميلة 

ال�شهادة،  على  وح�صلت  مقرراتها 
ولكني فقدت جزء من يومي كانت 
�أعتدت  �إن  بعد  الدورة  ت�شغله هذه 
�أ�شهر،  ثلاث  يقارب  ما  عليها 
والحمدالله تكللت بالنجاح و�أن�صح 
على  والحر�ص  بالمبادرة  الجميع 
من  �أن  كما  الدورات،  هذه  مثل 
لا  �أنه  ال�صيفي  التدريب  مزايا 
في  بل  محدد،   وقت  على  يقت�صر 
كما  المتدرب،  ينا�سب  الذي  الوقت 
الا�ستئناف  ثم  ومن  التوقف  يمكن 
�إلى  الرجوع  لا  وقفت  حيث  من 
بين  ما  التعاون  ا  و�أي�ضً البداية، 
التي  الماوطن  بع�ض  في  المتدربين 
فريق  وك�أننا  �صعوبة،  فيها  ناوجه 

واحد.
كثيرة  فاوئد  :هناك  قائلا  و�أردف 
التعلم  منها  وكان  عليها  ح�صلت 
ال�شخ�ص  يجعل  الذي  الذاتي 
المحا�ضرات  على  ا  حري�صً
يخ�ص�ص  �أن  بحيث  والان�ضباط 
يومه  من  محدد  وقت  المتدرب 
والبحوث  الاوجبات  وحل  للتدرب 
الخبرة  اكت�ساب  ا  �أي�ضً المطلوبة 
كذلك  والعملية  والعلمية  الحياتية 
المعرفة  في  والتو�سع  الفكر  تطور 
ولإاإعلان،  الت�سويق،  مجال  في 
المهارات  �صقل  و�أخيًرا  والترويج 
�أن  �سيما  ولا  وتنميتها،  الفردية 
التي  الفاوئد  �أهم  من  ال�شهادة 
ح�صلت عليها، ولكن هناك الكثير 
التي يكت�سبها المتدرب  الفاوئد  من 

�شخ�صيًا ومعرفيًا.
رخصة مهنية موثوقة

الاعلام  طالبة  ك�شفت  جانبها  من 
عن  مذكور  ميداء  والات�صال 

ال�صيفي  التدريب  قائلة:  تجربتها 
حجر  بمثابة  كان  "ميتا"  من 
تعلم  رحلة  في  للانطلاق  �أ�سا�س 
طلبة  وكوننا  الرقمي  الت�سويق 
بحاجة  فنحن  وات�صال  �إعلام 
ا  ما�سة لإإتقان هذه المهارة خ�وص�صً
لإاإعلام  وهيمنة  الرقمنة  مع 
خلال  من  زُودنا  حيث  الجديد 
لأاأ�سا�سية  بالمعرفة  التدريب 
ومكوناته  الرقمي  الت�سويق  لماهية 
�صناعة  وكيفية  لإإدارته  بالإإ�ضافة 
وقيا�س  تقييمه  و�أخيًرا  محتاوه 
لأاأهداف  مع  مدى نجاحه تما�شيًا 
وبنهاية  م�ؤ�س�سة  لأأي  الكبرى 
الفر�صة  لنا  �أتيحت  التدريب 
ب�إجراء اختبار من "ميتا" ال�شركة 
المالكة لفي�سبوك ووات�ساب والعديد 
الاجتماعي  التاو�صل  من�صات  من 
رخ�صة  على  للح�وصل  المعروفة 
مهنية موثوقة �أثرت الكثير ل�صالح 

م�سيرتنا المهنية.

معلومات ثمينة
الطالب  لنا  تحدث  تجربته  وعن 
بالم�ستوى الرابع  بق�سم علم النف�س 
تجربته  عن  المحجاني  �إبراهيم 
الذي  التدريبي  البرنامج  قائلا: 
برنامج  كان  بتجربته  حظيت 
حيث  ال�صيفي  ال�صحي  التدريب 
لطلاب  مخ�ص�ص  البرنامج  كان 
النف�س  علم  ق�سم  وطالبات 
بالجامعة �أ�ضافت لي هذه التجربة 
الكثير من الفاوئد والخبرات حيث 
و�أعمق  �أو�سع  نظرة  لدي  �أ�صبحت 
لأأ�شياء لم �أكن �أعرف عنها الكثير 
بع�ض  غمو�ض  اكت�شف  وجعلتني 

بتخ�ص�صي  المتعلقة  الجاونب 
هذا  خلال  من  حظيت  ا  و�أي�ضً
التوجيهات  بتلقي  البرنامج 
المعلومات  من  والكثير  والن�صائح 
الثمينة من دكاترة وقامات كبيرة 

في المجال.
واجهه خلال  �أبرز تحدي  �أن  و�أكد 
وقته  ا�ستغلال  كيفية  هو  لإاإجازة 
والفائدة  بالنفع  عليه  يعود  بما 
مبالغ  �إجهاد  �أو  للوقت  �إهدار  دون 
فيه لافتا �إلى �أنه ا�ستطاع  ا�ستثمار 

وقته في لإاإجازة بالتدريب.
لزملائي  ن�صيحتي  و�أ�ضاف:  
مختلف  في  والطالبات  الطلاب 
يبادروا  �أن  التخ�ص�صات 
البرامج  هذه  مثل  من  بالا�ستفادة 
الجامعة  ت�سعى  التي  و  والمبادرات 
من خلالها �إلى توفير كافة و�سائل 
الخبرات  وزيادة  المعلومات  جمع 
قدرات  تنمية  و  العلمية  والثقافة 
م�ستوى  ورفع  والطالبات  الطلاب 
كفاءتهم العلمية والمهنية والارتقاء 
بم�ستوى طموحاتهم و�أهدافهم �إلى 
ا  و�أي�ضً عالية  ومراحل  م�ستويات 
للجهود  �شكر  وقفة  نقف  �أن  يجب 
مثل  وتجهيز  �إعداد  في  المبذولة 
يكون  التي  التدريبية  البرامج  هذه 
ح�صاد ثمارها غاليًا وثمينًا جداً..

البرامج  هذه  تحتاجه  ما  وعن 
نظري  وجهة  من  قال:  تطوير  من 
يتم دعم مثل  �أن  �أقترح  المتاو�ضعة 
ت�ساعد  بمقرات  البرامج  هذه 
والطالبات  الطلاب  تمكين  على 
البرامج  هذه  من  الا�ستفادة  من 
ح�وضريًا مما ي�ساعد في وجود روح 
بين  والتفاعل  والم�شاركة  التعاون 

الدكاترة  وبين  الم�شاركين  الطلاب 
المقدمين لهذه البرامج.

التدريب  وحدة  مشرفة 
الطلابي:

لجعل  خطط  هناك 
على  متاحًا  التدريب 

مدار العام
الاخت�صا�ص  �أهل  ر�أي  ولمعرفة 
على  الم�شرفة   مع   �آفاق  تاو�صلت 
الطلابي  والتبادل  التدريب  وحدة 
ال�شهري  الله  عبد  منى  الدكتورة 
والتي �أكدت �أن �إحدى �أبرز قرارات 
لأاأخيرة  الجامعات  �ش�ؤون  مجل�س 
�إدراج  على  الجامعات  حث  هي 
جميع  في  الاحترافية  ال�شهادات 
ال�شهادات  وهذه  التخ�ص�صات، 
بتدريب  والطالبات  الطلاب  تزود 
اكت�سابهم  �إلى  بالإإ�ضافة  نوعي، 
المهنية  المهارات  و�أهم  لأأبرز 

المطلوبة في �سوق العمل.
خالد  الملك  جامعة  �أن  وك�شفت 
التدريب  من  النوع  هذا  تتبنى 
منه  ي�ستفيد  �أن  �إلى  وت�سعى 
الجامعة،  وطالبات  طلاب  جميع 
ب�صدد  لآاآن  �أنها  �إلى  بالإإ�ضافة 
من  ي�ستطيع  م�سارات  عدة  �إن�شاء 
وطالبات  طلاب  جميع  خلالها 
التخ�ص�صات  الجامعة في مختلف 
تدريب  فر�ص  على  الح�وصل 
دمج  خلال  من  �إما  متميزة، 
الدرا�سية  الخطة  في  التدريب 
واختبار  تدريب  مراكز  �إقامة  �أو 
والمهنية  الاحترافية  لل�شهادات 
خلال  من  �أو  الجامعة  في  الدولية 
تقدم  جهات  مع  اتفاقيات  توقيع 

فر�ص تدريب تعاوني متميزة.

�أن  على  الجامعة  تعمل  و�أ�ضافت: 
للطلاب  متاحاً  التدريب  ي�صبح 
في  العام  مدار  على  والطالبات 
ذكرتها  التي  الم�سارات  مختلف 
فقط من خلال  يكون  ولن  �سابقا. 
بل  ال�صيفي،  التدريب  برامج 
النوعية  التدريب  برامج  �ستقام 

على مدار العام.
التدريب  يقدم  قائلة:   واختتمت 
ا�ستثنائية  فر�صة  �أناوعه  بمختلف 
للاطلاع  والطالبة  للطالب 
على  والتعرف  العمل  �سوق  على 
فبالإإ�ضافة  به.  المرتبطة  المهارات 
التعاوني  التدريب  مقررات  �إلى 
ا�ستفاد  الكليات،  من  عدد  في 
وطالبات  طلاب  من  كبير  عدد 
التدريب  من  المتميزين  الجامعة 
والمهنية  الاحترافية  ال�شهادات  في 
في تخ�ص�صات عدة. ون�سعى ب�إذن 
بحيث  المجال  هذا  في  للتو�سع  الله 
وطالبات  طلاب  جميع  ي�ستفيد 
التدريب  فر�ص  من  الجامعة 

المتميزة قبل التخرج.
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خريجة قسم الإعلام أروى الفهد:
شح الفرص الوظيفية في المنطقة خلف عدم حصولي وكثير من الخريجين 

على وظائف

الخريج عبدالرزاق القحطاني:

اختياري لتخصصي لم يكن من رغباتي.. والحياة الجامعية كلها تحديات

نورة الفهد
في مرحلة الدرا�سة و�لًًاوص �إلى ما بعد 
الخريجين  من  العديد  يمر  التخرج 
والتحديات،  ال�صعوبات  من  بالكثير 
ولكن عادةً  ما يُتفق على لذة نهاياتها 
بال�صبر  التحلي  اكت�ساب  ووجوب 

لماوجهة التحديات ال�صعبة.
التخرج  بعد  ما  مرحلة  عن  للحديث 
من  البكالوريو�س  خريجة  حاورنا 
الحا�صلة  والات�صال  لإاإعلام  ق�سم 
على مرتبة ال�شرف لأاأولى �أروى الفهد  

لتتحدث لنا عن تجربتها.
من تكون أروى الفهد؟

بكالوريو�س  خريجة  هي  الفهد  �أروى 
تخ�ص�ص  خالد  الملك  جامعة  من 
ال�شرف  بمرتبة  وات�صال  �إعلام 
التجارب  من  بالعديد  مررت  لأاأولى، 
محررة  منها  ولإاإعلامية،  العلمية 

ع�سير  �صحيفة  في  �سابقًا  �صحفية 
و�شاركت  محتوى،  وكاتبة  نيوز، 

بالعديد من الم�ؤتمرات الدولية.
لتخصص  اختيارك  سبب  ما 

الإعلام والاتصال؟ 
لتخ�ص�ص  اختياري  �أ�سباب  من   
واهتمامي  للكتابة  �شغفي  هو  لإاإعلام 
 ، تحديدًا  المجال  هذا  في  الاو�سع 
معلمة  ملاحظة  بعد  م�سيرتي  وبد�أت 
لي�س  و�أنا  الكتابة  في  خطي  الابتدائي 
وبد�أ  نهائيًا  للكتابة  وحب  قبول  لي 
في  م�ستوى  �أول  في  للكتابة  �شغفي 
الثانوي بعد قراءة كتب الثقافة العامة 
برنامج  في  بالكتابة  بد�أت  بعدها 
وفي  "تويتر"  الاجتماعي  التاو�صل 
الم�ستوى لأاأخير من الثانوي ركزت في 
مع  يتنا�سب  الذي  التخ�ص�ص  اختيار 
قد  والذي  ال�شخ�صية  ورغبتي  ميولي 

ي�ساهم  في التطور من كتاباتي.
هل كان وصولك لطموحك 
أم  حظ  الإعلام  بدراسة 

اجتهاد شخصي؟
وهذا  �شخ�صي  اجتهاد  الحمد  ولله 
درا�سة  خلال  من  بالأأ�سباب  بالفعل 

الن�سب الم�ؤهلة لقبول التخ�ص�ص.
صعوبات  واجهتِ  هل 

وكيف تجاوزتِها؟
قرار  ولا  �أمر  يوجد  لا  الحال  بطبيعة 
وقد  ال�صعوبات  من  تخلو  بدايات  ولا 
ا من ال�صعوبات، ولكن  واجهتني بع�ضً
تجاوز  على  �أجبرني  التخ�ص�ص  حب 
التحدي  بروح  والتفكير  ال�صعوبات 

ولذة الو�وصل للطموح.
من خلال مسيرتك العلمية 
ما هي اللحظة التي تبقى 

في ذهنك دائمًا؟

اللحظات  من  �شك  بلا  العديد  توجد 
الم�ؤلمة، ولكن بدايتي  ال�سعيدة وكذلك 
في التخ�ص�ص كانت �صعبة جدًا لعدة 
ب�أن كل �شيء بالن�سبة لي  �أمور ومنها 
النهايات  في  العبرة  ولكن  جديد  كان 
لذلك من �أ�سعد و�أجمل هذه اللحظات 
من  والتخرج  الو�وصل  لذة  هي 

التخ�ص�ص الذي كنت �شغوفة به.
سنة  بأن  يقال  ما  عادةً 
هي  تكون  التخرج  
مع  تتفقين  هل  الأصعب،  

هذا القول؟
م�ستمرة  كانت  ال�صعوبات  بالت�أكيد 
و�آخر �سنة تخرج كانت ا�ستثنائية جدًا 
ب�أكملها  للدفعة  وكذلك  لي  بالن�سبة 
حيث  كورونا  جائحة  ب�سبب  وذلك 
�إنه �أ�صبح كل �شيء في لحظة مفاج�أة 
كليًا،  حينها  في  النظام  تغيير  بجانب 

للممار�سات  انخراطي  بداية  وكانت 
المهنية وا�ستعدادات �سوق العمل ولكن 
لي  بالن�سبة  كبير  دافع  كان  هذا  كل 
وحفاظي على تخرجي بمرتبة ال�شرف 

لأاأولى.
في  صعوبة  واجهتِ  هل 
الحصول على وظيفة بعد 

التخرج؟ 
لأاأزمة  بداية  �صادف  التخرج  وقت 
الح�وصل  الم�ستحيل  �شبه  كان  لذلك 

على وظائف.
أزمة  من  الانتهاء  بعد 
صعوبة  زالت  ما  كورونا 
وظيفة  على  الحصول 

مستمرة؟
لعل �شح الفر�ص الوظيفية في المنطقة 
ح�وصلي  عدم  في  لأاأكبر  ال�سبب 
الخريجين  من  العديد  وح�وصل 

ر�أيي  من  ولكن  الفر�ص،  على  كذلك 
لم  ال�شخ�صية  وتجربتي  ال�شخ�صي 
ت�أتي،  �أن  الفر�ص  لانتظار  �أتوقف 
نف�سي  تطوير  في  ا�ستمريت  بل 
حتى  المتاحة  الماورد  من  والا�ستفادة 
ا�ستمر تطويري في التعلم لما هو خارج 
فر�صة  على  وح�وصلي  تخ�ص�صي 

تدريب خارج تخ�ص�صي.
هذا  بها  تختمين  كلمة 

الحوار؟
و�إياكم  بال�صبر،  الحياة  تحلو 
و  ا�سعاو  يُحبطكم  لمن  والا�ستماع 
مهارات  وتعلماو  وجرباو  حاولاو 
التخ�ص�ص،  خارج  كانت  ولو  جديدة 
ولا  التخرج  قبل  �أنف�سكم  وكونّاو 
ت�سمحون �أن يكون الخوف من الف�شل 

حاجز بينكم وبين طموحاتكم.

محمد سالم  

بالجامعة  المحا�سبة  ق�سم  خريج  بين 
المرحلة  �أن  القحطاني  عبدالرزاق 
مراحل  �أكثر  من  تعتبر   الجامعية 
خطاوت  �أولى  فهي  �أهمية؛  الحياة 
لأاأولى  المرة  وهي  المهني،  الم�ستقبل 
م�س�ؤولًا  ال�شخ�ص  فيها  يكون  التي 
ب�شكل كامل  عن حياته وخ�وص�صياته، 
وتكوين  الغرباء  مع  الت�أقلم  وعليه 
لم�شاكله  حلول  و�إيجاد  ال�صداقات، 
في  القحطاني  قاله  ما  هذا   ، بنف�سه 
�صحيفة  معه  �أجرته  الذي  الحاور 

)�آفاق (.
عبدالرزاق  هو  من 

القحطاني ؟
خالد  الملك  جامعة  من  خريج   
التحقت  ؛   محا�سبة  تخ�ص�ص 
؛   -١٤٤٠هـ   1439 عام  بالجامعة 
بعد �أن �أنهيت المرحلة الثانوية بدرجة 
الامتياز ؛ وتخرجت من الجامعة عام 

١٤٤٣هـ.
هل الحياة الجامعية تصنع 

شخصية الطالب؟
ا�ستطعتُ  الجامعية  الحياة  في   ، نعم 

�أن �أمار�س حياتي الاجتماعية بطريقة 
على  مجهرًا  �أُ�سلِّطُ  وك�أنني  ؛  رائعة 
فالطالب  المختلفة،  المجتمعات 
مكان  في  العلم  ي�أخذ  الجامعي 
الجن�سيات  مختلف  من  طلبة  ي�ضمُّ 
كبيرةً  رغبةً  لديّ  ولد  ولأاأماكن، مما 
؛  المختلفة  الثقافات  على  بالتعرف 
بحدّ  وهذا  معها،  الاندماج  ومحاولة 
ويزيد  الطالب  مدارك  يو�سع  ذاته 
الحديث  على  وقدرته  اطّلاعه  من 

والنقا�ش، وبالفعل لم�ستُ هذا كثيًرا.
تخصص  اخترت   كيف  
المحاسبة ؟  هل كان حلم 

أم أُجبرت عليه  ؟
من  يكن  لم  لتخ�ص�صي  اختياري 
رغباتي ؛ فقد تم قبولي في تخ�ص�ص 
تغيير  ال�ضروري  من  وكان  مختلف؛  

التخ�ص�ص.
صعوبة  وجدت   هل 
تخصص   دراسة   في 

المحاسبة؟
لأأن  ؛   كثيرة  �صعوبات  واجهت  نعم؛   
ب�شكل  يعتمد  ؛  المحا�سبة  تخ�ص�ص 
والح�سابات  لأاأرقام  على  كبير 

الدقيقة.

التي  التحديات   ماهي   
حياتك  في  واجهتها 

الجامعية؟
من  الجامعية  الحياة  مرحلة  تعتبر   
�أكثر مراحل الحياة �أهمية؛ فهي �أولى 
ولإاإن�سان  المهني،  الم�ستقبل  خطاوت 
ب�شكل  م�س�ؤولًا  �سيكون  لأاأولى  للمرة 
و  وخ�وص�صياته،  حياته  عن  كامل 
الغرباء؛   مع  الت�أقلم  عليه  �سيكون 
حلول  و�إيجاد  �صداقات،  وتكوين 

لم�شاكله.
المرحلة  في  رأيك  ما 

الجامعية ؟
لكثرة  ما  نوعاً  �صعبة  كانت  مرحلة   
�ضغوط الحياة؛ وكلها تحديات ؛  لكن 

الحمد لله ووفقني الله وتجاوزها .
التي  المهارات  ماهي 
هذا  دراسة  من  اكتسبها 

التخصص؟
وفق  المحا�سبة  تخ�ص�ص  مهارات 

القاوعد المبنية عليها.
أثناء  بدورات  التحقت  هل 

دراستك ؟
للأأ�سف لا ، لم �ألتحق ب�أي دورة. 
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سلمى آل شريم:
الرسم عالم منعش ورثته من أمي وطورته بالممارسة

أمجاد  أحمد،  أفنان 
سعد، سارة ناصر، غيداء 

أحمد، أفنان محمد

�أثبتت مقولات عدد من الر�سامين 
مهربا  يكون  قد  الر�سم  �أن 
يقول  حيث  للر�سام،   ومتنف�سا 
هو  "الر�سم  كلي:  بول  الر�سام 
بينما  لنزهة"  مجرد خط ذهاب 
يقول الر�سام بول �سيزان "الر�سم 
الفرد  عاوطف  تجديد  على  قادر 
في التجربة اليومية"  ولا ي�شترط 
في  الر�سم  ال�شخ�ص  يدر�س  �أن 
الجامعة لي�صبح ر�ساما محترفا؛ 
ر�سام  الفي�صل  خالد  فالأأمير 
الر�سم،  يدر�س  لم  محترف 
�إبراهيم  مو�سى  الجرّاح  وكذلك  

والجندي ماهر المطيري.
الموهوبة  الطالبة  حاورت  "�آفاق" 
والتي  �شريم  �آل  �سلمى  بالر�سم 
المختبرات  تخ�ص�ص  في  تدر�س 
�شغفها  عن  لتحدثنا  الطبية 

بالر�سم.
بدايتك   كانت   متى  

في الرسم؟
نعومة   منذ   الر�سم   بد�أت  
�أي�ضا   �أمي  كانت   فقد   �أظافري  
�أنا   فنانة  ت�شكيلية  مما  جعلني  

و�أخاوتي  نرث منها هذه  الموهبة 
�أي�ضا  ما  جعلنا  ن�صقلها  وهذا  

ونحافظ عليها  �إلى هذا العمر.

يشجعك   الذي   من  
كموهوبة؟

لهم   و�إخوتي   والديَّ  الم�ؤكد  من  
الدور  لأاأكبر  في ت�شجيعي،  تلقيت  
�أي�ضا ت�شجيعا ودعما  هائلا  من 
�صديقاتي  على  مر  ال�سنين،  فلقد  
و�شاهدوا   �صغري   منذ  لازموني  

تطور  موهبتي بالتف�صيل.
وما  الرسم  بدأتِ  متى 

أول رسمة رسمتِها؟
�صغري  منذ  الر�سم  بد�أت   قد  
ر�سما  بالر�سم  بداياتي  فكانت  
ودعينا   له   معنى   لا   كارتونيا  
للر�سم   �إتقاني   لمدى  نتطرق   لا  
ر�سمي   كان   فقد   العمر   بذلك  
ب�سيط تماما  مثل  �أي  طفل  �آخر

�أول  ر�سمة  ر�سمتها  فتاة   كانت  
ذات  �شعر  داكن  ق�صير و�أ�سبابي  
للر�سم   �شغفي   لكثرة   كانت  

وحما�ستي  وحبي لتعلمه.
عالم   تصفين   كيف  

الرسم؟
عالم  الر�سم  هو  عالم  لا  يمكن  

و�صفه،  عالم  منع�ش بالفعل

على   يتفقون   الر�سامين   فكل  
من   ي�ست�شعرونه  الذي   لأاأثر  
الر�سم  وقد  تحدث  الكثير  من  
الفنانين  عن  عزلة الر�سام  وكيف  
�أن  الر�سام  عندما  يملك  ورقته  
وقلمه ك�أنما  قد  ملك  عالما  بين  
يديه،  لا حدود  ولا  قيود  للر�سم 
ممكنا   الم�ستحيل   جعل   يمكنك  
يمكنك   ذلك،  من   و�أكثر   بل  
توثيق  ذكريات  عا�شت  بذهنك  
�سنين  ويمكنك �أن  تنقل  التاريخ 

�أي�ضا
مليء   عالم   الر�سم   عالم  
بال�شغف  لطالما  يهرب الر�سامون  

�إليه  ولكل  فنان  عالمه الخا�ص
لآاآمن   المكان   هو   �إلي   بالن�سبة 
�أدنى   دون  �إليه   �أذهب   الذي  
تزييف  �أكون  فيه  بكامل  حقيقتي  
وابدي  به ما يجول  بخاطري،  لا  
م�ستحيل  ولا  �إعجاز  فيه،  كل ما 
بداخل  عي�شه   ب�إمكانك   تتمناه  

لوحتك.
  ما  هي  أكثر  المشاعر  
التي   اللحظات   أو  
تدفعك  لكي ترسمي؟

يختلف  معظم  الفنانين  في  هذه  
النقطة  فهناك  من  لا ير�سم  �إلا  
عندما  تعتريه  الم�شاعر  الحزينة  

عما   ت�شرح   لوحا  منها  في�شكل  
يجول  بخاطره،  والبع�ض  ير�سم  
وهو مبتهج  فترى  ابتهاجه  وفرحه  
بو�وضح  في  لوحه،  وهناك العك�س  
من  ي�شعر  بالحزن  فير�سم  لوحا  
ولكن   الكثير،  وغيرها  �سعيدة 
�أ�شعر  ب�أني  معتدلة  فتارة  �أر�سم  
ب�سبب  م�شاعر �سيئة  وتارة  �أر�سم  
ل�شدة  فرحي  وابتهاجي  �أ�ستطيع 
القول  �أني  �أر�سم  في  كل حالاتي.

موهبة  الرسم   هل     
الشخص   مع  تولد 
تعلمه   يمكن   أم  

بالممارسة والتعلم؟
�أ�شعر  ب�أن  الر�سم  موهبة  يمكن  
تعلمها،  فقد  كنت �أتذكر  �أيامي  
�أتقن   لا   كنت   عندما   الما�ضية  
كل   وتذكرت   تماما   الر�سم 
خطوة  قمت  بها  في  �سبيل  تعلمي 
و�إتقاني  لهذه الموهبة، لي�س  فقط  
هذه   في   �شيء   كل   بل   الر�سم  
الدنيا  يمكنك اكت�سابه  بالممار�سة  
لأاأخرى.  تلو  تارة   والمحاولة  
�أن   يمكنك   م�ستحيل   يوجد   لا  
ت�صبح  �أعظم  فنان يمكنك  تعلم  
كل  اللغات  بل  يمكنك  �أن  تكون  
نابغة  من ناوبغ  العلم  كل  �شيء  

ت�ستطيع  فعله بالممار�سة.
ما  أهم أعمالك؟

من  �أهم  �أعمالي  لوحتي  للملك  
في   �سلمان   والملك  عبدالعزيز  
اليوم  الوطني  التي  �شاركت  بها  

في  �أولمبياد �إبداع
ر�سمتها   التي   لوحتي   و�أي�ضا  
المتعلقة  بتخ�ص�صي و�أهميته  �ضد  
فيرو�س  كورونا-  لم  تنتهي بعد-

من  طورتِ   كيف  
موهبتك؟

ثم   الممار�سة،   الممار�سة، 
تكت�سب  بالممار�سة،   الممار�سة،  
من   الكثير   وتعرف   الخبرات  
تقوم  كنت   التي   لأاأخطاء  
و�أنت  لا  تعلم  وتركز  على   بها  
ت�صبح   بالممار�سة  التفا�صيل،  

يدك  متقنه  للر�سم  �أكثر.

بم  تنصحين  الموهوبات  
المبتدئات بالرسم؟

الر�سم  يعلم  ال�صبر،  قد  تم�ضي  
�أياما و�أ�سابيع  على لوحة  واحدة  
وعدم   بال�صبر   ف�أن�صحهم  
�أبدا،   اللوح  ب�سرعة  الحكم  على 
�سيئة  تراها   �أن   الممكن   من  
تنتهي   عندما   �صدقني   ولكن  
و�أي�ضا   �إعجابك،  �ستنال   منها  

لا  ت�سئماو  من  الر�سم  ب�سهولة،  
قد  ي�ستغرق لأاأمر  �سنتين  �أو �أكثر 
�إلى �أن  ت�شعر  �أنك �أتقنت  الر�سم  

بن�سبة  ٢٥ بالمئة
ال�صبر؛   وتعلم   عجولا  تكن  لا  
تعلم  تريدون   عندما  ال�صبر  

الر�سم.

تختمين  كلمة  من  هل 
بها الحوار؟

عالمك   الحر،   عالمك   الر�سم  
تهربين   الذي  والمكان   الخا�ص  
فيك   ت�ضيق   عندما   �إليه  
�أن  يكوناو   دنياك،  �أحيانا �أتمنى 
ر�سامين  جميعهم   لأاأ�شخا�ص  
ب�أهميته   ي�شعروا  لكي   وفنانين  
وبمدى ت�أثيره  على  حياتنا  ب�شكل  

خا�ص  �أو عام
من   لكل   لأاأخيرة   كلمتي   لذا  
الر�سم   تجاه  بالاهتمام   ي�شعر  
لهذا   خطوة   �أي   يخطئ  ولم  
وا�صبر   خف   لا  بعد،   الطريق  
فهذا  الطريق  يحتاج  ال�صبر  كما  
الو�وصل   وعند   الجر�أة،   يحتاج 
والدخول  لعالمك  الخا�ص �ست�شعر  
فعلا  ب�أهمية  وجمال  هذا  العالم  
وكم  يحوي من  م�شاعر  لا  نهاية 

لها.
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المبتعثة خلود آل عوض:
تجربة الدراسة بالخارج تصقل الشخصية وتعلم الصبر وتساعد على اتخاذ 

القرارات
سارة القحطاني

ال�سهل،  بالأأمر  لي�ست  الابتعاث  رحلة 
بعد  ت�أتي  الخطوة  هذه  اتخاذ  �إن  حيث 
والتردد،  ال�صعبة  القرارات  من  الكثير 
والخروج  الغربة  من  الخوف  �سيما  ولا 
عليه  �أتفق  ما  وهذا  الوطن  �أر�ض  عن 
هذه  خا�اوض  الذين  من  الكثيرون 
م�سيرتهم  �إكمال  �سبيل  في  التجربة 
التعليمية، ومنهم المبتعثة �سابقا خلود �آل 
الابتعاث في  التي خا�ضت تجربة  عو�ض 
جامعة فلوريدا التقنية ب�أمريكا لتتحدث 

لنا في �آفاق عن هذه الرحلة.
و  نفسك   عن  حديثنا  بدايةً 

ماهو تخصصك؟
على  حا�صلة  عو�ض،  �آل  محمد  خلود 
درجة الماج�ستير عام 2020 في تخ�ص�ص 
العلوم  تعليم   ”STEM Education“

والهند�سة  والريا�ضيات  والتكنولوجيا 
ب�أمريكا،  التقنية  فلوريدا  جامعة  من 
عام  البكالوريو�س  درجة  على  وحا�صلة 
2015 في تخ�ص�ص اللغة لإاإنجليزية من 

جامعة الملك خالد.
دراستك  دوافع  ما 

للماجستير؟
هو  الماج�ستير  لإإكمال  لأاأكبر  الدافع 
العلم  في  والتعمق  التو�سع  في  الرغبة 
الفر�ص  وا�ستغلال  مهاراتي  وتطوير 
�ساوءً  البلاد  خارج  بالتعلم  لي  المتاحة 
والديّ  دعم  وكذلك  ثقافيًا  �أو  علميًا 

وزوجي و�أخوتي.
فترة  �أثناء  باولدي  �أت�صل  كنت  عندما 
ويقول  دائماً  يذكرني  كان  الابتعاث 
�شاء  و�إن  بنتي  يا  درا�ستك  "كملي 
كانت  ال�شهادة"  ومعك  ترجعين  الله 
�أح�س�ست  كلما  بداخلي  ترن  هذه  كلمته 
�أكثر  تقويني  كانت  والي�أ�س  بال�ضعف 
ودعم  لدي،  والطموح  التحدي  وتزيد 
للغربة  وتجربتنا  لي  وت�شجيعه  زوجي 
النجاح  في  كثيًرا  �ساعدتني  �سويًا 
لي  وم�شاركته  العقبات  جميع  وتخطي 

�أفراحي و�أحزاني تعني لي الكثير.
مع  تجربتك  كانت  كيف 
التغيرات الثقافية والتعايش 

مع بيئة مختلفة؟
هناك فرق �شا�سع في الثقافة فما ن�سمعه 
الابتعاث  رحلة  بداية  نراه،  عما  يختلف 
هدف  على  �أركز  �أن  فقط  �أحاول  كنت 
�شعور  كل  �أتجاهل  و�أن  لأأمريكا  مجيء 
مرحلة  هناك  ولكن  ويحبطني؛  ينتابني 
ت�سمى  ب�أمريكا  طالب  كل  بها  يمر 
الثقافية،  ال�صدمة   ”Culture Shock“

والعادات  والنا�س  والمكان  اللغة  تغير 
للتعاي�ش  كبير  تحدي  كان  والتقاليد 

كثيًرا  افتقد  كنت  المكان،  في  والتكيف 
حدث  بكل  معي  وفرحتهم  لأاأهل  قرب 
كثيًرا  يقلقني  كان  ا  �أي�ضً منا�سبة،  �أو 
الحمد  ولله  ولكن  العن�صرية  م�صطلح 
لم �أواجه ماوقف تذكر بحكم �أن مدينة 
تنوع  فيها  مدينة  كولورادو  بولاية  دنڤر 
مدينة  �أول  وكانت  ثقافي  واختلاف 

ا�ستقريت فيها فترة اللغة.
اكتشفتِ في نفسك   ماذا 

أثناء فترة الابتعاث؟
الكثير  اكت�شفت  الابتعاث  فترة  �أثناء 
التعلم  على  الكلي  الاعتماد  بنف�سي، 
�أني  لأأكت�شف  �ساعدني  وهذا  الذاتي 
اللغة  تعلم  فترة  خلال  التعلم،  �سريعة 
العرو�ض  ت�سجيل  على  �أحر�ص  كنت 
�ساعدني  ال�شيء  وهذا  قدمتها  التي 
�سريعًا  لغتي  تطور  ملاحظة  على 
ونقدها  لأاأبحاث  وقراءة  والاطلاع 
والتفكير  والت�أمل  هاوياتي  من  كانت 
الدورات  ا�ستغلال  طريق  عن  لإاإبداعي 
والقدرة  جامعتي  تقيمها  كانت  التي 
وحل  والم�صاعب  ال�ضغوط  تحمل  على 
تفكير  بعد  القرارات  واتخاذ  الم�شكلات 
وتكوين  ال�سريع  التكيف  كذلك  عميق 

العلاقات.
في  تجربتك  عن  حدثينا 

جامعة فلوريدا التقنية؟
ا�ستثنائية  كانت  بالجامعة  تجربتي 
العلمية  المعلومات  من  بالكثير  ومليئة 
والثقافية والاجتماعية، التحقت بجامعة 
فلوريدا التقنية عام 2018 بعد الانتهاء 
من كور�س اللغة لمدة �سنة ون�صف. كان 
الالتحاق بجامعة �أمريكية �أ�شبه بالحلم 
لازلت �أتذكر �أول محا�ضرة كنت �أحر�ص 
لا  لكي  ت�سجيلها  على  البدايات  في 
�أني  م�ؤخراً  و�أدركت  منها  �شيء  يفوتني 
�س�أعتمد على التعلم الذاتي وهذا ال�شيء 
المعلومة  تر�سيخ  في  كثيراً  �ساعدني 

وفهمها وحفظها.
الجن�سيات  واختلاف  المكان  هيبة 
من  �أ�صدقاء  على  والتعرف  والثقافات 
جن�سيات مختلفة �ساعدني على التكيف 

وتعلم الكثير.
مقالات  و�أنقد  �أناق�ش  كيف  تعلمت  كما 
 STEM ا�ستراتيجة   تطبيق  وكيفية 
التعليم  في  التكنولوجيا  با�ستخدام 
وقمنا بتطبيقها على زملائنا بالكلا�س. 
المتاحة لي  الم�صادر  ا�ستفدت من  �أي�ضا 
وثرية  رائعة  كانت  التجربة  بالجامعة. 

بالعلوم والمعرفة.

عليها  يتفق  ما  وغالبًا  تحديات  للغربة   
المبتعثون، ما التحديات التي واجهتك؟

لغة  تخ�ص�صي  �أن  من  بالرغم  اللغة 
في  �صعوبة  واجهت  �أنني  �إلا  انجليزية 
�أ�شبه  �أكاديمي  بمعهد  لالتحاقي  اللغة 
�إعداد  في  لأاأمريكية  الجامعات  لنظام 
التي   والعملية  العلمية  والمهام  لأاأبحاث 
كالتحدث  المنزل  خارج  �أدائها  تتطلب 
كانت  الجامعة  طلاب  �أو  الجيران  مع 
على  �ساعدتني  وثرية  جميلة  تجربة 
بطلاقه  والتحدث  ب�سرعة  التعلم 
كبير  تحدي  كان  الثقافة  واختلاف 
حيث كان وقت و�وصلي لأأمريكا هو وقت 
رئا�سة دونالد ترامب عام 2016 ، وكان 
هناك عن�صرية وا�ضحة بخطاباته وكان 
بع�ض من لأاأمريكان يوقفوننا ويطمئنونا 
ب�أنهم معنا ولي�س �ضدنا و�أن لا نهتم لما 
يقول كذلك الاعتماد الكلي على النف�س، 
وجود  على  الغالية  بملكتنا  تعودنا 
ال�سفر  �شنط  لحمل  مكان  بكل  العمالة 
ال�سيارة  بنزين  تعبئة  �أو  لأاأثاث  نقل  �أو 
�أو التنظيف ولكن ب�أمريكا جميع النا�س 
نقل  في  �ساوءً  ذواتهم  على  يعتمدون 
لإاإدارة  و  لأاأغرا�ض.  حمل  �أو  لأاأثاث 
تحدي  كانت  المعي�شة  وغلاء  المالية 
التكيف مع المجتمع  بالن�سبة لنا وكذلك 
رغم اختلاف ثقافاته و�إحياء منا�سباتنا 
كنا  ولأاأعياد.  رم�ضان  ك�شهر  الدينية 
وديننا  بثقافتنا  تعريفهم  على  نحر�ص 
وكاناو جدا �سعيدين بم�شاركتنا والجر�أة 

في اتخاذ القرارات.
ياوجه  كان  الذي  لأاأكبر  التحدي  وكان  
الايلت�س  اختبار  وهو  �ألا  الطلبة  جميع 
قبول  على  للح�وصل  المطلوب   IELTS

من  لأأكثر  الاختبار  خ�ضت  بالجامعات، 

المطلوبة  الدرجة  على  لأأح�صل  مرتين 
الطلاب  من  وبع�ض  �صعب  تحدي  كان 
مرات   ٧ من  لأأكثر  الاختبار  خا�ض 

والحمد لله كانت النتيجة مر�ضية.
انجازاتك  أهم  هي  ما 
الأكاديمية  وخبراتك 

والعملية؟
لدرا�سة   ELC التحقت بمعهد  في 2016 
اللغة ب�شكل مكثف في مدينة دنڤر بولاية 
وح�صلت  ون�صف  �سنة  لمدة  كولورادو 

على ال�شهادة عام 2018.
و بعدها انتقلت �إلى مدينة ملبورن بولاية 
والتحقت  درا�ستي  لا�ستكمال  فلوريدا 
لإاإنجليزية  للغة   ELS بمعهد  �أي�ضاً 
قبول  على  وح�صلت  �أ�شهر  ثلاثة  لمدة 
اغ�سط�س،   16 في  وبد�أت  الماج�ستير 

.2018
بم�ؤ�س�سات  تطوعت  اللغة  مرحلة  خلال 
ال�سن  وكبار  الم�شردين  لرعاية  خيرية 
لهم  لأاأن�شطة  من  بالعديد  فيه  قمنا 
والجلو�س  الم�أكولات  وفرز  ترتيب  من 

للتحدث معهم.
وقمت بالعديد من الم�شاركات مع النادي 
المهرجان  في  المملكة  لتمثيل  ال�سعودي 
العديد من  وفي   ، دنڤر  بجامعة  الثقافي 

المنا�سبات ولأاأعياد.
ونقد  لأاأبحاث  من  بالعديد  قمت  كما 

بع�ض المقالات خلال مرحلة الدرا�سة.
التعليم  لتقنيات  م�ؤتمر  وح�ضرت 
التعليم  في  والملهمة  المبتكرة  والتمارين 
جمعية  به  قامت  العلمية  والخبرات 
الكمبيوتر  لم�ستخدمي  ال�سنوية  مي�شيغن 
قراند  مدينة  في   MACUL التعلم  في 

من  �أخيرا  مي�شيقن.  بولاية  رابدز 
عبر  ال�صغير  م�شروعي  انطلق  �أمريكا 
عبارة   ،  us_outletfl الان�ستقرام 
البراندات  لتوفير  �إلكتروني  متجر  عن 
لأاأوتليت  من  مخف�ض  ب�سعر  لأاأمريكية 

ولله الحمد نجح نجاح باهر. 
في جانبك المهني، مررتِ   
لدرجتين  المحاضرة  بتجربة 
رحلة  خضتِ  وكذلك  علمية 
عالمية،  بمدارس  التدريس 
التجارب   هذه  عن  حدثينا 

وماذا أضافت لك؟
 2020 عام  الماج�ستير  من  تخرجت 
وقت بداية جائحة كورونا وعند عودتي 
البعثة واجهت �صعوبة في الح�وصل  من 
بالريا�ض  ا�ستقراري  وعند  عمل،  على 
عام 2021 عملت كمعلمة لغة �إنجليزية  
لأاأمجاد  بمدار�س  الابتدائية  للمرحلة 
�أ�ضافت  ناجحة  تجربة  وكانت  العالمية 
لي الكثير منها التعرف على �شخ�صيات 
لديهم  ال�ضعف  نقاط  وتقوية  لأاأطفال 
وتطوير مهاراتهم في اللغة لإاإنجليزية و 
كنت اجتهد لتطبيق كل ما تعلمته خلال 
ا�ستراتيجيات  من  الماج�ستير  رحلة 
الطلاب  مع  التعامل  وكيفية  التدري�س 
 ،  STEM ا�ستراتيجيات  وتطبيق 
دبلوم  �إنجليزية  لغة  مُُحا�ضر  �أنا  حالياً 
والتقنية  الرقمية  بالكلية  وبكالوريو�س 
التجربة  بداية  في  زلت  ولا  بالريا�ض 
الطالبات  م�ستوى  لاحظت  لله  والحمد 
معي  تفاعلهم  خلال  من  رائع  باللغة 
ب�أهميتها  الوعي  ولديهم  بالمحا�ضرة 
الن�صائح  بع�ض  �إعطائهم  دائماً  �أحاول 

�أو الماوقع المفيدة في التعلم التي عرفتها 
الماج�ستير،  درا�سة  في  رحلتي  خلال 
بالن�سبة للتجربتين فقد طورت مهاراتي 
�أتعمق  وجعلتني  التدري�س  في  كثيرا 
على  �ساعدتني  �أي�ضا  بحوره.  في  �أكثر 
وممار�ستها  الن�سيان  من  اللغة  حفظ 
ا�ستطعت من خلال  الطلاب.  يوميا مع 
التجربة على تحليل �شخ�صيات الطلاب 
وكيفية التعامل معهم وتزويدهم بكل ما 
وي�ساعدهم  مهاراتهم  ويطور  يفيدهم 
ا �أ�ضافت  خلال رحلتهم بالدرا�سة، و�أي�ضً

لي مهارة حل الم�شكلات بطريقة ذكية.
تُقدمينها  كلمة  ختامًا؛ 
هذه  بخوض  يفكر  لمن 
طلب  سبيل  في  الرحلة 

العلم؟
رحلة العلم لا تتوقف بمرحلة معينة نحن 
في الحياة نم�ضي ونتعلم، ن�صيحتي لمن 
يفكر �أو اتيحت له الفر�صة ب�أن لا يت�أخر 
والغربة  الخارج  في  الدرا�سة  فتجربة 
الحياة  في  كثير  درو�س  عليه  �ستخت�صر 
كان يجب �أن يتعلمها منذ نعومة �أظفاره، 
ت�صقل  بالخارج  الدرا�سة  تجربة 
وت�ساعد  ال�صبر  وتعلم  ال�شخ�صية 
واتخاذ  الم�شكلات  وحل  اكت�شاف  على 
تجربة  ا  �أي�ضً ال�صائبة،  القرارات 
ا�ستك�شاف  على  ت�ساعد  والتنقل  ال�سفر 
وتثري  والح�ضارات  والبلدان  الثقافات 
التفكير  من  وتزيد  يفيد  بما  العقول 
نفكر في تطوير  لإاإبداعي وذلك يجعلنا 
ومجتمعاتنا  لوطننا  الكثير  وتقديم 

لنحقق معًا ر�ؤية 2030 بنجاح.
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النيجيري موسى عمران :
عدم القدرة على شراء كتب المقررات المدرسية مكنني من إجادة الخط 

العربي  
عبد الرؤوف توفيق

"�أنا طالب مهتم بعلم القراءات فقط، 
�أعرف  و�إنما  فيه،  متخ�ص�صاً  ول�ست 
وقد  المتفرقة،  القراءات  �أ�وصل  بع�ض 
دراية  فقط  قراءات  ثلاث  بين  جمعت 
ورواية، وح�صلت على �إجازة في واحدة 

منها وهي رواية حف�ص عن عا�صم".
والباحث  الطالب   لآآفاق  قاله  ما  هذا 
العقيدة  بق�سم  الدكتوراه  بمرحلة 
ال�شريعة   بكلية  المعا�صرة  والمذاهب 
كما  نيجريا،  دولة  من  عمران  مو�سى 
الماوهب  لاكت�ساب  لأاأ�سرار  بع�ض  بين 
الذاتي  التطوير  كيفية  وكذلك   ،

للموهوبين .
عمران  موسى  هو  من 
وكيف كانت رحلته العلمية 

؟
ماوليد  من  �أبولوري  عمران  مو�سى   
ولاية  1984م؛   عام  لاغو�س  مدينة 
في  ترعرعت   نيجيريا،  جنوب  لاغو�س 
يد  والدي  تتلمذت  على  والداي،  كنف 
وال�صرف  النحو  مبادئ  فدر�ست   ؛  
من  العا�شرة  ناهزت  ولما   ، والكتابة 
عمري، بد�أت رحلتي العلمية ، و�سافرت 
ال�شيخ  عند  ونزلت   – �إيوو  مدينة  �إلى 
و�أخذت   ح�سين،  مقدم  م�سلم  ال�سني 
فقه  من  ؛  متفرقة   علوم  مبادئ  عنده 
�إ�سلامية  و�آداب  فرائ�ض  وتف�سير 
كنت  ذلك.  وغير  �أدبية  ون�وص�ص 

لجمعية  العربية  المدر�سة  في  �أداوم  
�إوو،  بمدينة  لإاإ�سلامي،  الدين  �إ�صلاح 
حيث تخرجت  فيها  بال�شهادة الثانوية 

بتقدير ممتاز �سنة 2001م.
فبد�أت   ؛  �إلورن  مدينة  �إلى  رحلت   ثم 
بجامعة  ؛  الجامعية  العلمية  رحلتي  
�أفريقيا  بجامعة  التحقت   ثم  الحكمة، 
–ال�سودان-   الخرطوم  في  العالمية 
وحظيت    ، التربية  كلية  من  فتخرجت 
بتقدير ممتاز في الدرا�سات لإاإ�سلامية 

�سنة 2006م.
العالي  الدبلوم  �شهادة  على  وح�صلت  
الناطقين  لغير  العربية  اللغة  تعليم  في 
بالريا�ض �سنة  بها بجامعة الملك �سعود 

2011م.
�أوا�صل   لكي  درا�سية  منحة  نلت   ثم  
خالد  الملك  بجامعة  العليا  درا�ستي 
ب�أبها �سنة 2014م ؛ وفيها ح�صلت على 
�شهادة الماج�ستير في العقيدة والمذاهب 
بدرجة   ممتاز  بتقدير  ؛   المعا�صرة 
فارتقيت   2019م،  �سنة  لأاأولى  ال�شرف 
بمنحة  �أخرى ،  لماو�صلة  رحلتي العلمية  
نف�سه  التخ�ص�ص  في  الدكتوراه  لدرجة 

بالجامعة.
رحلتك   تحديات  هي   ما 

التعليمية ؟
�أ�صعب لحظات رحلتي التعليمية هي ما 
ع�شته في ال�سودان؛ وذلك من خلال ما 
واجهني �أنا وزملائي في الرحلة من تعب 
تمثل في قلة معونة ال�سفر، من نيجيريا، 

لم  لأأننا  البلاد؛  في  لإاإعا�شة  و�صعوبة 
لتلك  الدرا�سية  المنحة  على  نح�صل 

المرحلة –الجامعية- .
ماوفقة  على  ذلك  بعد  ح�صلنا  �أننا  الا 
فيها  لنكمل  العالمية  �أفريقيا  جامعة 
من  مادية  بم�ساعدة  وذلك   ، درا�ستنا 

ندوة العالم لإاإ�سلامي.
ماهي فلسفتك الاجتماعية 

؟
التكيف  و�أمار�س   طبيعي،  �إن�سان  �أنا    
�أق�صى  �إلى  الريا�ضة  �أحب  البيئي؛  
درجة،  م�ؤمن ب�أن التربية والتعليم هما  
ال�سوي،  وال�سلوك  المجتمع  رقي  باب  
معالجاً   حياتي  في  �أ�سير   ذلك  وعلى 

لكثير من م�شكلات بع�ض الطلاب.
ب)موسوعة  تلقب 
مواهبك  هل  ؛   ) المواهب 
أم مكتسبة ؟ وما  طبيعية 

فعلت بتطويرها ؟
قبل  مهمة  نقطة  �أو�ضح  �أن  �أود  �أولا:   
�أنني   : وهو  ال�س�ؤال،  هذا  على  لإاإجابة 
فقط،  القراءات  بعلم  مهتم  طالب 
�أعرف  و�إنما  فيه،  متخ�ص�صاً  ول�ست 
وقد  المتفرقة،  القراءات  �أ�وصل  بع�ض 
دراية  فقط  قراءات  ثلاث  بين  جمعت 
ورواية، وح�صلت على �إجازة في واحدة 
عا�صم.  عن  حف�ص  رواية  وهي  منها 
�أقول:  المحوري..  ال�س�ؤال  �إلى  وعودة 
تربوية،  علمية  نظرية  على  اعتماداً 
فلي�س هناك ماوهب ت�أتي �صدفة، و�إنما 

هي عملية �إجرائية لإإظهار تلك الماوهب 
هذه  من  ولكل  لإاإن�سان،  في  المودعة 
�أخت�صر  ولكن  طويلة،  ق�صة  الماوهب 
بين  جمعت  �أنني  ؛   عنها  التعبير  في 
بالأأ�سباب،  اعترافي  مع  بع�ضها  طبيعية 
ال�شعر  مثل  لآاآخر،  البع�ض  واكت�ساب 

العربي وعلم القراءات...
الأخريين  الروايتين  ماهي 

اللتين  تمكنت منهما ؟
�شعبة  رواية  هما،  الباقيتين  الروايتين 

عن عا�صم ورواية ور�ش عن نافع.

كيف اكتشفت مواهبك  ؟
 يمكن القول بخ�وص�ص موهبة القراءة 
؛  ب�أنني اكت�شفته من �أول وهلة  ؛ حينما 
 ، خارجية  رحلة  من  �أعمامي  �أحد  عاد 
و�أتى ببع�ض �أ�شرطة تحتوي على القر�آن 
البا�سط  عبد  القارئ  ب�وصت  الكريم 
بالتنغيم،  يرددها  وبد�أ  ؛   عبدال�صمد 
وقتها لم �أكن �أتقن قراءة العربية بعد، 
ونقلده   نتابعه  �أقاربي  و�أحد  �أنا  وكنت 
تقليد  �أ�ستطيع  �أنني  حينها  واكت�شفت 

ال�وصت الجميل.
باخت�صار،  العربي  للخط  بالن�سبة  �أما 
ف�إني �أرى �أن �أوّل اكت�سابي للخط العربي 
موهوب  �أنه  والدي،  من  ر�أيت  ما  هو 
ولإاإنجليزية،  بالعربية  الجميل  بالخط 
وكنت    ، يكتب  كيف  �أ�شاهد  وكنت 
�أمار�سه منذ ال�صغر،  ولكني لم �أتمكن 
؛  من كتابة الخط العربي ذلك الحين  

حتى التحقت بالمدر�سة العربية لجمعية 
والخط   - لإاإ�سلامي  الدين  �إ�صلاح 
وتدريب  ممار�سة  �إلى  يحتاج  العربي 
م�ستمر،  فكنت �أ�ستعير بع�ض المقررات 
و  لتحريرها    ؛  زملائي  من  المدر�سية 
الكتب  قراءة  من  لأأتمكن  باليد  �أكتبها 
�أن  الحين  ذلك  في  ور�أيت  ومراجعتها، 
من  تعلمنا  قد  ما  على  و�أتدرب  �أمار�س 

قاوعد الخط العربي.
هل لهذه المواهب أثر في 

حياتك ؟
مثلًا،  ملمو�سة،  �إيجابية  �آثار  لها  نعم  
لإاإن�سان  يك�سب  العربي  الخط  ف�إن 
الجمال  وحب  الهدوء،  له  الممار�س 
المقايي�س  �إلى  والميل  الطبيعي، 
المثقف  لإاإن�سان  وي�شعر  والتقديرات. 
الثقافة القر�آنية بالقرب من الله تعالى 
؛ فما  يتلوه ويتدبره وي�ستنير من نوره، 
الكرام  ال�سفرة  مع  �أنه  قلبه  ويطمئن 
ي�ساعد  العلمي  البحث  ،وكذلك  البررة 
العلمية،  الا�ستقلالية  على  لإاإن�سان 
من  خالية  ال�سوية  ال�شخ�صية  وبناء 
من  ذلك  غير  �إلى  الممجوجة،  التبعية 

لآاآثار لإاإيجابية..
المادية  المنافع  ماهي 
من  عليها  تحصلت  التي 

هذه المواهب ؟
؛   الماوهب  هذه  من  ا�ستفدت  لقد   
-ولله  لإاإيجابيات  من  الكثير  واكت�سبت 
الحمد والمنة- ويمكن ذكر بع�ضها على 

عجالة:
حياتي  في  بالم�س�ؤوليات  �أ�شعر  بها  �أنني 
والثقافية،   والاجتماعية  العلمية 
كما  الطم�أنينة  مع  النف�سي  والهدوء 

�أ�شعر بالاعتزاز بهذه الماوهب .
�إ�ضافة �إلى �أن هذه الماوهب قد حفزتني 
عليه.  والا�ستمرار  الدرا�سي  التقدم  في 
وهذه بالن�سبة للإإيجابيات الروحية  �أما 
عدة  في  �شاركت  فقد  للمادية،  بالن�سبة 
م�سابقات قر�آنية منها محلية و �إقليمية، 
وح�صلت على بع�ض التكريمات القيمة.

؛  كذلك  ال�سابقة  لأاأيام  في  قمت  و 
بتدريبات على الخطوط العربية لبع�ض 

طلبة العلم.
التي  التحديات   ماهي 
هذه  كل  من  واجهتك 

المواهب ؟
لي  يت�سن  لم  القراءات،  علم  في  �أولا: 
الفر�صة لتعلم بع�ض ما تعلمت في حلقة 
حيث  بالمقرئين  �أتعلق  و�إنما  قر�آنية، 
لأأطوره  �شتاته،  منهم  لآآخذ  بهم  �ألتقي 

�أحيانا  والتطبيق  �أحيانا  بالقراءة 
�أخرى، وبالن�سبة للخط العربي وال�شعر 
وبين  بينهما  للتباين  نظرا  البليغ، 
و�شرعية،  لغوية  حيثية  من  تخ�ص�صي 
�أدى �إلى المداومة عليهما تارة والانقطاع 

تارات �أخرى.
الملك  جامعة  أثر  هو  ما 
وتطوير  اكتساب  في  خالد 

هذه المواهب ؟
الجزيلين  والعرفان  ال�شكر  �أقدم  �أولا 
�إدارة  الحبيبة  العريقة  الجامعة  لهذه 
من�سوبين عموما، و�إدارة المنح خ�وص�صاً؛ 
لأاأكاديمية  الناوحي  لتميزهم في  وذلك 
وال�سلوكية والمبادرات والدورات العلمية 
النافعة العالمية. والتي فاقت بها غيرها 
من ال�صروح التعليمية. فقد �شاركت في 
دورة الخط العربي مرتين، و�شاركت في 
حلقات القراءات داخل ال�سكن الطلابي 
والحرم الجامعي، �إ�ضافة �إلى م�سابقات 
قر�آنية تلاوة وحفظا و�أعذب التلاوات، 
التطويرية،  البرامج  �إلى غير ذلك من 
�إدارة  �إ�سهامات  ف�إن  ذلك،  على  علاوة 
عليها  ي�شرف  والتي  بالجامعة،  المنح 
بن  �سعيد  الدكتور  الفذ  العام  الم�شرف 
محمد ال�شهراني –حفظه الله ورعاه- 
ت�سعى  دائماً  به،  ي�ستهان  لا  �إ�سهام 
لا  تطويرية  ودورات  برامج  �إقامة  �إلى 
يح�صى في �أقل من �سنتين، وقد �شاركت 
الذاتي،  التطوير  مثلا:  بع�ضها؛  في 
ال�سفراء،  برنامج  القرارات،  �صناعة 
التطويرية  الدورات  من  ذلك  غير  �إلى 

الجمة. جزاهم الله عنا خير الجزاء.
لزملائك  نصيحتك  ماهي 
أصحاب  من  الطلاب  

المواهب ؟
الله  بتقوى  �إياهم  و  �أولا  نف�سي  �أن�صح   
في الخلاوت والجلاوت ، ثم علينا جميعا 
والم�صابرة،  والمتابعة  والمداومة  بالعزم 
الابتهال  مع  ذلك  كل  النف�سية،  والثقة 
الفر�صة  يمنحنا  �أن  تعالى  الله  �إلى 

لاكت�ساب المزيد من المهارات.
إكمال  أبواب  على  أنت 
ماهي  ؛  الدكتوراه  

طموحاتك المستقبلية ؟
كل لأاأمور وال�ش�ؤون بيد الله تعالى، ومن 
الله،  ب�إذن  للم�ستقبل  التخطيط  باب 
�شامخاً  �أكون طوداً  �أن   �أطمح في  ف�إني 
النا�شئة  للأأجيال  والتعليم  التربية  في 
والقيام  وجل،   عز  الله  �إلى  والدعوة   ،

بالإإر�شادات الطلابية.
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شذى آل جشمة:
نادي الفنون المركزي يحتضن جميع المواهب في مجتمع واحد  

روان  هشبل،  آل  بشاير 
الشهراني

اهتمت  وقد  كبيرة،  �أهمية  للفنون   
الجامعة بدعمها وتنميتها مما يترجم 
فنون  نادي  وجود  هو  الحر�ص  ذلك 
النادي  هذا  عن  وللحديث  المركزي، 
حاورنا رائدة النادي  �شذى �آل ج�شمة 
و�أهدافه  النادي  عمل  على  تطلعنا 
و�إ�سهاماته ودوره في خدمة الطالبات.

الفنون  نادي  تأسس  متى 
عمل  فكرة  وما  المركزي 

النادي؟
نادي فنون المركزي يتبع لوكالة عمادة 
خالد  الملك  بجامعة  الطالبات  �ش�ؤون 
�آل  فاطمة  لأاأ�ستاذة  �إ�شراف  تحت 
محمد،  �شذى  الطالبة  ورئا�سة  محي، 
ت�أ�س�س النادي في العام الدرا�سي  كما 
النادي  عمل  وفكرة   1440-1439
�إبراز  على  الطالبات  حث  على  تقوم 
ماوهبهم واحت�ضانها وتفريغ �إبداعهم 

في �إطار مُنظم.
ما هي تطلعاتكم بالنادي 

خلال الفترة المقبلة؟ 
م�ستدامة  بيئة  تحقيق  هي  تطلعاتنا 
و�إعطائهم  الطالبات  مهارات  لتطوير 
واحت�ضان  �إمكانياتهم  لبروز  الفر�صة 

ماوهبهم الفنية.
ما أهداف النادي؟

الدورات  و�إقامة  الطالبات  رعاية 
بين  �شراكات  وخلق  العمل  وور�ش 
من  الخارجية  والجهات  النادي 

م�ؤ�س�سات ومعار�ض.
إنجازات  أهم  ما 
في  النادي  ومساهمات 

الجامعة؟
ولإاإنجازات  الم�ساهمات  �أقرب  من 
التي عمل عليها نادي الفنون المركزي 
بعناون  �أزياء  لعر�ض  �إقامته  هي 
العر�ض  هذا  كان  لأاأول"  "النف�س 
لتخريج �أول دفعة لـِ طالبات تخ�ص�ص 

خالد  الملك  بجامعة  لأاأزياء  ت�صميم 
واحتفاءً بيوم المر�أة العالمي، وحر�صنا 
بطريقة  الطالبات  �أعمال  �إظهار  على 
بجهودهن  تليق  ومنظمة  �إبداعية 
معروفات  م�صممات  بدعوة  وقمنا 
و�إعلاميات  المنطقة..  م�ستوى  على 
و�شركات   .. الطالبات  �أعمال  لن�شر 
تهتم ببناء العلامات التجارية لتوفير 
لطالبات  الممكنة  الفُر�ص  �أف�ضل 

الجامعة.
أن  الممكن  من  كيف 
في  فنون  نادي  يساهم 
احتضان من لديهم مواهب 

فنية من الطالبات؟
والو�سائل  الطرق  تعبيد  خلال  من 
للو�وصل بفنهم �إلى المجتمع وتطبيقها 
على �أر�ض الاوقع من مختلف البرامج 
يحت�ضن  النادي  �أن  كما  والفعاليات 
واحد  مجتمع  في  الماوهب  جميع 
وتحقيق  التجارب  نقل  ي�سهل  مما 

ال�شراكات بين الطالبات.
النادي،   ما  هي توجهات 
وهل توجد أفكار تطويرية 

بالمستقبل؟
وتمكين  جذب  على  النادي  يعتمد 
مختلف  في  الموهوبات  الطالبات 
ونتخذ  واحد،  �إطار  في  التخ�ص�صات 
هيكل  بناء  في  ثابت  تطوير  نمط 
للفن  ويقدم  الفنون  جميع  ي�سع  فني 

احتياجاته.
نادي  نجاح  عوامل  ما 

الفنون المركزي؟
روح الفريق في المقام لأاأول، والتنظيم 
لأاأدوار  توزيع  حيث  من  لإاإداري 
لنجاح  الرئي�سي  والوتد  والم�س�ؤوليات 
ومدى  الفريق  �أفراد  هو  الفريق 

تطلعاتهم.
كيف تتم مواجهة الأزمات 

في النادي؟
يلعب التما�سك الاجتماعي بين �أع�ضاء 
على  التغلب  في  مهمًا  دورًا  الفريق 

لأاأعمال  الحال  وبطبيعة  لأاأزمات 
�سهولة من غيرها كما  �أكثر  الم�شتركة 
�إدارية م�سبقة تقلل  نقوم بو�ضع طرق 

لأاأزمات قبل حدوثها.
يدعمها   التي  الفنون   ما 

النادي؟

يق�صد  ف�ضفا�ضة  كلمة  هي  الفنون 
ونادي  لإاإن�سان  عن  يعبر  ما  كل  بها 
الفنون ي�سع جميع الفنون �ساوءً يدوية 
ولإاإلقاء  وال�شعر  كالر�سم  ات�صالية  �أو 

والت�وصير والت�صميم وغيرها.

فعالية وطن يسكننا ونسكنه - كلية العلوم الانسانية ونادي أبها الأدبي
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الدكتور  حسن الزهراني :
المثابرة والإنجاز  في العمل في كل وقت ومكان ولا يرتبط بمكان محدد ووقت معين

فضاءاتفضاءات

صالح   ، العسيري  راجح 
الوادعي

وثيقة  بعلاقة  لي�ست  بالمكتب  علاقتي   "
مرتبطاً  لي�س  المهام  �إنجاز  لأأن  وذلك  ؛ 
�أجد  فقد  مكان.  �أو  بوقت  لي  بالن�سبة 
جهازي  خلال  من  العمل  المنا�سب  من 
�أو  العيادة  من  �أو  ال�سيارة  من  المحمول 
�إ�ضافةً  متفاوتة.  �أوقات  وفي  المنزل  من 
الى ذلك فدائمًا ما �أف�ضل القيام بالعمل 
مبا�شرة مع فريق العمل في الميدان وكان 
الكلية  ادارة  تبني  خلال  بارزًا  ذلك 
التحول  الطبي  التعليم  ق�سم  خلال  من 
الكترونياً   الاختبارات  عقد  في  الرقمي 

باو�سطة لأاأجهزة اللوحي" .
الدكتور ح�سن علي  هذا ما ذكره لآآفاق 
من  الطب  بكلية  لأاأ�ستاذ  الزهراني 

خلال الحاور التالي .
من هو حسن الزهراني ؟

متخ�ص�ص  �أكاديمي  وطبيب  �أ�سرة  رب 
الغدد  وجراحة  العامة  الجراحة  في 
ومتخ�ص�ص   ، والا�ستقلاب  ال�صماء 

كذلك في مجال التعليم الطبي.

علاقتك  تصف  كیف 
بالمكتب؟ 

لي�ست  بالمكتب  علاقتي  الحقيقة  في 
المهام  �إنجاز  لأأن  وذلك  ؛  وثيقة  بعلاقة 
لي�س مرتبط بالن�سبة لي بوقت �أو مكان 
من  العمل  المنا�سب  من  �أجد  فقد    ،
 ، ال�سيارة  من  المحمول  جهازي  خلال 
�أو من العيادة ، �أو من المنزل وفي �أوقات 
ما  فدائمًا  ذلك  �إلى  �إ�ضافةً  متفاوتة،  
بالعمل مبا�شرة مع فريق  القيام  �أف�ضل 
بارزًا  ذلك  وكان  الميدان،   في  العمل 
خلال تبني �إدارة الكلية من خلال ق�سم 
عقد  في  الرقمي  التحول  الطبي  التعليم 
الاختبارات الكترونياً  باو�سطة لأاأجهزة 

اللوحية.
ما  هي المهام  التي تقوم  
بهذا  العمل  خلال  من  بها  

المكتب؟
لإاإدارية  العمل  مهام  من  جزء  �إنجاز 
الالتقاء  تتطلب  والتي  ؛  ولأاأكاديمية 
هيئة  �أع�ضاء  من  والزملاء  بالطلبة 

التدري�س.

عند  به  تقوم  عمل  أول  ما 
دخولك للمكتب؟

 ، المكتب  �سكرتير  مع  الودي  الحديث 
�سلبًا  ي�ؤثر  ما  وجود  عدم  من  والت�أكد 

على جو العمل.
توليتها  التي  المناصب  ما 
إلى  وصولك  حتى  سابقًا 

هذا المكتب؟
ب�أن  ت�شرفت  فقد  الكلية  م�ستوى  على 
الذي  الجراحة  لمقرر  من�سقًا  �أكون 
وعلى  ال�سابع،  الم�ستوى  لطلبة  يدر�س 
م�ستوى الجامعة فقد ت�شرفت ب�أن �أكون 
ولا �أزال لأاأمين العام للجمعية ال�سعودية 

للتعليم الطبي.
التي  القرارات  أهم   ما   
اتخذتها في هذا المكتب؟

الا�ستفراد  يوجد  لا  الحقيقة  في 
 ، لأاأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  في  بالقرارات 
فهناك دائمًا تعاون وت�شاور مع الزملاء 
العملية  لخدمة  منا�سب  هو  ما  لاتخاذ 
ال�شخ�ص  ي�ساهم  قد  ولكن    ، التعليمية 
تبنيها والعمل  ب�أفكار جديدة والتي يتم 
ولي�س  الفريق  خلال  من  تنفيذها  على 

الفرد.  
به  تحتفظ  شيء  أهم   ما 
لك  يعني  و  مكتبك،  في 

كثيًرا؟
لا يوجد �شئ محدد

ما الأشياء  التي تحرص على 
توفرها في المكتب؟

بالأأعمال  القيام  على  ي�ساعد  ما  كل 
والمهام  ؛ ومن �أهمها الكمبيوتر و�شبكة 

لإاإنترنت لآاآمنة وال�سريعة.
في  قضيتها  مدة  أطول  ما 

المكتب ؟ولماذا ؟
والكلية  المكتب  ت�صل فترة الجلو�س في   
ب�شكل عام الى عدة �ساعات؛  فقد ت�صل 
الى ١٠ �ساعات في بع�ض لأاأوقات ، وكان 

للم�ؤتمر  والتح�ضير  العمل  �أثناء  ذلك 
الذي  الطبي  للتعليم  الدولي  ال�سعودي 
ب�ضعة  منذ  الجامعة  رحاب  في  عقد 

�أ�شهر.
التي  الشخصيات  أبرز  ما 

زارتك في المكتب؟
هيئة  �أع�ضاء  من  الزملاء  من  عدد 
 ، الطلبة  لأاأبناء  وكذلك   ، التدري�س 
بارزة  �شخ�صيات  جميعًا  يعتبرون  فهم 

و�سعدت بهم وبزيارتهم. 
العمل  فريق  يتكون   ممن 

التابع لمكتبك؟
الطبي  التعليم  ق�سم  في  العمل  فريق 
والمهارات  التنوع  حيث  من  مميز  فريق 
للعمل في  متفرغين  لدينا  ، فالحمد لله 
الق�سم ومتعاونون من �أغلب لأاأق�سام في 

الكلية.  
ثلاث صفات تفضلها في من 

یعملون إلى جانبك؟
بروح  العمل   ، الاخلا�ص   ، ال�صدق 

الفريق.
التي  الإنجازات  أهم  ما 
العمل  فريق  مع  حققتها 

بمكتبك؟
الكلية  �إدارة  بدعم  ثم  �أولًًا  الله  بف�ضل 
قام  ؛   المعلومات  تقنية  �إدارة  وتعاون 
الكلية  �أق�سام  وم�ساعدة  بتبني  الق�سم 
عقد  خلال  من  الرقمي  التحول  في 
الاختبارات الكترونياً  باو�سطة لأاأجهزة 
�إدارة  توجه  �أعقبه  والذي  اللوحية،  
لمنظومة  واعد  م�شروع  نحو  الجامعة 
نقلة  �ستكون  والتي  والتقويم  القيا�س 
الجامعي  التعليم  الم�ستوى  على  نوعية 
الله  بحمد  تم  وكذلك  و�إقليميًا.  محلياً  
عملية  لأأتمتة  لأاأولى  الن�سخة  �إنجاز 
العملية  الاختبارات  درجات  ر�صد 
؛ من خلال  بالكلية  ال�سريرية  لل�سناوت 
�إن�شاء من�صة خا�صة بكلية الطب والتي 

القبول  عمادة  مع  مبا�شرة  ربطها  تم 
والت�سجيل. 

لتحقيقه  تسعى  الذي  ما 
هذا  في  عملك  خلال  من 

المكتب؟
للقيام  كفريق  ن�سعى  �إننا  الحقيقة  في 
و�إمكانيات  جهد  من  بو�سعنا  ما  بكل 
التعليم  كل جديد في مجال  لا�ستحداث 
هيئة  �أع�ضاء  مهارات  وتطوير  الطبي،  
التعليم  بم�ستوى  للنهو�ض  التدري�س 

وجودة لأاأداء في الكلية.
تحقق  أن  استطعت  هل 
على  طموحك  من  شيء 

المستوى الشخصي؟
من  جزء  تحقيق  تم   ، الله  فبحمد  نعم 
الرغبة  هناك  يزال  ولا  ؛  الطموحات 

الكبيرة لتحقيق المزيد.
بها  تؤمن  إدارية  قاعدة 
في  خلالها  من  وتعمل 

مكتبك؟
روح الفريق والعمل الجماعي هو �أ�سا�س 

النجاح.
الذي  المشروب  هو  ما 
داخل  مزاجك  به  يحسن 

المكتب؟
عدم  من  الرغم  على  القهوة  تكون  قد 

لإاإكثار من �شربها.
ما أكثر شيء یبهجك خلال 

عملك داخل المكتب؟
�إنجاز المهام المناطة في وقتها المحدد.

لديك  المرفوض  الشيء  ما 
في  أبدا  به  تقبل  لا  الذي 

مكتبك؟
التهاون والت�سويف.

هذا  من  كفى  تقول  متى 
العمل؟

لي�س هناك ما ي�ستدعي قول هذه الكلمة 
�إذا كان العمل قد تم درا�سته  ا  خ�وص�صً

ب�شكل جيد ومن فريق عمل ذو خبرة.
الخدمات  أبرز  ماهي 
الجمعية  تقدمها  التي 
السعودية للتعليم الطبي ؟
للتعاون  الجمعية  ت�سعى  الحقيقة  في 
والمهنية  لأاأكاديمية  الهيئات  مع 
الطبي  بالتعليم  والمهتمين  ولأاأكاديميين 
ال�صحية  المهن  مجال  في  والتعليم 
جديدة  �أنماط  لتبني  عام  ب�شكل 
وتدريب  لت�أهيل  كذلك  التعليم.   في 
على  ال�صحيين  والمهنيين  لأاأكاديميين 
في  الجديدة  والقيم  والمهارات  المعارف 
تطوير  في  والم�ساهمة  الطبي،   التعليم 
ال�صحية  الكليات  في  التعليمية  المناهج 
؛ بما يتاوفق مع �آخر الم�ستجدات؛ وذلك 
ب�شهادات  الاعتراف  ا�ستمرار  ل�ضمان 

الكليات ال�صحية على الم�ستوى العالمي.
المساهمة في  كانت  كيف 
في  المرضى  وعلاج  توعية 

مجال التخصص ؟
التخ�ص�ص؛  خلال  فمن  الحمدلله 
ب�شكل  ي�ساهم  عام  ب�شكل  فالطبيب 
 ، المر�ضية  للحالات  بالعلاج  مبا�شر 
وكذلك في رفع م�ستوى التثقيف ال�صحي 
التاو�صل  وو�سائل  الندوات  خلال  من  ؛ 

الاجتماعي.
جراحة  تخصص  عن  حدثنا 
الغدد الصماء والاستقلاب؟

ال�صماء  الغدد  جراحة  تخ�ص�ص 
الحالات  بعلاج  يُعنى  ؛  والا�ستقلاب 
الغدة  �أورام  وت�شمل  للغدد  المر�ضية 
والكظرية  درقية  الجار  والغدد  الدرقية 
المتقدمة  المناظير  لعمليات  بالإإ�ضافة 

وال�سمنة.
الخاصة  لفلسفتك  وفقًا 

المكتب هو ؟
كل مكان تقوم فيه ب�إنجاز المهام الموكلة 

�إليك.
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الشهادات الاحترافية والمهنية والتأهب لوظائف المستقبل
ي�ضمن  وحده  الجامعي  التعليم  كان 
لدار�سه الح�وصل على الوظيفة، ويكفل 
له الا�ستقرار المالي، الذي تعلّمنا جميعاً 
�أن ن�سعى لتحقيقه �إذا ما �أردنا �أن نكوُّن 
على  للح�وصل  المنزل  ونبني  العائلة 

الحياة التقليدية.
الراهنة  التعليمية  منظومتنا  �أن  �إلا 
تقليدي،  غير  حياتي  لم�سار  تُ�أهبنا 
تغيراً  تغير  قد  الزمن  و�أن  خا�صة 

جزءاً  التعليم  يكون  �أن  فوجب  جذرياً، 
�أن تتكيف  �إذ لابد  م�ستمراً من حياتنا، 
مهاراتنا مع التطورات الحديثة الطارئة 

علينا.
على  تعتمد  التي  البرامج  و�ستُ�شكل 
الذي  الم�ستقبل  الا�صطناعي  الذكاء 
وراء  بال�سعي  للأأفراد  �سي�سمح 
وفقاً  مهاراتهم  وتطوير  اهتمامهم 

لذلك.

وينبغي للموظفين و�أرباب لأاأعمال على 
على  التركيز  في  ي�شرعاو  �أن  �ساوء  حدٍ 
المطلوبة  المهارات  في  والطلب  العر�ض 
ل�سوق العمل، والتركيز �أي�ضاً على كيفية 
تلازم  التي  التحديات  مع  التعاطي 

التدريب عليها وتطويرها.
بهذه  لإاإقرار  ال�ضروري  من  فكان 
وتفادي  بها  والاعتراف  التغيرات 
مقاومتها وعلى النا�س تقبل هذا التغير 

تقنيات المدن الذكية

عواطف العتيبي
مبتعثة في جامعة كوينزلاند 

للتقنية 

التقدمي ومعرفة الخيارات المتاحة لهم 
تحت مظلته.

خا�صة و�أن لأاأتمتة جاءت لتبقى وتدوم 
مهام  ذات  وظائف  ي�شغلون  فالذين 
الروبوتات  ت�ستطيع  وظائف  �أو  متكررة 
�أن تحل محلهم فيها ب�سهولة ينبغي لهم 
�أن يتوقعاو ذلك، ومع ذلك فبو�سعهم �أن 
على  ت�ساعدهم  خطاوت  على  يقدماو 
جزءا لا يتجز�أ من هذا التحول وتجنب 

التخلف عن الركب.

يتعلماو  �أن  هو  ال�صحيح  والنهج 
البرامج  بم�ساعدة  العمل  ر�أ�س  على 
لتطوير  الم�صممة  وخا�صة  التدريبية 
المهارات التي يحتاجون �إليها وقد �سعت 
جامعة الملك خالد �إلى التو�سع في تطبيق 
لجميع  والمهنية  الاحترافية  ال�شهادات 
المهاري  الم�ستوى  لرفع  التخ�ص�صات 
للطلبة في الجامعات، للجمع بين العمل 
ولإاإطلاع  لأاأكاديمية  المعرفة  وبين 

العملي والتطبيقي.
د. أحمد بن علي الزاملي

عميد خدمة المجتمع والتعليم المستمر

بناء  في  ملحوظا  تطورا  المملكة  ت�شهد 
مدن  بناء  �إلى  امتدت  رائدة  م�شاريع 
مثال  خير  نيوم(   ( مدينة  و  ب�أكملها 
على ذلك. ومما يجدر بالذكر �أن المدن 
التطور  طور  في  المملكة  في  الرئي�سية 
قطاعات  على  قائمة  ذكية  مدن  لتكون 
والتنقل  والمياه،  الطاقة  مثل  ا�ستثمارية 
والعلوم  الحكومية  والخدمات  وال�صحة 
المتطور  والت�صنيع  والرقمية  التقنية 
ولإاإعلام والترفيه والمعي�شة. ومن منطلق 
العلوم التقنية �أحببت �أن �أ�شير �إلى بع�ض 

التقنيات المهمة للمدن الذكية. 
الا�شياء"  �إنترنت   " وهي  تقنية  �أول 
لإاإن�سان  بين  التفاعل  تتيح  �شبكة  وهي 
وبين لأاأجهزة المترابطة مع بع�ضها عبر 
لأاأجهزة تمثل  لإاإنترنت وهذه  بروتوكول 
ولأاأدوات  والحاو�سيب  الذكية  الهاوتف 
والح�سا�سات  الطبية  ولأاأجهزة  المنزلية 
الذكية  وال�سيارات  البيوت  في  الموجودة 
و�أدوات الذكاء لإاإ�صطناعي. هذه ال�شبكة 
ال�سحابية"  "الحو�سبة  باو�سطة   تدار 
من  توفرعدد  حا�سوبية  �أنظمة  وهي 
دون  للم�ستخدم  الحا�سوبية  الخدمات 
تخزين  م�ساحة  مثل  بالماورد  التقيد 
والمزامنة  لإاإحتياطي  والن�سخ  البيانات 
الذاتية وت�سهل عملية التحكم للم�ستخدم 

ات�صاله  عند  واجهات  طريق  عن 
العمليات  من  الكثير  لت�سهيل  بال�شبكة 
الدخول  ل�سهولة  ونظرا  الداخلية. 
"البيانات  �أ�صبحت  وتوفرها  للبيانات 
مع  ايكولوجي  نظام  وهي  ال�ضخمة" 
وقدرات  لأاأداء  عالية  حو�سبة  من�صة 
ومعالجة  لجمع  �أهمية  ذات   ، تحليلية  
القيمة  وا�ستخلا�ص  وك�شف  وتحويل 

ممكن  وقت  ب�أ�سرع  العميقة  والر�ؤى 
�ساعد  كما  المنا�سبة    القرارات  لاتخاذ 
حيث  لإاإ�صطناعي"  "الذكاء  ذلك  في 
لتحديد  التعلم  خاورزميات  ت�ستخدم 
لأاأنماط في البيانات، مما ي�سمح بالتنب�ؤ 
بالأأحداث ومثال على ذلك توقع لأاأماكن 
الذكية  ال�سيارات  ماوقف  في  المتاحة 
لكن هذه  الزمن.  معينة من  خلال مدة 

الدراسة في الخارج وصعوباتها

فيصل سعيد علي ال قزعه 
إعلام واتصال

الخارج  في  الدرا�سة  �أن  �شك  بلا 
الذين  الطلاب  من  كبير  عدد  حلم 
كبرى  في  القبول  على  للح�وصل  ي�سعون 
على  للح�وصل  العالمية،  الجامعات 
و�أي�ضا  المختلفة،  والثقافة  الكبير  العلم 
هذا  ف�إن  وبالتالي  القوية،  ال�شهادة 
الح�وصل  في  فر�صهم  زيادة  �إلى  ي�ؤدي 
�سياوجهون  فبالت�أكيد  الوظائف.  على 
لاختلاف  لأاأمر  بداية  في  �صعوبات 
الثقافة  في  البع�ض  بع�ضها  عن  البلدان 

والتعلم ونمط العي�ش وغيره. 
تاوجه  التي  ال�صعوبات  هذه  من  �إن 

الخارج،  في  درا�سته  �أثناء  الطالب 
قد  �أنه  لأاأولى،  ال�سنة  خلال  خا�صة 
لأأنها  تعليمية  �صعوبات  الطالب  ياوجه 
قد تختلف من بلد لآآخر �أ�ساليب التعليم، 
�صعوبات  الطالب  ياوجه  قد  وكذلك 
والاندماج  التكيف  في  الجامعة  خارج 
�أ�سرته  عن  بعيدًا  الجديدة  الحياة  مع 

ومجتمعه.
واذكر هنا بع�ض منها: 

على  للتغلب  المحا�ضرات:  فهم  عدم   
هذه الم�شكلة، يجب �أن يتقن الطالب لغة 
في  الجلو�س  الطالب  ويختار  الدرا�سة، 

ال�صفوف لأاأمامية.

كتابة  �أ�سلوب  لأأن  العلمية:  الكتابة   
على  التغلب  في  ي�ساهم  العلمي  البحث 
هذه ال�صعوبة، وعلى الطالب �أن يتوخى 
العلمي  البحث  �إجراء  �أثناء  الحذر 
لأأن  �صحيح،  ب�شكل  البحث  هذا  لتوثيق 
الجامعات العالمية لن تتغا�ضى عن وجود 
�أدبية في �أي بحث علمي، و�إذا تم  �سرقة 
يعاقب  ف�سوف  �أدبية،  �سرقة  العثور على 
في  �صعوبات  طرده.  يتم  وقد  الطالب، 
التغلب  للطالب  يمكن  البحث  كتابة 
اكت�سب خبرة من  �إذا  الم�شكلة  على هذه 

�سناوت الدرا�سة ال�سابقة.
يكون  �أن  يجب  الثقافات:  اختلاف 

التي  الدولة  بثقافة  دراية  على  الطالب 
حتى  �إليها،  ال�سفر  قبل  درا�ستها  تتم 
من  ب�صدمة  ي�صاب  ولا  معها،  يكون 

لأاأو�ضاع في تلك الدولة.
تجاوز  للطالب  ويمكن  ال�سكن:  م�شكلة 
�شخ�ص  �إلى  تحدث  �إذا  لأاأمر  هذا 
�سكنًا  له  ووفر  الدرا�سة،  بلد  في  موجود 

قبل و�وصله.
الغربية:  الحياة  مع  التكيف  �صعوبة 
الطالب،  على  غريبة  العادات  ت�صبح 
للتكيف  الوقت  من  فترة  �إلى  ويحتاج 

معها والتعرف عليها.
بدء  عند  الدرا�سة:  وقت  تنظيم  �صعوبة 

�صعوبة  الطالب  يجد  بالخارج  درا�سته 
�أن  عليه  لذلك  درا�سته،  وقت  تنظيم  في 
الدرا�سة  بين  اليوم  من  الوقت  يق�سم 

والنوم والراحة والخروج.
�صعوبة تنظيم الميزانية ال�شهرية: بمرور 
الوقت ي�صبح الطالب قادراً على تنظيم 
�أن�شطته المالية، وتحديد م�صاريفه بدقة، 
حتى يتمكن من تغطية احتياجاته، وعدم 
�إهدار لأاأماول المر�سلة �إليه. من عائلته.

�أثناء  يعاني  الطالب  �أن  ن�ستنتج  وهكذا 
الدرا�سة في الخارج من �صعوبات كثيرة، 
يتعلق  وبع�ضها  بالدرا�سة،  يتعلق  بع�ضها 

باختلافات بيئية وثقافية واجتماعية. 

لذلك  للاختراق  معر�ضة  المعلومات 
قاعدة  وهي  الكتل"  "�سل�سلة  تقنية  ف�إن 
التعديل  يمكن  لا  بحيث  موزعة  بينات 
ت�ساعد  مركزية  لا  بطريقة  وتدار  عليها 
�إن  الم�ستخدمين.  خ�وص�صية  حماية  في 
الجمع بين "�إنترنت لأاأ�شياء" و "�سل�سلة 
بين  المعلومات  م�شاركة  ي�سهل  الكتل" 
ال�سيارات بحيث يقلل ت�صادم ال�سيارات 
و�ضمان  ال�سفر،  طرق  وتح�سين  المرورية 

موثوقية البيانات و�سريتها.
المثال  �سبيل  على  هم  التقنيات  هذه 
ولي�س على �سبيل الح�صر لتعطي �وصرة 
مب�سطة كيف يتم توظيف هذه التقنيات 
�أن  المفتر�ض  من  والتي  الذكية  المدن  في 
كليات  في  مكثف  ب�شكل  تدري�سها  يتم 
التقنية والمعلومات ويركز عليها الطلاب 

والطالبات في تطوير م�ستقبلهم المهني.
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من تجربتي المتواضعة
وماوجهتهم  والجمهور  الكاميرا  مقابلة 
وال�صعود على خ�شبة الم�سرح �أمام �أعداد 
كبيرة من النا�س لها طابع مختلف، بلا 
�شك ف�إن ماوجهة الجمهور �أمام الكاميرا 
بقليل  ي�شعرك  الم�سرح(  على )خ�شبة  �أو 
من الخوف؛ فكبار المقدمين ولإاإعلامين 
هذا  ي�ؤكدون  والخطباء  والفنانين 
الكلام, ولكن ي�سهل ال�سيطرة عليه لدى 
ودافع  وقود  فهو  لي؛  وبالن�سبة  البع�ض, 
وت�شجيعهم  تفاعلهم  �أرى  عندما  �أكبر, 

الم�ستمر.  
الاعلام  في  ٢٠١٧م  عام  كانت  بداياتي 
عامه وفي عام ٢٠١٨م توجهت �إلى م�صر 
مدينة  في  ال�سعودية  القناوت  لإإحدى 
�أول  لي  وكان  بم�صر  لإاإعلامي  لإاإنتاج 
تقديم في البلوتوه )على خ�شبة الم�سرح( 
وكان �شعور مخيف ولكن تمت ال�سيطرة 
والفوز على رهبة الجمهور والكاميرا في 
نحو  وانطلقت  والالقاء  التقديم  مجال 
�سناوت   ٧ يقارب  ما  الان  و�إلى  هدفي 
الله  بف�ضل  وهذا  والتميز  العطاء  من 
ثم كان لي هناك داعمين  �أولا  عز وجل 
و لازلت �أتذكرهم كلما واجهت الكاميرا 
وهم  اام�سرح  خ�شبة  على  �صعدت  �أو 
لإاإعلام  ‏و�أ�صدقاء  العزيز  جمهوري 
العربية  المملكة  م�ستوى  على  المعروفين 

أصيل الشهراني
إذاعة وتلفزيون 

ال�سعودية. 
�أن�سى المقدمين في دولة م�صر قاماو  ولا 
على  لهم  ف�شكرا  لي  والت�شجيع  بالثناء 
في  �شاركت  ولقد  لي  والت�شجيع  الدعم 

قناتين وهي: 
م�صر  في  الف�ضائية  الميدان  قناة 
وقناة  القاهرة  العا�صمة  في  وبالتحديد 
العربية  بالمملكة  الف�ضائية  الاوقع 
العا�صمة  في  وبالتحديد  ال�سعودية 
مجال  في  �أتعلم  لازلت  و�إني  الريا�ض 
لإاإعلام والتقديم ولابد من تاوجد قدوه 
وقدوتي  لإاإعلام،  مجال  في  بها  تحتذى 
والمقدم  لإاإعلامي  لإاإعلام  مجال  في 
القدير والمتميز والذي لازلت اتعلم منه 
بن  زياد   : ولأاأ�ستاذ  لإاإعلامي  الكثير 
يجب  �إعلامية  قامه  فهو  ال�شهري  �سعد 

�أن يحتذى بها في مجال لإاإعلام عامة.
ركائز  فهناك  المتاو�ضعة  تجربتي  بعد 
يت�صف  �أن  والمقدم  لإاإعلامي  على  لابد 

بها ليتميز ومنها: 
١- الكاريزما. 

٢-�أن تكون مخارج الحروف ممتازة.
٣-�أن يمتلك الا�ستر�سال الممتاز.

٤-يمتلك ال�شغف.
٥- يح�سن الالقاء ‏و�وصته يكون جهورياً.

٦-يحترم المهنة.

7- وجود مفردات عديدة ب�سيطة يفهما 
الجمهور الم�ستهدف ب�أريحية.

�أن تنجح وت�صل للهدف  واذا كنت تريد 
الذي ر�سمته لابد �أن يكون طموحك لأاأول 
محلياً وعربياً ثم عالمياً في مجال التقديم 
في  تخ�ص�ص  �أي  كمثل  مثله  ولإاإعلام 

العالم يوجد به �إيجابيات و�سلبيات. 
لمن  م�شرق؛  م�ستقبل  له  �أن  لإاإيجابيات 
قلة  في  تتمثل  ال�سلبيات  �أما  ا�ستثمره، 
هذه  لإإظهار  المتخ�ص�صة  المن�صات 
في  ح�سابات  تمتلك  �أن  ولابد  الماوهب 
ماوقع التاو�صل الاجتماعي وان لإاإعلام 
والتقديم ولإاإعداد خا�صتاً لابد ان يكون 
لديك طموحات ولابد من ح�صد درجات 
في  ممتاز  تقدير  على  لتح�صل  عالية 
في  متميز  تكون  و�أن  لأاأكاديمي  مجالك 
�شهادات  على  وتح�صل  المهني  مجالك 
بين  مرتبط  لإاإعلام  لان  تدريبية  خبره 

التعليم لأاأكاديمي والخبرات المهنية.
�أو  للمثبطين  ت�ست�سلم  لا  �أخيراً؛    
ومن   - المجال  هذا  في  لك  المناف�سين 
الله  ب�إذن  �سيتحقق  معين  لهدف  �سعى 
ولأاأخذ  ال�شخ�صي  باجتهادك  هو   -
بالأأ�سباب والتوكل على الله )ومن يتوكل 

على الله فهو ح�سبه( ]�سورة الطلاق٣[

لأاأمرا�ض  �أكثر  من  ال�سكري  مر�ض   
ال�سعودي  للمجتمع  وخطورةً  انت�شارًا 
يعتبر  لأأنه  وذلك  الحا�ضر  الوقت  في 
ف�إذا  خطورة،  لأاأمرا�ض  لأأكثر  باوبة 
لفترات  الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  زادت 
�أغلب  على  ي�ؤثر  ف�إنه  طويلة  زمنية 
فقد  العينين  ومنها  الج�سم  �أع�ضاء 
يودي لفقدان الب�صر، القلب فقد ي�ؤدي 
للجلطات ولأاأزمات القلبية, الكلى فقد 
ي�ؤدي  فقد  ا,لكبد  الكلوي  للف�شل  ي�ؤدي 
فقد  ا,ل�شرايين  الكبدي  التليف  �إلى 
ي�ؤدي �إلى ت�صلب ال�شرايين, لأاأع�صاب 
لأاأع�صاب  اتلاف  �إلى  ي�ؤدي  فقد 
وغيرها من لأاأمرا�ض كفانا الله و�إياكم 

�شرّها.
عدة  �إلى  ينق�سم  ال�سكري  مر�ض       
النوع  وهما  نوعان  �أهمها  ولكن  �أق�سام 
من  جيني  مر�ض  وهو  لل�سكري  لأاأول 
الولادة ولكن النوع الثاني من ال�سكري 
انت�شاراً  ال�سكري  �أناوع  �أكثر  يعتبر  وهو 
�سوء  من  ولكنه  جيني  لي�س  و�سببه 
والدهون  الكتلة  ن�سبة  وارتفاع  التغذية 
وال�سكر في الج�سم للجيل الحالي وعدم 

ممار�سة الريا�ضة.

مر�ض  انت�شار  �سرعة  في  ر�أيي      
ال�سكري في الوقت الحالي هو قلة جودة 
من  يتكون  �أ�صبح  لأاأكل  �أن  لأاأكل حيث 
ومنكهات  كيميائية  وماود  ن�وشيات 
�صناعية لتح�سين الطعم ب�شكل �أ�سا�سي 

وتهمي�ش الجودة الغذائية.
مهما  دورا  يلعب  الحياة  نمط  تغير      
�أمثلة  ومن  ال�سكري  مر�ض  انت�شار  في 
ذلك هو قلة حركة الج�سم �أثناء العمل 
بالعمل  الحركي  العمل  ا�ستبدل  حيث 
المكتبي وا�ستبدال قوى العمل بالأأجهزة 

الالكترونية في ال�صناعة وغيرها.
منت�شرا  يكن  لم  ال�سكري  مر�ض       
الوقت الحالي  كانت�شاره في  ال�سابق  في 
يملك  لا  كان  القديم  الجيل  لأأن  وذلك 
الماورد المالية التي يملكها الجيل الحالي 
وانعك�س ذلك على ال�صحة البدنية لقلة 
لأاأكل وكثرة الن�شاط الج�سمي, حيث �أن 
الجيل القديم كاناو ي�شتغلون بالزراعة 
والح�صاد وتربية الماو�شي وما �إلى ذلك 
من لأاأعمال الج�سمية ال�شاقة, حتى �أن 
مليء  كان  القديم  للجيل  الفراغ  وقت 
بينما  الج�سمي،  والن�شاط  بالحركة 
في  فراغه  وقت  يق�ضي  الجديد  الجيل 

سرعة انتشار مرض السكري في العشر 
سنوات الماضية

ولأاألعاب  التلفزيونية  البرامج  متابعة 
الج�سمي  الن�شاط  و�أ�صبح  لإاإلكترونية 
الحالي  الوقت  وفي  كبيرة  بن�سبة  �أقل 
يق�ضي  الجديد  الجيل  �أغلب  �أ�صبح 
الاجتماعي.  التاو�صل  ماوقع  على  وقته 
ق�ضاء  �أن  ولأاأبحاث  الدرا�سات  ت�شير 
ماوقع  على  طويلة  زمنية  وفترات  وقت 
العزلة  ي�سبب  قد  الاجتماعي  التاو�صل 
الاجتماعية لكثير من النا�س مما ي�ؤدي 
�إلى الاكتئاب والاكتئاب ي�ؤدي �إلى �إفراز 
ن�سبة  يزيد  الذي  الكورتيزون  هرمون 
ر�أيي  هو  هذا  الدم.  في  ال�سكر  ومعدل 
ب�شكل  ال�سكري  انت�شار مر�ض  في �سبب 

كبير في الع�شر �سناوت الما�ضية.
     فقد بد�أت الاهتمام في هذا المو�وضع 
�صحة  و�أي�ضا  �صحتي  على  حفاظاً 
عائلتي.. لذلك في هذه الفترة �أنا مهتم 
حولي  ومن  وعائلتي  نف�سي  بتثقيف 
وزيادة  الروتينية  حياتنا  نمط  بتغيير 
تدارك  ومحاولة  ب�صحتنا..  اهتمامنا 
ن�ستهين  الذي  الخطير  المو�وضع  هذا 

فيه..
كفانا الله واياكم �شر هذا المر�ض..

لقد انتابني �شعور جميل بالإإعجاب الفكري والف�وضل 
لأاأب   " رواية   كبير   با�ستمتاع  �أقر�أ  و�أنا  المعرفي 
ال�شهير  البرازيلي  الكاتب  ن�شرها  التي    " والجريدة 
"باولو كويلاو " في كتابه الذي يحمل عناون " كالنهر 
80لغة   الى  ترجم  والذي  2006م  عام  في  الجاري" 
من  �أنه  فيها  �أكد  ن�سخة,  100مليون  مبيعاته  وفاقت 
خلال العمل على بناء وعي لإاإن�سان ن�ستطيع �أن نبني 
م�ستقبلا �أف�ضل للمجتمع, فهو يبين في مختلف �أجزاء 
هذه الق�صة الروائية �أن لإاإن�سان الاوعي هو الدعامة 
البارزة والركيزة لأاأ�سا�سية للتطور والنماء في مختلف 
بقاع  مختلف  في  النا�س  لجماهير  الحياتية  المجالات 
ال�سليم  بال�شكل  بناءه  في  الا�ستثمار  و�أن  العالم, 
يعتبر �أولوية هامة و�ضرورية للتخطيط الا�ستراتيجي 
مع  وخا�صة  وال�شعوب  للأأمم  والح�ضاري  التنموي 
والمذهلة  ال�سريعة  الاجتماعية   والتحولات  التطورات 
الراهن  الب�شرية في ع�صرنا الحديث  ت�شهدها   التي 
وفي ظل الفجوة المعرفية التي ر�سخت ثقافة الاختلاف 

في المجتمعات. 
وفي هذا لإاإطار المعرفي ف�إننا نجد �أن التعليم الحديث 
تطبيقية  وفل�سفة  منهجية  علمية  �أ�س�س  على  القائم 
كبير  ب�شكل  ي�ساهم  �أ�صبح  العمل  �سوق  مع  تتما�شى 
والاوعد  المزدهر  الم�ستقبل  معالم  ر�سم  في  وفعال 
للإإن�سان في المجتمع  في �سياق البعد الخام�س للحداثة 
المتمثل في الفعل الوظيفي المحرك لطاقاته في العمل 
والابتكار الابداعي في مختلف �أ�شكاله و�أناوعه والذي 
والتي  الحداثة  بعد  ما  تطورات  ماوكبة  ��شأنه  من 
الان�ساني  الفكر  في  الوظيفية  المدر�سة  رائد  اعتبرها 
�أ�سا�سا   " مرتون  "روبرت  لأاأمريكي  الاجتماع  عالم 
المجتمعات  يحمي  الذي  الاجتماعي  للتاوزن  جوهريا 
التي  ولأاأزمات  لآاآفات  النامية من مختلف  الانتقالية 
فيها  الح�ضاري  والتقدم  التغيير  ديناميكية  تعطل 
وت�ؤدي بها الى متاهات الف�ساد وفو�ضى القيم ولأاأفكار 

وتجعلها عر�ضة لرياح التخلف والرداءة.
وعلى هذا لأاأ�سا�س فان هذا البعد الخام�س للحداثة 
المتجدد  الان�سان  وعي  بناء  خلال  من  يت�شكل  الذي 
والوظيفية  الحركية  القيم  على  الم�ؤ�س�س  التعليم  عبر 
التي  الفعالة  لأاأداة  هو  العمل  �سوق  مع  تتاوفق  التي 
�أن  ال�صحيح  بال�شكل  ا�ستخدامها  ن�ستطيع من خلال 
والنه�ضة  التنمية  لم�شروعات  والتميز  النجاح  نحقق 

الح�ضارية في مجتمعاتنا. 
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أكاديمياأكاديميا

أساتذة

الدكتور سعيد الشهراني:
أبرز ما يواجه الدارس بشكل عام هو إدارة الوقت والتوازن

عبدالله ال منشط

   تعتبر جامعة الملك خالد رائدة 
الا�ستخدام  ب�سبب  �أدائها  في 
فالمعامل  ؛   للتقنية  المكثف 
و�أي�ضا   ً، متوفرة  تقنياً   المجهزة 
�أغلب المعاملات لإاإدارية  �إدارياً  
قاله  ما  هذا  �إلكترونياً،   تتم 
ال�شهراني  عو�ض  �سعيد  الدكتور 
بكلية  التدري�س  هيئة  ع�وض 
لأاأعمال ، في الحاور التالي الذي 

�أجرته معه �آفاق.

تجربتك  عن  حدثنا 
وعن  ؟  الأكاديمية 

مجال تخصصك ؟
ح�صلت  تخ�ص�صية  �شهادة  �أول 
في  عالي  دبلوم  هي  عليها 
ق�سم  لإاإلكترونيات  تخ�ص�ص 
بهذا  وعملت  �آلي،  حا�سب 
 ١٥ يقارب  ما  التخ�ص�ص 
�أ�شغل  بعدها  ف�أ�صبحت  ؛  �سنه 
من�صب  �إداري بتقنية المعلومات، 
الفر�صة  لي  �أتٌيحت  بعدها 
في  الجامعية  الدرا�سة  لإإكمال 

على  للح�وصل  المتحدة  المملكة 
المعلومات  تقنية  بكالوريو�س 
في  الماج�ستير  ثم  والحو�سبة،  
نظم المعلومات لإاإدارية،  فعملت 
الجامعة،   بنف�س  محا�ضراً 
�أكملت  الفترة  تلك  وخلال 
نف�س  في  للدكتوراه  درا�ستي 
التخ�ص�ص ؛ لأأعمل بعدها ع�وض 
الوطن  �أر�ض  في  تدري�س  هيئة 
�أني  اعتبر  لذلك  �سناوت،  لعدة 
التقني  العمل  بين  بالجمع  موفق 

ولإاإداري ولأاأكاديمي.
المؤهلات  ماهي 

والتخصص  العلمية 
الدقيق ؟

بف�ضل من الله وتوفيقه، ح�صلت 
بتخ�ص�ص  عالي  دبلوم  على 
البكالوريو�س  ثم  الحا�سب، 
المعلومات  تقنية  بتخ�ص�ص 
الح�وصل  وتلاها   ، والحو�سبة 
والدكتورة  الماج�ستير  على 
المعلومات  نظم  تخ�ص�ص  في 

لإاإدارية.

كلية  عن  نبذة  نريد 
وخاصة  ؟   الأعمال 
نظم  تخصص 

المعلومات ؟
تحتوي  كلية  هي  لأاأعمال  كلية   
التخ�ص�صات  من  العديد  على 
�ساوءً  عام؛   ب�شكل  لإاإدارية 
�إجراءات  �أو  لأاأفراد  �إدارة  في 
نظم  تخ�ص�ص  �أما  العمل، 
فهو خليط  ؛   لإاإدارية  المعلومات 
؛  المعلومات  نظم  تخ�ص�ص  من 
و   ، تقني  ويمثل ٣٠% وهو جانب 
ويمثل  لأاأعمال  �إدارة  تخ�ص�ص 
ويركز  �إداري،  جانب  وهو   %٧٠
لتطبيق  التكنولوجيا  تطويع  على 

المفاهيم الادارية. 

التي   التحديات  ماهي 
حياتك  في  واجهتها 

العلمية ؟
ب�شكل  الدار�س  ياوجه  ما  �أبرز   
والتاوزن  الوقت  �إدارة  هو  ؛  عام 
الاجتماعية  الالتزامات  بين 
�إذا  و�أما  الدرا�سية،   والمتطلبات 

المجال  في  يدر�س  الدار�س  كان 
هناك  �أن  �أرى  فلا  يحبه  الذي 

�صعوبات غير ما ذكرت �سابقاً.

لمناهج  ترى  هل 
الحالية  التعليم 
لمتطلبات  مواكبة 

التطور والعصر؟
 نعم �إلى حد ما. ت�سعى لأاأق�سام 
خططها  تحديث  �إلى  العلمية 
ب�شكل  والمقررات  الدرا�سية 
ي�ستغرق  ذلك  ولكن  دوري؛  
يجاري  لا  لإاإجراءات  في  وقتاً 
ب�شكل  المتغيرة  الع�صر  متطلبات 

�شبه يومي.

المعوقات  أبرز  ماهي 
منها  يعاني  التي 

الطلاب ؟
معوقات  �أرى  لا  الحقيقة  في   
المجتهد  للطالب  جوهرية 
ف�أغلب  �سابق،  بزمن  مقارنة 
التي  لإاإدارية  و  التقنية  المفاهيم 
هي  �إنما  علمية  كمادة  له  تٌعطى 
واقعية يطبقها ويراها في حياته 
اليومية، فعند طرحها عليه �إنما 
 ، نظرياً  ت�أ�صيلها  المدر�س  يقوم 
الاوجبات  �أداء  يخ�ص  فيما  �أما 
الف�ضاء  �أ�صبح  فقط  والتكليفات 
بالم�صادر  يعج  لإاإلكتروني 
تجعل  والتي   ، اللامحدودة 
ب�شكل  منها  ي�ستفيد  الطالب 

�إيجابي 

مستوى  تقيم  كيف 
في  التعليمي  الاداء 
خالد  الملك  جامعة 

بصفة عامة ؟
؛  الاداري  التقني  منظور  من   
رائدة  خالد  الملك  جامعة  تعتبر 
الا�ستخدام  ب�سبب  �أدائها  في 
فالمعامل  ؛   للتقنية  المكثف 
و�أي�ضا   ً، متوفرة  تقنياً   المجهزة 
�أغلب المعاملات لإاإدارية  �إدارياً  
المثال  هو  وهذا  �إلكترونياً،   تتم 
نظم  لمفهوم  و�وضحاً؛   لأاأكثر 
يمكن  لذا  لإاإدارية،  المعلومات 
متميز  الجامعة  �أداء  �أن  القول 

ب�شكل عام.

كلمة أخيرة ؟
ب�صفة  الجامعات  ت�سعى   
مراتب  في  التقدم  �إلى  عامة 
للجامعات،   العالمي  الت�صنيف 
ب�سبب  ذلك  في  �صعوبة  تاوجه  و 
لتقييم  الدقيقة  الا�شتراطات 
بتقييم  والمرتبطة  الجامعات؛  
جميع الجاونب المتعلقة بالمن��شأة ، 
�أو الطالب والبيئة المحيطة. ولكن 
ا�ستطاعت  خالد  الملك  جامعة 
من  وذلك  العقبات  هذه  تجاوز 
على   للح�وصل  ال�سعي  خلال 
؛  والدولية  المحلية  الاعتمادات 
جيد  ب�شكل  تتقدم  جعلها  مما 
لأأف�ضل  العالمي  الترتيب  في 
المنظمات  ح�سب  ؛  الجامعات 

الخا�صة بالتقييم.
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الدكتورة سارة الأحمري:

بتخرج الطالبة من تخصص الطفولة المبكرة تصبح قادرة على حل مشاكل 
الأطفال السلوكية

أحلام المزارقة

من  المبكرة  الطفولة  "تخ�ص�ص 
في  �ساوء  جدًا  المفيدة  التخ�ص�صات 
الطالبة  تعامل  �أو في  العمل  �سوق  مجال 
بتخرجها  حيث  �أطفالها  مع  م�ستقبلًًا 
مهارات  تنمية  عن  خلفية  لديها  ي�صبح 
المجالات  جميع  في  ومفاهيمه  الطفل 
نف�سيًا اجتماعيًا فكريًا عن طريق اللعب 
لأاأ�ستاذة  لنا   قالته  ما  "هذا  والترفيه 
بكلية  لأاأطفال  ريا�ض  بق�سم  الم�ساعدة 
والتي  لأاأحمري  �سارة  الدكتورة  التربية 
�أكثر  "�آفاق"لنتعرف  في  حاورناها 

عليها.
تكون  من  البداية  في 

الدكتورة سارة الأحمري؟
لأاأطفال  ريا�ض  بق�سم  م�ساعد  �أ�ستاذ   
درجة  على  ح�صلت  التربية  كلية 
الدكتوراه من جامعة �شيفيلد عام 2019 
وتوليت رئا�سة  الق�سم منذ عامين، ومن 
مدة  من  الطفولة  مجال  في  المهتمين 

في  التخ�ص�ص  قبل  حتى  طويلة   زمنية 
على  الح�وصل  وبعد  الجامعة  مرحلة 
وظائف  على  تقدمت  البكالوريو�س 
�أن  بما  خالد  الملك  جامعة  في  �إعادة 
ب�شكل  الوقت  ذلك  ا�ستحدث في  الق�سم 
جديد �ضمن برامج الجامعة وتم قبولي 
ولله الحمد. وبف�ضل من الله وحكومتنا 
اتيحت  خالد  الملك  وجامعة  الر�شيدة 
عن  العليا  درا�ستي  لإإكمال  فر�صة  لي 
لان  المملكة  لخارج  الابتعاث  طريق 
برنامجي الما�ستر والدكتوراه غير متاحة 
المبكرة  الطفولة  لتخ�ص�ص  المملكة  في 
وح�صلت على درجة الماج�ستير في تعليم 
المتحدة.  الولايات  من  المبكرة  الطفولة 
التخ�ص�ص  نف�س  في  الدكتوراه  وكذلك 
من المملكة المتحدة وهذا كله لي�س ب�سبب 
جدي ولا اجتهادي ولكن من توفيق الله 

وعظيم منه وكرمه.
تخصصك  عن  حدثينا 

ومجالاتك البحثية؟
من  المبكرة  الطفولة  تخ�ص�ص 

في  �ساوء  جدًا  المفيدة  التخ�ص�صات 
الطالبة  تعامل  �أو في  العمل  مجال �سوق 
بتخرجها  حيث  �أطفالها  مع  م�ستقبلًًا 
مهارات  تنمية  عن  خلفية  لديها  ي�صبح 
المجالات  جميع  في  ومفاهيمه  الطفل 
نف�سيًا اجتماعيًا فكريًا عن طريق اللعب 
فهم  الطالبة  تكت�سب  ا  و�أي�ضً والترفيه 
التي  ال�سلوكية  الم�شكلات  بحل  دراية  و 
وبالتالي  لأاأطفال  بع�ض  لدى  تكون  قد 
تهيئة  كله  ذلك  من  ولأاأهم  معالجتها 
لأاأ�سا�سية  التعليمية  للمراحل  الطفل 

القادمة وم�ساعدته على التكيف.

كرئيسة  عملك  خلال  من 
في  الأطفال  رياض  لقسم 
الذي  ما   ، التربية  كلية 

تسعين لتحقيقه ؟
من  العديد  لي  �أ�ضافت  الق�سم  رئا�سة 
الم�ستوى  على  �ساوء  المفيدة  الخبرات 
اكت�سبت  كما  ال�شخ�صي  �أو  لإاإداري 
العلاقات  من  العديد  خلالها  من 

حدود  خارج  قديرات  ع�اوضت  مع 
مثل  �أن  حيث  ا،  �أي�ضً والكلية  الق�سم 
العلمية  الخبرات  تثري  العلاقات  هذه 

والثقافية والاجتماعية.
الق�سم  م�صلحة  لأاأولى  بالدرجة  و 
�أنا وع�اوضت  و�أع�ضاءه فوق كل اعتبار، 
الق�سم الزميلات القديرات ن�سعى �سعيًا  
حثيثا ونعمل كفريق واحد لحل م�شكلات 
الطالبات لأاأكاديمية والدرا�سية و�إنجاز 
ون�س�أل  تعطيلهن..  وعدم  معاملاتهن 

الله العون وال�سداد.
مناهج  عن  رضاك  مدى  ما 
تُدرس  التي  الأطفال  رياض 
وهل   ، التربية  كلية  في 

تطمحين لتطويرها؟
خطة  اقتراح  وتم  مغلق  حاليًا  البرنامج 
المبكرة  الطفولة  م�سمى  تحت  جديدة 
ر�ؤية  تاوكب  جديدة  ومناهج  بمقررات 
من  اعتمادها  انتظار  في  ونحن   2030

الجهات الم�س�ؤولة.

الابتعاث  تجربة  خضتِ 
الماجستير  مرحلتي  في 
عن  حدثينا  الدكتوراه  و 
الفوائد التي اكتسبتِها من 

هذه التجارب؟
مما لا�شك فيه �إن تجربة الابتعاث كانت 
ب�أنها  ا  خ�وص�صً الثرية  التجارب  من 
كانت في دولتين مختلفتين، وقد كان لها 
العديد من الايجابيات وال�سلبيات، ومن 
لإاإنجليزية  اللغة  اكت�ساب  �إيجابياتها 
وتقاليد  وعادات  ثقافات  على  والتعرف 
مع  جديدة  علاقات  وتكوين  جديدة 
�أ�شخا�ص من ثقافات وخلفيات مختلفة، 
واكت�ساب مهارة البحث العلمي والف�ضل 
وتعالى  �سبحانه  لله  و�أخيًرا  �أولًًا  يعود 
لم  التي  العزيزة  مملكتنا  لحكومة  ثم 
ت�ألو   جهدًا في تقديم الخدمات بجميع 
�أناوعها وتقديم الدعم المالي الذي كان 
الابتعاث  تجربة  هذه  �إتمام  في  �سبب 

بنجاح.
ال�شعور  �إلا  التجربة  يعكر �صفو هذه  ولا 

لا  الذي  الحبيب  الوطن  عن  بالغربة 
مثيل ولا نظير ولا �شبيه له وافتقاد وجود 
التي  المنا�سبات  في  والاخاون  الاولدين 
و�شهر  فيها كالأأعياد  اعتدنا م�شاركتهم 
ذلك  هون  مما  ولكن  كريم  رم�ضان 
التطبيقات  خلال  من  معهم  التاو�صل 
ودعمهم  الطيبة  ودعاوتهم  الحديثة 
بجانبي  العائلة  وجود  ا  و�أي�ضً الم�ستم، 
جميعًا  الله  �أدامهم  لأاأثر  �أكبر  له  كان 

ب�صحة وعافية.
مرحلة  من  الانتهاء  بعد 
الدكتوراه، ما هي الأهداف 

التي تسعين لتحقيقها؟
الم�ؤتمرات  في  الم�شاركة  �إلى  �أطمح 
ب�شكل  الطفولة  بمجال  المهتمة  العالمية 
له  �آخر ما تو�صلت  عام والا�ستفادة من 

الدرا�سات ولأاأبحاث.
كلمة أخيرة ؟

لي  الفر�صة  هذه  �إتاحة  لكم  �أ�شكر 
واختياري لهذا الحاور �إن �أح�سنت فمن 
الله و�إن �أخط�أت فمن نف�سي وال�شيطان.

الأستاذة بشرى القحطاني:

الرياضيات تخصص ممتع ومطلوب في كل مجالات الحياة
أمل القحطاني

الريا�ضيات تخ�ص�ص ممتع ومطلوب في 
علاقة  تربطني  و  الحياة،  مجالات  كل 
الح�سابية  والعمليات  بالأأرقام  حب 
منذ ال�صغر" هكذا تحدثت لنا المعيدة 
بق�سم الريا�ضيات لأاأ�ستاذة ب�شرى عبد 
تخ�ص�صها  عن  القحطاني   اللطيف 
والذي  معها  �أجريناه  الذي  الحاور  في 
من  عدد  عن  خلاله  من  لنا  ك�شفت 

جاونب حياتها العملية والعلمية.

بشرى  الأستاذة  هي  من 
القحطاني؟

ب�شرى عبد اللطيف القحطاني، حا�صلة 
على بكالوريو�س الريا�ضيات من جامعة 
الملك خالد وماج�ستير الريا�ضيات  من 
جامعة الملك عبد العزيز ، خادمة لديني 

ووطني ومعتزة بجامعتي.

في أي سنة تم تعيينك في 
جامعة الملك خالد؟

عام ١٤٣٢هـ.

الأكبر  الدافع  هو  ما 
للماجستير   دراستك  لإكمال 

الداخلي؟
�أحلم  و�أنا  بالجامعة  التحقت  �أن  منذ 
والوطن  للدين  خدمة  الدرا�سة  ب�إكمال 

ولتحقيق ر�سالتي في هذه الحياة.

ما هو سبب اختيارك لإكمال 
في  الماجستير  مرحلة 

جامعة داخلية؟
الجامعات ال�سعودية غنية عن التعريف 
ويحظى  متميز  تعليمي  كادر  وت�ضم 
الطالب باهتمام ودعم وت�شجيع م�ستمر.

اختيارك  سبب  هو  ما 
لتخصص الرياضيات تحديداً؟

ومطلوب  ممتع  تخ�ص�ص  الريا�ضيات 
في كل مجالات الحياة  وتربطني علاقة 
والعمليات الح�سابية منذ  بالأأرقام  حب 

ال�صغر.
في  تجربتك  عن  حدثينا 

الماجستير الداخلي؟
بالتحديات  مليئة  جميلة  تجربة  كانت 
تعرفت  كما  ولإاإنجازات -ولله الحمد- 

وطني  بنات  من  �سامقة  قامات  على 
هذا  في  ال�شهادات  �أعلى  يحملن  اللاتي 

التخ�ص�ص وتعلمت منهن الكثير.

و  إنجازاتك  عن  حدثينا 
خبراتك؟

عملت في الجامعة منذ عام ١٤٣٢هـ ..
كالإإح�صاء  مقررات  عدة  در�ست 
والتحليل الحقيقي والمعادلات التفا�ضلية 
التفا�ضل  وح�ساب  العددية  والطرق 
ولله  خبرة  اكت�سبت   ١-٢-٣ والتكامل 
لأاأعمال  في  �ساهمت  �أني  كما  الحمد، 
داخلية  لجان  في  ع�وض  كنت  لإاإدارية 
بالق�سم كلجنة الجودة والتطوير و لجنة 
ن�شاط  بريادة  كلفت  الاختبارات،  �سير 

كلية العلوم لمدة عام درا�سي.
فقد  الدرا�سة  مرحلة  يخ�ص  فيما  �أما 
ن�شرت بحثين في مجلات علمية م�صنفة 
و�أحلم  �أطمح  ولازلت  لله  والحمد 

بالمزيد.
وتنقلك  دراستك  خلال 
الصعوبات  واجهتك  هل 
استطعتِ  وكيف  وتحديات 

التغلب عليها؟

يقول ال�شاعر �أحمد �وشقي:

وَما نَيلُ الَمطالِبِ بِالتَمَنّي

وَلَكِن تُ�ؤخَذُ الدُنيا غِلابا

وَما ا�ستَع�صى عَلى قَومٍ مَنالٌ

�إِذا لإاإِقدامُ كانَ لَهُم رِكابا
والدايّ  بدعم  ثم  توفيقه  و  الله  بف�ضل 

كان  الذي  زوجي  و   ، الله  حفظهما 
تذللت  درا�ستي  لإإكمال  لي  معين  خير 
ما  تحقيق  على  الله  و�أعانني  ال�صعاب 
لذة  للنجاح  �أن  نن�سى  ولا   ، �أرجو  كنت 

تمحي كل �شعور بالتعب.
العلمي  مشوارك  خلال  من 
طموحك  يتضح  والتعليمي 
العالي، ما هي أهدافك في 
الماجستير  بعد  ما  مرحلة 

والتعليم؟

مرحلة  في  لآاآن  �أنا  تعالى  الله  بف�ضل 
قبول  عن  والبحث  والتح�ضير  لإاإعداد 
�شاء  �إن  قريبًا  الدكتوراة  درا�سة  لإإكمال 
يوفق  و�أن  يتحقق ذلك  �أن  و�أتمنى  الله، 

الله الجميع لكل خير.
لمن  تقدمينها  نصيحة 

يقرأ؟
يقول ال�شافعي رحمه الله ..

تعلم فلي�س المرء يولد عالما
ولي�س �أخو علم كمن هو جاهل
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ندوة ملحمة المجد وتوحيد المملكة
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المعرض التشكيلي وطن وطموح رؤية
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تقنية النانو في المملكة العربية السعودية تعد ثروة تقنية وتطبيقية
عوض سعيد

من  ال�سعودية  العربية  المملكة  تعد 
اهتماماً  �أظهرت  التي  الدول  �أوائل 
وجدته  لما  نظراً  ؛  النانو  لتقنية  كبيراً 
غير  وتطبيقية  تقنية  ثروة  من  فيها 
م�سبوقة  ، بالإإ�ضافة �إلى ا�ست�شعار لأاأثر 
الاقت�صادي المتوقع �أن تحدثه في المنظور 
الم�ساحة  هذه  ففي   ، القريب  الم�ستقبلي 
 ( تقنية  على  ال�وضء  �آفاق(   ( ت�سلط 

النانو(

مفهوم وتعريف
التقنيات  من  النانو   تقنية  تعتبر 
والنانو  ؛   الحديثة  النووية  الفيزيائية  
يعتبر وحدة قيا�س �صغيرة جداً، ي�ساوي 
النانو واحد من مليون من الميليمتر؛  �أي 
�أو  المجردة  بالعين  ر�ؤيته  ت�ستحيل  �أنه 
العلم  فهو   ، الب�سيطة  المكبّّرات  بع�ض 
على  المادة  معالجة  بدرا�سة  يهتم  الذي 

المقيا�س الذري والجزيئي.
وا�سعة  مجالات   لديه  النانو  وعلم 

بابتكار  القيام  �أهمها  ولكن  ؛  ومتعددة 
تقنيات وو�سائل جديدة؛  تقا�س �أبعادها 
لأاألف  من  هو جزء  والذي   بالنانومتر؛ 

من الميكرومتر.
المادّة  تغيير  �إمكانية  النانو  تقنية  لدى 
ماود  لإإنتاج  وذلك  النانو،  م�ستوى  على 
لخدمة  متطوّرة  �أجهزة  �أو  جديدة 

م�صالح لإاإن�سان في مجالات مختلفة،
النانو؛ باعتبار  وقد تم الترحيب بتقنية 
كفاءة  زيادة  على  القدرة  لديها  �أن  
في  والم�ساعدة  الطاقة،  ا�ستهلاك 
تنظيف البيئة، وحل الم�شكلات ال�صحية 
الرئي�سي، وغيرها ا�ستخدامات عديدة.

المجال الطبي
 بما �أن النانو يتكون من جزيئات �صغيرة 
الحجم ؛  لأاأمر الذي ي�ساعد ب�شكل دقيق 
في تمكين العلماء من �صنع �آلات دقيقة ؛ 
من  العديد  لعلاج  الدم  كريات  بحجم 
العمليات  �إجراء  تتطلب  التي  لأاأمرا�ض 
داخل  الان�سدادات  مثل  الجراحية؛  

ال�شرايين، وكذلك لأاأورام ؛ عبر �أف�ضل 
فيمكن  والت�شخي�ص،   للت�وصير  معدات 
الموجودة  ال�شفافة  النانوية  للأأفلام 
الكمبيوتر  و�شا�شات  النظارات،  على 
 ، للماء  طاردة  تجعلها  �أن  والكاميرا، 
�أو  البنف�سجية  فوق  للأأ�شعة  مقاومة  و 

لأاأ�شعة تحت الحمراء.  

  مجال الطاقة
النانوية  المر�شحات  ت�ستخدم  
البيئة   لتنظيف  النانوية  والج�سيمات 
:ربما تكون من �أهم ا�ستخداماتها وجود 
 ، ال�صغيرة   ال�صرف  مياه  مر�شحات 
�أ�صغر  حتى  �إزالة  على   ت�ساعد  التي 
المخلفات قبل �إطلاقها في البيئة ، بما �أن 
متعددة  مجالات  في  ا�ستخدامات  للنانو 
مختلفة  �أ�شكال  ت�أخذ  �أنها  الم�ؤكد  فمن 

يمكننا تلخي�صها فيما يلي :

النقاط الكمية
�شبه  نانوي  تركيب  عن  عبارة  وهي 

�أبعاده بين  مو�صل ثلاثي لأاأبعاد يتراوح 
2 �إلى 10 نانومتر.

الفولورين
للكربون  �آخر  غريب  نانوي  تركيب  وهو 
وهو عبارة عن جزيء مكون من 60 ذرة 

من ذرات الكربون.

الكرات النانوية
من �أهمها كرات الكربون النانوية والتي 
مادة  من  الفولورينات،  فئة  �إلي  تنتمي 

.C60

ولكن توجد �أ�ضرار لهذه التقنية نلخ�ص 
�أهمها :

حيوية  على  توثر  ال�صحية:   لأاأ�ضرار 
الج�سم الب�شري ومناعته.

ا�ستخدام  �إمكانية  اجتماعية:  �أ�ضرار 
لأاأجهزة النانوية على ال�ش�ؤون ال�سيا�سية 

والتفاعل الب�شري.
الم�صاحبة  الخا�صة  لأاأ�ضرار  واي�ضاً: 

للر�ؤية المتوقعة لتقنية النانو الجزيئية.

5 تطبيقات تساعد طلاب الدراسات العليا
ميمونة القحطاني

ت�ساعد  عديدة  برامج  لإاإنترنت  يقدم 
وتعمل  المجالات  لأاأ�شخا�ص  في مختلف 
ولإاإدارية  العملية  الحياة  ت�سهيل  على 
برامج  المفيدة  البرامج  �ضمن  ومن 
الدرا�سات  وطالبات  طلاب  تخ�ص 
�إكمال  على  ت�ساعدهم  حيث  العليا؛ 
الملفات  ونقل  وت�صميمها  الر�سالة 
على  ا  �أي�ضً وت�ساعدهم  اللغات  وترجمة 

لإاإح�صاء التربوي ومن �أبرز البرامج:

Research Rabbit 
لأاأبحاث  بربط  يقوم  مجاني  موقع 
ببع�ضها البع�ض فقط بكتابة وو�ضع كلمة

في  بالدقة  ا  اي�ضً ويتميز  مفتاحية 
الكبيرة  البحث  ومو�سوعية  مو�وضعاته 
ومتنوعة  عديدة  ماو�ضيع  على  ويحتوي 

على ح�سب احتياج الطالب.

Notability

لتدوين  البرامج  �أف�ضل  من  يعتبر 
وهو  �آبل  �أجهزة  على  الملاحظات 
يف�ضلون  الذين  للطلاب  جيد  برنامج 
القراءة والدرا�سة على لآاآيباد ولأاأجهزة 
الملاحظات  لكتابة  وي�ستخدم  الحديثة 

والتحديد المبا�شر.

Endnote 

ب�شكل  وترتيبها  الم�صادر  بتحميل  يقوم   
و�إدارة وتنظيم المراجع  مطلوب ومن�سق 
العلمية وملفات البحث والببليوجرافيات 

ا لتوثيق المراجع. وي�ستخدم اي�ضً

Canva

من  ويمكن  مجاني  ت�صميم  برنامج 
من  وتحويلها  الم�ستندات  تعديل  خلاله 
وقلب  �أخرى  �صيغة  �أي  �أو   PDF محرر 
المتحركة  ال�وصر  ت�صميم  �أو  ال�وصر 
حجم  وتغيير  ال�وصر  ت�سوية  و�أدوات 
ا  اي�ضً وتتميز  مثالي  ب�شكل  الفيديو 

بالو�وضح.

Translator

 ٤٠ يدعم  حيث  للترجمة  برنامج 
ت�صحيح    �إلى  بالإإ�ضافة  مختلفة  لغة 
ويتميز  مجاني  وهو  اللغوية   لأاأخطاء 
طلاب  وي�ساعد  وال�سرعة  بالدقة 
ر�سالتهم  �إكمال  على  العُليا   الدرا�سات 
المطلوبة  اللغات  على  منهجها  وتحويل 

وفقًا لدرا�ستهم.
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نافذة

شكراً للمعلم
احتفلنا في جامعة الملك خالد م�ؤخرا باليوم العالمي للمعلم 
الجمعية  مع  بالتعاون  التربية  كلية  �أقامته  ال��ذي  الحفل   في 
اليوم  لهذا  �أن  "ج�سم" وفي الحقيقة  للمعلم  العلمية  ال�سعودية 
في  الهام  ودوره  المعلم  قيمة  ن�ست�شعر  يجعلنا  فهو  كبيرة  �أهمية 
كما  ب��الأأوط��ان  والارت��ق��اء  الأأج��ي��ال  بناء  وفي  التعليمية  العملية 

يجعلنا نجدد التقدير وال�شكر له.
ويعد يوم المعلم يوم عالمي للاحتفال بالمعلم في الخام�س من 
�شهر �أكتوبر من كل عام. وقد حدد هذا اليوم للاحتفال بالمعلم 
في عام    1994 وذلك احتفالًًا بتو�صية منظمة العمل الدولية 

في اليون�سكو بخ�صو�ص تح�سين و�ضع المعلمين
و�أ�س�س محددة للمعلمين  فهي تعتبر البداية لو�ضع معايير 
حول العالم، وقدمت بع�ض التو�صيات ب��شأن المعلمين، منها توفير 

التعليم الم�ستمر للمعلمين وتوظيفهم، ومراعاة ظروف عملهم.
وال�شكر  التقدير  تقديم  �إلى  اليوم  بهذا  الاحتفال  ويهدف 
العالم  دول  جميع  في  �أحوالهم  تح�سين  على  والعمل  للمعلمين 

والاهتمام بجميع ��شؤونهم وق�ضاياهم.
وقد احتفلت وزارة التعليم بهذا اليوم هذا العام تحت �شعار 
الذي  بالاهتمام  �أ�شيد  و  المعلّم"  من  يبد�أ  التعليم  في  "التحوّل 
يلم�سه المعلم من قبل وزارة التعليم وجهودها لدعمه والحفاظ 
على حقوقه وذلك الاهتمام ينعك�س في الكلمة التي قالها  معالي 
وزير التعليم الأأ�ستاذ يو�سف بن عبد الله البنيان في الحفل الذي 
�أقيم م�ؤخرا بهذه المنا�سبة حيث قال: "يحتفل العالم اليوم بيوم 
المعلّم، ونحنُ نحتفلُ بهم ومعهم، وهو �أب�سط ما يكون، و�أقلُّ ما 
ي�ستحقّونه، فمكانتكم م�صدر اهتمامنا، وعنوان كلّ بيت و�أ�سرة، 
الإإن�سانيّة،  المهن  هرم  ر�أ�س  على  التعليم  مهنة  مكانة  �أن  حيث 
التعليم، ومقيا�س  والمعلّمات محوراً رئي�ساً في  المعلّمون  و�سيبقى 
لهم  يمهّد  من  و�أنتم  الطلبة،  لأأبنائنا  الملهمون  ف�أنتم  جودته؛ 
لتحقيق  واحدةٌ؛  يدٌ  جميعاً  ونحن  الم�ستقبل؛  �آفاق  نحو  الطريق 

الطموحات، فالتحوّل في التعليم يبد�أ من المعلّمين".
�أهنئ المعلمين والمعلمات  �أن  �إلا  وفي ختام المقال لا ي�سعني 
في يومهم  و�أقول لهم: �شكرا على كل جهودكم �شكرا بقدر كل 
و�إثرائه  الوطن وتطويره  �سبيل نه�ضة  بذلتموه من جهود في  ما 

بالعقول النيرة.

د. علي
زهير القحطاني
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آفاق طلابية
بين الماضي والحاضر 

؛   الحياة  جوانب  في  ج��داً  كثيرة  �أ�شياء  تغيرت   الح��الي  زماننا  في 
هذا  في  عنها  ي�ستغنى  لا  عديدة؛   �أ�شياء  وعزت   ، جديدة  �أ�شياء  فظهرت 
�أ�صبحت  �أنها  �أرى  بطرق  ولكن  العمل،   من  الكثير  يتطلب  ال��ذي  الزمن 
لهم  �سهلت  فقد  ؛  �أهلها  بكثرة  الغنية  المنازل  �أغلب  في  ؛  ومتوفرة  ي�سيرة 

العمل، ووفرت لهم المال، واخت�صرت لهم الوقت والجهد.
�أنها تغيرت؛ التعليم  فمن جوانب الحياة المختلفة التي �سبق وذكرت 
ب�شكل عام ، فقد �أ�صبح طرقه �سهلة و�سالكة ،فغدا في متناول اليد ، وقيل 
من باب الحاجة؛  يقدح الذكاء ، وقيل �أي�ضا الحاجة �أم الاختراع، ولن�ستدلّ 
الحرمين  خادم  مولاي  حكومة  �أدارت  كيف  كورونا"  "ذروة  في  ر�أيناه  بما 
ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز حفظه الله ؛ومن ثم وزارة التعليم ؛ 
الأأزمة بالحكمة  ،وكيف تم تحويل التعليم الح�ضوري ؛  �إلى التعليم عن بعد.
فقد كان التحول �إلى التعليم عن بعد خطوة جبارة ؛ فيها حفظٌ للنف�س 
والطالبات؛   الطلاب  و�أح�س   ف�شعر  ؛   وتعالى  �سبحانه  الله  �أعزها  التي 
بالارتياح  ؛   المجال  يعمل في هذا  ومن  التدري�س؛  و�أع�ضاء هيئة  و�أهاليهم 
في  التاريخ  وحفظها   ، الطيبة  بثمراتها  التجربة  فخلدت   ، والاطمئنان  

�أ�ضابيره ، وما زالت وقائعها �سارية المفعول ؛ و�صالحة للا�ستخدام .
ومن الأأ�شياء التي كانت في الما�ضي  واختلفت عن حا�ضرها  ؛ الحركة 
في القطاع ال�صحي؛  فكيف كان؟ وكيف �أ�صبح ؟، فقديماً كانت الأأمرا�ض 
غير منت�شرة ، والم�ست�شفيات والمراكز ال�صحية ؛ تح�سب على الأأ�صابع اليد 
في المنطقة ال�شا�سعة ،  �إني لأأت�ساءل متعجباً؛ ماذا كان �سيح�صل في التعليم 
العملية  و كذلك  ؟!  الما�ضي  الزمن  �إذا وقعت جائحة كورونا  في  وال�صحة 
الات�صالية بين النا�س ؛ كانت �ضعيفة ، وتكاد �أن تنقطع ، �إلا ر�سالات ت�صل 
عبر البريد من فترة �إلي �أخرى ؛ فالآآن عبر "الجوال" ؛ ب�ضغطة زر تت�صل 
على من تريد في �أي دولة في العالم، ولا نن�سى  عملية البحث  عن �أي مو�ضوع 
؛ فبالإإمكان الآآن �أن تبحث عن ما تريد في محركات البحث ، وتجد �أي�ضا 
ن�سخة من الكتب المعتمدة؛  والتي تعتبر م�صادر ر�سمية للأأبحاث العلمية 
عن  التنقيب  �أه��ل  من  النا�س  كان  ف�سابقاً   ، المتعددة  الأأخ��رى  والموا�ضيع 
المعرفة ،  يبحثون  عن م�صادر المعلومات،  ويتعبون ويتحملون م�شقة وعناء 

ال�سفر للتوا�صل مع الآآخرين؛ للح�صول على �شذرات قليلة من المعرفة .
العادات  تتغير   ولكن لم  ؛  الما�ضي  الزمن  الزمن الحا�ضر عن  تغير 
؛  ال�سعودي  التي كانت ولا زالت في مجتمعنا  وال�شيم،   والقيم  والتقاليد،  
؛ فبهما تدوم  له  وال�شكر  �أف��راده ؛فالحمد لله  ت�سعى وتتنف�س بروحها بين 
النعم، وجاء في الأأثر النعمة وح�شية يقيدوها بال�شكر ،  فنحمد الله ون�شكره 
؛ �أن �أعزنا بالإإ�سلام ، وجعلنا نتمرغ  ونتقلب في نعمه الظاهرة والباطنة  ؛ 
بمختلف �أنواعها و�أ�شكالها ؛ التي حتماً  يتمناها �أي مجتمع من المجتمعات 
في فجاج الأأر�ض ، ن�س�أل الله �أن يحفظها ويديمها،  ويبارك فيها و�أن يعيننا 

على �شكرها.
* طالب قسم الإعلام والاتصال

حسام العمري
رئيس التحرير* 


